Mircea MITROFAN

Mircea Mitrofan s-a nascut la 17 septembrie 1990, in satul Tartaul, raionul
Cantemir, Republica Moldova. In prezent, locuieste in Bucuresti. A absolvit Facultatea
de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii din cadrul Universitatii de Stat din Moldova si
Scoala de Televiziune si Film ,Tudor Vornicu” din Bucuresti.

Volume publicate

Pe potecile Roméniei, proza, Editura Letras, Snagov, 2021; Jurnalistii spun
lucrurilor pe nume (volumul I), publicistica, Editura Sfantul Ioan, Braila, 2022; Jurnalistii
spun lucrurilor pe nume (volumul II), publicistica, Editura Sfantul Ioan, Braila, 2023;
Intoarcerea la rdddcini - Istoria bunicii mele, memoralisticd, Editura Sfantul Ioan,
Braila, 2024; Egipt. Pe urmele faraonilor, jurnal de calatorie, Editura Contrafort,
Craiova, 2025

Premii

Cartea de interviuri ,Jurnalistii spun lucrurilor pe nume” (vol. I) a fost premiata
de Uniunea Ziaristilor Profesionisti din Romania, in cadrul Galei Premiile UZPR 2022, la
categoria ,Carte de specialitate”; Jurnalul de calatorie ,Egipt Pe urmele faraonilor” a
obtinut Premiul Special al Juriului, la sectiunea ,Carte de calatorie”, in cadrul
Concursului International ,Cartea Anului - 2025”, editia a IV - a, organizata de
Societatea Culturala Appolon — Romania.

Premii in domeniul mass-media

Premiul ,,Anda Raicu” in cadrul ,Galei Premiilor AJTR 2017”, eveniment organizat
de Asociatia Jurnalistilor si Scriitorilor de Turism din Romania (13 ianuarie 2018, orasul
Ramnicu Valcea); Premiat de Asociatia Presei de Turism din Romé&nia pentru sustinerea
si promovarea continua a statiunii Baile Herculane (8 aprilie 2017); Premiul
,Gaudeamus” la categoria ,Productii de Televiziune” in cadrul Premiilor UZPR 2015,
concurs organizat de Uniunea Ziaristilor Profesionisti din Romania (UZPR), 16 martie
2016 (Bucuresti). Premiul a fost obtinut pentru reportajul ,Un pod de 120 de ani”



realizat pentru Stirile TVR; Premiul II la categoria ,Presa online” la Gala Premiilor UZPR
2013, concurs organizat de Uniunea Ziaristilor Profesionisti din Romania (UZPR), 16 mai
2014 (Pitesti); Tanarul Jurnalist al anului 2014 la categoria ,Presa online”, desemnat la
prima editie a Galei Tinerilor Jurnalisti, concurs organizat de Centrul Tanarului Jurnalist
din Moldova - 2014; Premiat de Uniunea Ziaristilor Profesionisti din Romania pentru
cartea de interviuri ,Jurnalistii spun lucrurilor pe nume” (vol. I), in cadrul Galei Premiile
UZPR 2023; Premiul ,Anda Raicu” in cadrul ,Galei Premiilor AJTR 2017”, eveniment
organizat de Asociatia Jurnalistilor si Scriitorilor de Turism din Romania (13 ianuarie
2018, orasul Ramnicu Valcea).

Referinte critice

Prefata la cartea ,,Pe potecile Romaniei” (2021), publicata in Revista Romania
pitoreasca, 2021: Lacrima de rasina...

(...) Ca moldovenii, oriunde s-ar afla ei, dau cu ochii gandului peste Ceahlau
indiferent ca este cer limpede, intuneric ori furtuna, asta nu-i doar o metafora. Mircea
Mitrofan, insa, fericitul autor al acestei carti care sta gata sa iasa la o binemeritata
lumind, cred ca a zarit, mai intai, din Basarabia sa natald, nu doar Ceahlaul, ci intregii
Carpati romanesti. Stabilindu-se la Bucuresti, probabil cd, in scurt timp, a si exclamat
din toti rarunchii (gandindu-se si la Lucian Blaga): dati-mi... poteci, voi muntilor! Si,
desigur, n-a asteptat sa vina muntii la el. (...) Mircea Mitrofan are cu totul alta relatie
si intelegere cu muntele. Oricare pagina din aceasta carte ne dezvaluie un observator
si traitor exersat al peisajului, al universului montan. (...) Este, s-ar putea spune in
aceasta perioada, un ,pluri-pozitiv”: are miros, simte orice fasait al muntelui, aude orice
ciripit. Sunt ,arme” folosite armonios, cu buna pricepere a dozajului, fara de care
paginile cartii ar fi fost amorfe, ,fara sentiment”. Mihai OGRINJI, Presedintele
Asociatiei Jurnalistilor si Scriitorilor de Turism din Romania si redactor-sef al publicatiei
»~Romania Pitoreasca”.

Prefata a cartii Jurnalistii spun lucrurilor pe nume (volumul II), 2023

(...) Mircea Mitrofan a experimentat de mai multe ori si a dobandit
indrazneala si usurinta de a explora noi si noi orizonturi. El demonstreaza si
prin aceasta carte ca a invatat sa construiasca. Si continua sa ma surprinda
cu sensibilitatea si spiritul fin de observatie fara de care am rata atat de
multe din frumusetile acestei lumi. (...) Jurnalistul Mircea Mitrofan e pentru
mine o confirmare a succesului cladit cu rabdare, prin munca onesta, talent
si perseverenta. E un succes care se scrie pe indelete, pagina cu pagina iar
eu am fost martora la cateva reusite din primele lui capitole. Cu bucurie! Si
le astept cu incredere pe urmatoarele. Mult succes, Mircea! Monica
GHIURCO, jurnalist. Coperta cartii Jurnalistii spun lucrurilor pe nume
(volumul II), Editura Sfantul Ioan, Bradila, 2023.

Din Recenzie televizata a cartii ,,Egipt. Pe urmele faraonilor” (Editura
Contrafort, 2025), de catre jurnalistul Vicentiu POPA, la emisiunea ,Cartea
Saptamanii”, la Televiziunea Canal 33. https://www.youtube.com/watch?v=F9-

GOfkCS6g



https://www.youtube.com/watch?v=F9-G0fkCS6g
https://www.youtube.com/watch?v=F9-G0fkCS6g

(...),Egipt. Pe urmele faraonilor” este un jurnal de calatorie. Un tanar jurnalist
talentat a facut, in 2018, o calatorie in Egipt si isi impartaseste cu noi experientele de
acolo. De mult n-am mai citit o carte — poate chiar de undeva din tinerete — in care,
in momentul in care citesc, sa am senzatia ca vad calatoria omului, ca sunt acolo cu el.
Mircea Mitrofan are darul de a descrie lucrurile bogat si, in acelasi timp, fara sa te
incarce. (...) Mircea reuseste sa surprinda detaliile si sa le descrie suficient de bogat,
dar exact atat cat trebuie ca sa nu te plictiseascd, sa nu te incarce si sa nu ai senzatia
ca lectura merge greu. E si talentul jurnalistic, bineinteles. (...),Egipt. Pe urmele
faraonilor” este, pana la urma, o carte care te poarta prin Egipt, dar nu doar prin locurile
lui turistice.

Recenzia cirtii ,Egipt. Pe urmele faraonilor” realizaty de Alina CHITEALA
pentru site-ul Filme-carti.ro.

De la primele pagini, cartea lui Mircea Mitrofan a activat in mine un mecanism de
comparatie: e un soi de jurnal personal-emisiune de televiziune ,Africa” Express trait
pe cont propriu. Autorul nu se preface ca ar fi un Indiana Jones modern, plecat dupa
artefacte blestemate intr-o aventura de Hollywood. (...) E un jurnal de calatorie
informativ ce reuseste sa evite limbajul turistic steril, de brosura publicitara. Autorul
alege sa scrie despre Egiptul din 2018 asa cum l-a simtit pe pielea Iui: ca pe o
confruntare fizica si emotionala. (...) Cred ca punctul forte al volumului este capacitatea
autorului de a alterna intre rigoarea informatiilor istorice si vulnerabilitatea calatorului
care admite ca e coplesit. Nu vedem Egiptul filtrat ca pentru Instagram, ci un Egipt real,
ilustrat cu fotografii proprii, care, desi clare, par a fi usor prafuite de nisipul desertului.
Momentele de soc cultural sau interactiunile cu localnicii sunt relatate cu detasare
jurnalistica, dar si cu o doza de umor fin, ce fac lectura extrem de vie.

Articol despre cartea ,Egipt. Pe urmele faraonilor” in Revista
.Natura” din Chisinau: Egiptul prin ochii lui Mircea Mitrofan.

(...)Calatorind ,pe wurmele faraonilor”, vei descoperi Egiptul,
deocamdata, ,prin ochii autorului”: te vei intalni, fie si imaginar, cu Fata
Morgana, vei urca treptele uriasei si impresionantei piramide din Gizeh si iti
vei aseza gandurile in fata Sfinxului. Poate ca o sedere intr-un sat de biduini,
iti va inturna gandul spre autenticitate. (...) Asa cum autorul Mircea Mitrofan
este fascinat, in scurta sa calatorie, de o destinatie cu parfum de epoca,
Egiptul reuseste si astazi, poate mai mult ca oricand, sa atraga lumea prin
farmecul sau aparte. Silvia BRADU, Revista NATURA, nr. 413.
https://www.natura.md/egiptul-prin-ochii-lui-mircea-mitrofan

Recenzie semnata de scriitoarea si criticul literar Maria PILCHIN in Revista
Cronica Timpului (septembrie-octombrie 2026): Egiptul intre harta si
fantasma.

Exista calatorii care incep cu mult inaintea plecarii. Ele se pregatesc in biblioteci,
in salile cinematografelor, in albumele cu reproduceri, in lectiile de istorie, in imaginile
repetate pana la uzura ale piramidelor, ale Sfinxului si ale unei Cleopatre mereu


https://www.natura.md/egiptul-prin-ochii-lui-mircea-mitrofan

reinventate de Europa. Egiptul este, poate mai mult decét alte spatii, o geografie locuita
in avans de imaginatie. Ajungem acolo purtand cu noi un teritoriu deja vazut, deja visat.

Cartea lui Mircea Mitrofan, ,,Egipt. Pe urmele faraonilor. Jurnal de calatorie”
(Editura Contrafort, Craiova, 2025), se asaza tocmai in aceasta tensiune fertila
dintre locul real si locul fantasmatic, dintre experienta si sedimentul cultural care o
preceda. Conceptul volumului este frumos prin simplitatea lui. Un om crescut cu povesti
despre Egipt ajunge, in sfarsit, in spatiul care i-a populat imaginarul. Nu pleaca insa
doar pentru a verifica daca piramidele exista cu adevarat, ci pentru a masura distanta
dintre imagine si prezenta. Jurnalistul observa, noteaza, fotografiaza mental, dar
scriitorul este cel care cauta fisurile prin care realitatea scapa din traseul turistic. De
aici vine si farmecul cartii, din conflictul discret dintre programul impus si dorinta de
ratacire, dintre ghidul care vorbeste continuu si gandurile paralele ale calatorului care
ar vrea sa iasa din explicatie, sa se opreasca, sa taca, sa priveasca.

Egiptul lui Mircea Mitrofan nu este monumental in mod uniform. El se compune
din contraste, din treceri bruste intre sublim si improvizatie, intre relicva si comert, intre
sacru si zgomotul profan. Haosul turistic nu este ascuns, nici exotizat. Lumea aceasta
este pestrita, insistenta, pitoreasca si obositoare, traversata de voci, mirosuri, animale,
praf, stofe, parfumuri, motoare si promisiuni. Cartea are, de altfel, o puternica
dimensiune olfactiva. Orientul nu este doar privit, ci respirat. Aromele grele ale uleiurilor
si esentelor, praful incalzit, mirosul animalelor, al strazii, al apei, al incaperilor prin care
trece o istorie prea densa pentru a ramane abstracta.

In desert, privirea europeani isi descoperd propriile limite. Platoul Giza, cu relieful
sau strain si aproape ,urat” pentru ochiul format in spatiile verzi ale Europei, obliga la
o corectare a sensibilitatii. Aici frumusetea nu se ofera prin vegetatie, prospetime sau
varietate, ci prin austeritate, expunere si distanta. Pustiul scaldat de o lumina rosiatica
trimite spre un imens corpus cultural al desertificarii: de la textele biblice si asceza
crestina la literatura caravanelor, la imaginarul colonial, la filmele in care nisipul devine
proba, pedeapsa, revelatie. Desertul este mai mult decat decor, e o forma de reducere
a lumii la elementar. Omul, desprins de confortul umbrelor, apare vulnerabil, iar trupul
sau reinvata setea, caldura, distanta.

Tocmai de aceea, crangul de salcami si umbra lui salvatoare capata o intensitate
aproape ritualicd. Intr-un spatiu al excesului solar, umbra devine bun cultural, refugiu
si masura a fragilitatii. Camila si calul exploatat de industria turistica introduc o alta
neliniste - aceea a europeanului care calatoreste cu constiinta propriei participari la un
mecanism de consum al locurilor si al fiintelor. Privirea nu mai poate fi inocenta. A
admira inseamna uneori a beneficia de o suferinta bine camuflata in fotografie. Cartea
nu transforma aceasta grija intr-un discurs moralizator, ci o lasa sa apara ca disconfort,
ca ezitare, ca imposibilitate de a separa aventura personala de infrastructura care o
face posibila.

Nilul aduce o alta temporalitate. Daca desertul pare sa dizolve urmele, fluviul le
adunad. Pe apa, Egiptul inceteaza pentru o clipd sa mai fie succesiune de obiective si
devine curgere, continuitate, respiratie istorica. Urmele coptilor, ale musulmanilor si ale
lumii faraonice se suprapun fara a se anula, iar civilizatia apare nu ca bloc pur, ci ca
palimpsest. In Cairo, trecutul nu st3 retras in vitrine, el irumpe in trafic, in cl&diri, in
ateliere, in povestile despre papirus, in gesturile comerciantilor si in privirea calatorului
care incearca sa lege fragmentele.

Muzeul de Egiptologie este, in acest sens, scena centrala a intélnirii dintre
european si propria lui educatie culturala. Intrarea in ,labirintul istoriei egiptene” nu
echivaleaza cu dobandirea unei cunoasteri totale. Dimpotriva, multimea sarcofagelor,



statuilor, papirusurilor si obiectelor funerare produce o forma de dezorientare fertila.

Omul contemporan, obisnuit sa transforme totul in informatie accesibila, se vede
depasit de amploarea unui trecut care nu poate fi epuizat prin explicatie. Muzeul devine
un spatiu al disproportiei dintre durata unei vieti si durata unei civilizatii.

Printre toate aceste straturi, Cleopatra ramane fantasma intima a calatoriei. Ea nu este
doar personaj istoric, ci o creatie europeana continuad, hranita de literatura, pictura si
cinema. Pentru tanarul care a crescut cu imaginea imparatesei de pe Nil, intdlnirea cu
Egiptul inseamna si intoarcerea la propriile lecturi, la varstele succesive ale fascinatiei.
Poate tocmai de aceea vizita la Radio-Televiziunea Egipteana trezeste dorinta de a
patrunde in alte labirinturi, de a vedea mecanismul contemporan prin care o cultura isi
produce imaginile despre sine. Dorinta raméane neimplinitd, iar aceasta ratare este
semnificativa: orice calatorie autentica pastreaza o usa inchisa.

»,Cred ca voi scrie o carte”, spune calatorul. Fraza are prospetimea unei decizii luate in
mers, dar si modestia unui inceput.

Volumul rezultat nu pretinde s& inchid3 Egiptul intr-o formul3. Il las3 s réman3
contradictoriu, imposibil de consumat pana la capat. Meritul lui Mircea Mitrofan este de
a transforma itinerarul intr-o formidabila meditatie despre felul in care culturile sunt
mai intdi imaginate, apoi vizitate si abia la urma, poate, intelese. Egiptul sau exista pe
harta, dar continua sa existe si dupa intoarcere, ca ,lumina rosiatica”, miros, neliniste
Si promisiune.

Mircea MITROFAN, Omul muntelui
(Din Interviul pentru site-ul www.Europafm.ro despre cartea Pe potecile

Romaniei (Editura Letras, 2021) https://www.europafm.ro/mircea-mitrofan-un-
indragostit-de-muntii-romaniei-a-publicat-prima-sa-carte/)

Te-au schimbat, in vreun fel, calatoriile pe munte? Ce ai invatat din ele?

Muntele imi pune la incercare corpul, sufletul si mintea, iar dupa fiecare
experienta montana adun foarte multe amintiri si lectii de viata. Muntele ma face mai
puternic, imi da mai multa incredere, ma face sa simt libertatea, sa-mi inving anumite
frici, sa fiu un mai bun ascultator, sa-i ajut pe cei aflati la nevoie, sa respect tot ce imi
ofera natura montana. Noi suntem oaspetii muntilor, asa ca trebuie sa ne comportam
ca atare, sa respectam tot ce ni se oferd, sa avem grija de flora si fauna montana, sa
pastram linistea pe poteca si sa fim mandri ca suntem o particica din aceasta lume. O
alta lectie importanta este faptul ca nu trebuie sa lasi niciodata singur un om pe munte,
iar daca intalnesti in calea ta un calator, da-i binete. Pe langa echipamentul tau de
munte, iti pregatesti in timp si un echipament sufletesc.

Ce te face sa revii pe munte? Sa alegi, de fiecare datd, muntele?

Dupa o saptamana grea de munca, fiecare dintre noi asteapta sa evadeze din
aglomeratia orasului. Eu aleg sa-mi petrec sfarsitul de saptamana pe carari de munte.
O drumetie pe munte e o adevarata terapie pentru mine. Sunt dornic de miscare, vreau
sa-mi clocoteasca sangele in vene, sa vizitez cat mai multe locuri, sa stau la iarba verde
in liniste divina a muntilor, sa stau la aer curat, s& ma bucur de peisaje, sa stau la
povesti cu alti montaniarzi si sa-mi petrec noptile in cabanele cocotate pe varfuri.

Cu cine mergi pe munte, de obicei?
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De obicei alaturi de prieteni, in grupuri restranse, dar se intampla sa merg in
drumetii organizate de agentiile de turism specializate.

Care a fost cea mai periculoasa experienta pe munte?

Fiecare experientd pe munte este o provocare. Fiecare traseu te solicita foarte
mult, trebuie sa fii foarte atent la fiecare pas, iar o clipa de neatentie te poate costa. N-
am avut parte de experiente periculoase, dar cand esti pe creste iti sta uneori inima-n
loc, te ia cu ameteli, nu ai incotro si trebuie sa mergi mai departe. Am avut parte de
mici accidentari, m-am intalnit cu animale salbatice, dar am avut noroc de fiecare data.

Care a fost cea mai interesanta aventura pe munte?

Nu am o preferinta pentru ca fiecare aventura este diferita, peisajele sunt diferite,
iar intamplarile sunt neobisnuite. Nu pot sa uit experientele din Piatra Craiului, Fagaras,
Ceahlau sau din Muntii Rodnei.

Profil realizat de Nicolae VASILE



