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Ping-pong cu ganduri si vieti (7)
(Preludiul unei morti)

Motto
Ping, gandul lui, El a inteles, s-a recules.
pong, gandulei, .
ping-pong, Pong,
ping-pong, e
ping-pong, pong,
dinceincemaides. .
Cand toti intelegeau, ea pong,
aales. L

Ping, ping, ping,
Si pong nu mai venea. e

Exista un model al vietii care se
aseamana cu o scara. De reguld, omul urca pe
aceasta cat poate de mult, iar cand nu mai
poate, stationeaza acolo o perioada, dupa care
incepe coborarea sau, Doamne fereste,
caderea. Este bine ca perioada de urcare sa fie
cat mai lunga si nivelul atins sa fie cat mai
ridicat pentru ca, in consecinta, timpul de
scadere sa fie cat mai scurt. Diferenta dintre
maximul atins, la care se ajunge fie din
neputinta de a merge mai departe, fie din
vointa celui in cauza de a se relaxa, si oricare
alt nivel din momentul scaderii se transforma
in frustrare. Asta, daca ne referim la o singura
persoana.



Daca ne referim la un cuplu, diferenta
dintre nivelurile celor doi, cand ambii cresc, sau
cand ambii scad, sau cand unul creste inca, iar
celdlalt coboara, de asemenea se va simti ca
frustrare din partea celui pierzator.

Conform regulilor morale, oamenii
trebuie sa suporte aceste frustrari pentru a nu
grabi caderea celui care oricum se afla in
deficit. Exista insa porniri individuale ale unora,
provenite din diverse instincte precum cel de
conservare, cel de proprietate etc. care uneori
sunt mai puternice decat morala, conducand
pentru altii la un stres incompatibil cu viata.

El se afla intr-o perioada in care totul fi
mergea struna din punct de vedere profesional,
iar aparitia Ei in viata sa 1l implinea si pe plan
sentimental. Nu simtea oboseala unei activitati
intense, dar asta nu insemna ca aceasta nu
exista. Nu numai ca exista, dar se si acumula.
Compania pentru care lucra il intelegea si in
planul deplasarilor includea si locuri apropiate
de cele in care Ea isi facea studiile.

Ea studia, studia si iar studia! Sunt unii
care fac o facultate si gata, dupa care urmeaza,
uneori, si cariere remarcabile. Mai sunt multe
cazuri, mai ales in tarile dezvoltate, cand
persoane iesite la pensie mai fac o facultate
pentru a-si mentine mintea in buna
functionare, ceea ce are si un efect economic
pozitiv asupra universitatilor respective Altii



mai fac dupa facultate un masterat sau chiar
un doctorat.

In Romania, probabil si in alte t&ri foste
socialiste, acestea au inceput sa fie folosite si
in scop peiorativ. S-a dezvoltat o moda a
doctoratelor de forma, fara acoperire in
dezvoltarea de competente, dar cu mare folos
pentru obtinerea de sporuri la salarii pentru
diverse categorii de angajati ai statului
existand si un suport legislativ corespunzator.
Mai facea omul un masterat si lua 15%, mai
adauga si un doctorat, mai lua alte 25% si tot
asa se ajungea chiar si la dublarea veniturilor.

Ea nu facea parte din nicio categorie a
celor de mai sus pentru ca nu lucra nicaieri, nu
avea ce sporuri sa obtind. Pare ca voia sa
devina o campioana a licentelor, masteratelor
si doctoratelor avand cel putin cate doua din
fiecare. Era ceva ce semana mai mult cu
turismul international de lunga durata pe banii
parintilor si ai diferitelor fonduri de burse
acordate de statele dezvoltate in scopul
camuflat al racolarii de talente. De multe ori
nimereau, multe din rezultatele de varf in
stiinta, arta, sport etc. fiind obtinute de
performeri veniti de pe alte meleaguri, dar mai
luau si plasa uneori.

Apropo de modelul scara al vietii, El se
apropia de nivelul la care si-ar fi permis sa se
relaxeze, avant acumulate fonduri care sa-i
acopere necesitatile pentru tot restul vietii.
Aparand si niste probleme de sanatate, a



inceput sa se gandeasca serios la acel moment.

Cine crede ca satisfactia detinerii unei
pozitii avantajoase in cadrul unei companii
compenseaza toate neajunsurile aferente
legate de stilul de viatd se insald. In timp, se
ajunge la o epuizare care nu se mai
recupereaza in timpul de relaxare normal si
trebuie facut ceva. Adica intra in burnout.
Astepta ca Ea sa incheie al nu stiu catelea
stagiu de ,perfectionare” si sa-i propuna
schimbarea modului lor de viata. Voia sa se
intoarca in tara, sa aleaga o zona unde sa-si
construiasca o casa si sa traiasca linistiti acolo
fara a avea grija zilei de maine.

Surpriza a venit din partea Ei care nu
avea de gand sa-si intrerupa pregatirea
~profesionalda”. Revenirea acasa nu intra in
niciunul dintre proiectele sale de viitor, iar o
viata de familie asezata nici atat. El ajunsese la
varful scarii vietii sale, dar ea nu.

De acum incolo, El intra intr-o perioada
de frustrare. Dilema kierkegaardiana parea a
se instaura in mintea Iui. Faptul ca esti cu o
femei, o iubesti, te iubeste, aveti tot ce va
trebuie nu este suficient pentru o viata tihnita.
Ratiunea nu a putut invinge. A luat decizia de
care se temea cel mai mult. A renuntat la Ea.

In urma anumitor probleme de s&nitate
a decis sa renunte si la angajamentul pe care il
avea la companie, in mod amiabil.



A urmat o perioada de relaxare totalg,
fara serviciu, fara femeie, fara deplasari lungi.
Asta nu tine decadt cateva luni, dupa care
urmeaza stresul statului degeaba. Este o arta
sa te simti bine nefacand nimic. El nu o avea.
S-a gandit sa se intoarca in tara si sa stea o
perioada la parinti, sperand ca timpul va fi un
sfetnic bun si pentru el, cum se zice. Amintirile
placute ale copilariei si ale adolescentei sunt un
ajutor in cele mai multe situatii. Ele sunt raiul
din care nu te va izgoni nimeni niciodata.

Nu-i lipsise nimic in familie, iar ca elev a
fost numai premiant, a avut suficienta
apreciere la scoald. Avea la ce sa gandeasca cu
placere. Prima varianta de reintoarcerea era la
parinti. Sa-si faca o casa in curtea lor de la tara
de unde sa lege alte proiecte. Dar binele
parintilor nu se potriveste mereu cu binele
copiilor. Ii considera prea cicalitori si se astepta
sa intre in divergente de idei.

Asa a ajuns la a treia renuntare: iubit3,
serviciu, convietuirea cu parintii. Fiecare dintre
acestea i-a lasat cate un gol mare in suflet.



