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Vremurile vietii lui Eminescu au fost darnice in valori culturale de
exceptie, incat a incerca astazi o analiza a relatiilor interumane dintre acestia
esti cuprins de teama de a nu comite vreo blasfemie. A fost contemporan,
in cercuri apropiate, cu Maiorescu, Caragiale, Alecsandri, Slavici, Creanga,
Macedonski, Conta etc.

Desi sistemismul nu era atunci coagulat ca un model filozofic de gandire,
totusi germeni ai acestuia au existat si ne ajuta sa interpretdm acum anumite
intamplari. Autori din preajma lui Eminescu au publicat, in perioada de
maxima eficacitate a acestuia, lucrari esentiale pentru ceea ce avea sa urmeze.

Constantin Radulescu-Motru, foarte tanar n acea perioada, publica intr-o
revistd condusd de Caragiale o serie de articole
despre viata si opera lui Nietzsche din care reiesea
clar una din tezele fataliste ale filozofiei acestuia,
anume ca un om care nu mai are nicio tinta de atins
nu mai are de ce trai. Aceste articole au facut valva
in epocd, mai ales dupd incercarea regelui Carol I
de a opri publicarea lor, dar acestea si-au continuat
aparitia datoritd marii puteri de vointa a lui Caragiale.
Ulterior, in 1897, au fost adunate intr-o carte, de doua
ori premiera, fiind prima carte a lui Radulescu-Motru
si prima monografie dedicata filozofului german.

Vasile Conta publica Teoria fatalismului (1875-
1876) si Teoria ondulatiunii universale (1876-1877),
ambele fiind precursoare de sistemism, astazi fiind
demonstrat, prin Teoria sistemelor, ca raspunsul
ondulatoriu este o consecinta.

Eminescu, care era o enciclopedie de filozofie,
nu putea sa fie strdin de aceste Invataminte, foarte
moderne la acea datd, si nu putea sa nu empatizeze
cu rezultatele acestora. Mai este ceva ce nu poate fi
neglijat, anume, politica. Aceasta a jucat un rol de
excitatie a sa, care desi se declara apolitic, simpatiza
pasional cu partidele dominante ale acelor vremuri,
uneori chiar schimbandu-le intre ele. Avand 1n vedere
cele trei directii in care nu accepta niciun fel de
compromisuri, Eminescu intra in relatii aprige cu
cei care atentau la convingerile sale, devenind greu de suportat pentru cei
din jurul sau. Era adesea in societate precum un diamant intr-o gramada de
tarand, chiar si in partile cele mai elevate ale acesteia precum casa regala,
conducatorii politici, mediul academic, mediul literar, presa, etc.

Aceste fiind zise, avem cadrul format pentru analiza celor trei
neeuclidianitati ale acestuia prin prisma relatiilor cu personalitatile vremii.

Natia, o considera periclitatd de partidele vremii prin compromisul
acestora cu puterile externe pentru obtinerea unor avantaje de moment. ,,Mai
potoliti-l pe Eminescu!”, era mesajul pe care P. P. Carp il transmitea de la
Viena mentorului Junimii, Titu Maiorescu, un om cu mari merite in istoria
culturii romane, dar si cu mari tare de caracter. Comanda a fost executata
intocmai, in iunie 1883. Ingerul promovirii lui Eminescu ca poet, devenea
demon. Prin formarea sa in Austria si Germania si chiar prin relatiile de
familie, tot in acea zona, Maiorescu avea interese care ar fi putut sa impiedice
pentru o lunga perioada de timp ndzuinta roméanilor din Transilvania de a se
uni cu tara.

lubirea, ca neeuclidianitate, era acea pentru Veronica Micle, restul fiind
trecatoare. Aici ar fi fost bine dacd merge ape mana lui Nietzsche, care spunea

1 Friedrich NIETZSCHE: Dincolo de bine si de rau, Editura HUMANITAS, Bucuresti, 2015.

Diamantul i tarana

Diamantul, oriunde el se va gasi,
cand lunecos sau cdnd tepos,
fata de toti, mereu va fi.

Duritatea-i cunoscutd,
nu este de toti iubitd,
pe unii chiar ii irita.

Daca este deja in tirdnd,
fard sd aibe nicio vind,
riscd acolo sd ramand.

Este dur si tare si nu va dispare,
dar relele, mai multe la un loc,
pot sda-l acopere de tot.

Locul lui, de oriunde ar veni,
este cu alte diamante,
lumina lui mai mult va straluci.

Cronica Timpului

Asa grait-a Eminescu!... o

/ Nicolae VASILE
Membru al Academiei de Stiinte Tehnice din Romania,
Fost presedintele Consiliului Stiintific

al Comitetului National Roman al Comisiei Mondiale a Energiei

Caracteristic lui Eminescu este ca cele trei neeuclidianitati, natia, iubirea si poezia, au fost tot atitia piloni de sacralitate,
care numai impreund ii puteau oferi stabilitatea emotionald. Céand oricare dintre acestea era pusd in pericol se ajungea la
dezechilibrul intregului, precum la o masa cu trei picioare dupa ce i s-a rupt unul. Celelalte preocupdri ale sale au fost cdi,

mijloace si instrumente menite sd-l ajute la atingerea tintelor. Si acestea nu au fost putine. Analistii vietii sale au identificat
rezultate majore in: matematicd, fizicda, economie, drept, istorie, filozofie, sociologie, antropologie, jurnalism etc., studiile
acestuia in directiile respective fiind de o consistentdi pe care azi nu o au multe teze de doctorat.

“lubirea pentru o singura fiinfa este o barbarie, cdci ea este practicatd in
detrimentul tuturor celorlalfi. La fel si iubirea pentru Dumnezeu.” '

Marii dusmani ai relatiei lui cu Veronica au fost Maiorescu si doamna
Slavici. De la acestia ne-au ramas cateva relatari semnificative: ?

“Doamna Slavici voi sa-i faca o destainuire. Vorbise adesea cu soful despre
Veronica si Slavici i-o descrisese in culori sumbre. Veronica e femeia papusa,
vrea lux, vrea bani, vrea baluri, teatru, excursii, tualete; Intr-un cuvant
trai pe picior mare §i pe deasupra e si alunecoasa n ochii barbatilor; cu
Sfarmecul ei aparte, i-ar produce lui Mihai numai necazuri. Slavici discutase
si cu amicii despre ei §i cam toti ajunsesera la aceeasi parere. Eminescu este
un fluiera-vant, nu poti pune baza pe el, azi iubeste, mdine
are toanele lui, se inchide in bodega si, la cdteva pahare
cu amicii, tuna §i fulgera la adresa femeilor! Viata in doi,
in afara de iubire, are jugul ei, cand unul o ia mai inainte
si lasa jugul pe celalalt, caruta casniciei se rastoarnd.

Vorbele ajunsesera si pe la urechile lui Maiorescu §i-i
facusera mult rau. El il voia pe Eminescu cu o singura
dragoste: poezia! Avea el venituri sa intretind aceasta
femeie care pe deasupra mai avea si doud fete la scoli
carora trebuia sa le asigure educatia?... Tocmai el care
pana la leafa se imprumuta de doud-trei ori...” (de la
doamna Slavici)

“-Eminescule, iarta-ma, te rog, incepu el cu vocea lui
joasa si comnvingatoare, daca iti voi produce neplaceri
sufletesti, dar cea pe care ti-ai gdsit-o dumneata drept
aleasa sufletului dumitale, nu merita aceasta cinste... De
curand a fost si-a lui Carageale, mi-a spus-o el cu gurita
lui...

Eminescu transpirase tot, duse mana la gura si-si sterse
buzele uscate:

-Canalia! - izbucni el intr-un acces de furie.

Si fara sa mai salute, s-a sculat de pe scaun, a trantit
usa si a plecat acasa. Simtea pe buze un gust amar de care
cauta sa scape scuipand Intr-una saliva din gura...” (de la
Titu Maiorescu)

Poezia, ca neeuclidinitate, presupune un raspuns pozitiv
la intrebarea: Esti in stare sa mori pentru poezie? Pe Eminescu il credeam in
stare. Si nu numai pe el. Macedonski este altul care-mi vine in minte. Pentru
ei poezia era ca aerul. Disputa lor, este adevarat ca era pornita de la politica,
s-a desfasurat pe tdramul poeziei, folosind instrumentele poeziei, uneori, la
limita decentei. In anul 1883, Macedonski scria o epigrama ,,inofensiva”
fara a banui urmarile catastrofale ale acesteia, care-i vor schimba cariera si
intreaga viata:

“Un X... pretins poet-acum/ S-a dus pe cel mai jalnic drum.../ L-as plange
daca-n balamuc/ Destinul lui n-ar fi mai bun,/ Caci pana ieri a fost nauc/ Si
nu e azi decat nebun.”

In urma acestei epigrame, autorul a fost sever sanctionat de opinia publici,
care si-a dat mana pentru a-l1 declara moralmente mort pe cel care a avut
cruzimea sa arunce cu aceste sarcasme spre marele poet, atunci cand boala 1l
doborase. Consecintele au fost drastice pentru Macedonski, care a ajuns sa
nu mai aibe nici macar mijloacele de trai strict necesare.

Un asa de mare poet precum Macedonski nu reusea sa socializeze cu alte
valori contemporane, el atacandu-i si pe Alecsandri, si pe Caragiale, in cazul
acestuia din urma aflandu-se 1n spatele josnicei povesti cu plagiatul.

2 lon IONESCU-BUCOVU: Martirii lui Eros — Eminescu §i Veronica, Editgraph, Buzau, 2015.
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Imn pentru elegie

Multumesc Nemuririi tale, Nichita,

Foc niciodata stins de pompierii de serviciu,
Multumesc din adancul periculos al inimii
Unde creste salbaticiunea vietii!

M-ai inaltat scav al norocului

Sa car in biletelul dulcelui stil clasic
Furtunile de moda veche

Ale sufletului tau;

Printesa piromana a oului si sferei

Iti arunca din Drumul Taberei

Focoase taceri drept in inima si rddea.

Te aplaud cu ovatii, Zurliu emerit,

Beau cu sufletul tau o juma de pahar orbitor,
Mai mult nu ifi dau,

Drumul Robilor este prea lung

Pentru piciorul fin al versului tau,
Frumoasa elegie rapita romantic de cenzura
M-ar descompune in tipetele ei

Iti multumesc, lacrima Nini!

M-ai invatatsa pun intre subiect §i predicat
Virgula,

Aceasta coada a ochiului de drac,

Semnul cel mai sexy al gramaticii,

Cu pandari nemilosi, pe tot globul

Tu m-ai dresat cu biciul tacerii, mut pisalog,
Sa pun virgula intre subiect si predicat,
Fara ca lumea sa noara de ras:

Virgula aceea trebuie sa semene uimitor
Cu o lacrima

Stearsa de pe suprafata pamantului.

~ MARIAN DUMITRU
’ din volumul
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Vrei sanatate? Tine-aceasta norma:
Sa nu mananci de nu ti-e foame. Cata
Sa nu cinezi. Sa-ti fie mestecata
Mancarea si sa aiba simpla forma.

Cand leacuri iei — greseala e enorma!
Evita atmosfera grea, stricata

Si somnul ziua, furia turbata

Si orisicand pozitia diforma.

Nu sta flimand. Stomacul nu se-ndoapa.
Nu-ti amana, nici nu grabi iesirea.
Bea cu masura vin, si fara apa.

Nu sta cu burta sus, adus din spate.
Cand faci miscari sa nu te-ntreci cu firea.
intinde-ti noaptea-nvelitori bogate.
Odihna si in minte veselie.

Fugi de desfrau. Dieta lege fie.

(in romdneste de C.D. Zeletin, 1972)

SCUFUNDAT IN OGLINZI
Unde sa fug de acasa?
Marin din Bulzesti nu-mi spune,

Are legdturd slaba cu pamantul, ca Iona!

Sa ma duc la mormantul unei vechi pasiuni?
Theodor Mazilu n-a fost creat de diavol,

M-ar insoti cu drag, dar doamna lui, Voltaire
Are de carat un clar de luna la fereastra.

La un jos palaria, alt clar de luna mijea: chelia,
Aeroport de muste si tinta fixa pentru ironii,
Cum o lauda cu ura, boemul

Care ma-nvata indreptarile hazului fara par!

As merge Intr-o icoana pe sticla,

Dar peisajul Nichita fara de Nobel,

M-ar lua din icoana, cu binisorul,

Sa duc biletul cutremurator direct iubitei,
Capricioasd ca o primavara de copildrie,

Ca vikingii pe care fatala i-a ocupat o vreme.
N-am fost din era schimbarii la fata,

La Groapa lui Ouatu, ce feerie

De doi galbeni orbitori! Poate, asa terfelit,
Bozoncea-mi va raspunde la noroc!

Am un Titanic scufundat in oglinzile

De pe Victoriei, cu Intdia mea citanie n grup.
Vad stacheta epopeii: mi-a sarit tandara,

Cu prdjina, la Floreasca si-am aterizat in limba
romana!

Hei, frumosii nebuni ai marilor orase,

Sa mergem 1n pahare la Fae insetatul, desi
Promisiunile-i de lord nu mi le-a pus in foaie!
Nu stiu exact cand a cazut Roma,

Dar ingerul a strigat:

Terente, ia conducerea cu sapca in mana!
Nu cred sa-nvat, a muri, vreodata,

Tn picioare, ca un copac!

Tmi traiesc viata in lacrima lui Calin nebunul,
Precum bivolul, fericirea, in mlastina ca raiul.

Viata este un prilej, incearca-1!
Viata este o frumusete, admir-o!
Viata este un vis, fa-1 realitate!
Viata este o provocare, da piept cu ea!
Viata este o datorie, indeplineste-o!
Viata este un joc, Joaca-te!
Viata este pretioasa, ingrijeste-te de ea!
Viata este o bog:tie, pastreaza-o!
Viata este iubire, bucura-te de ea!
Viata ta este o taina, desluseste-o
Viata este o promisiune, tine-te de ea!
Viata este tristete, depaseste-o!
Viata este un imn, canta-1!
Viata este o lupta, accept-o!
Viata este o tragedie, infrunt-o!
Viata este o aventura, risc-o!
Viata este fericire, merit-o!
Viata este viata, apar-o!

Maica TEREZA

BTT
Ghiocer=>
> )
si suflete '

Mergeam prin pddure,
calcand apasat

peste frunze uscate,

de Dumnezeu aruncate,
printre copaci vigurosi,
Salnici si frumosi.

Cautam ghiocei,

prima mea tentativa,
scolareasca initiativd,
pentru invatatoare,

sd fie mai intelegdtoare.

latd, unu-mi-iese-n cale,
mic, firav, privind spre soare,
reusise sa strapungd,

frunze moarte sa invingd,
dandu-si energia toatd,

spre lumina sa razbata.

Un gdnd brusc m-a fulgerat
si m-am simtit izolat,

de griji multe-nconjurat.

In ce lume am intrat?...

Nu stiam ce sa ma fac,

pe unde o sa mai calc?...
Sub orice frunza

putea fi un ghiocel,

fara a vrea, fara a sti,

as fi putut calca pe el!...

Asa este si in viata!...

Suflete firave ce le-avem in fata,
am putea cdlca pe ele, fara minte,
fiindcd nu mai privim deloc in jos,
ci doar in sus si inainte.
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Cronica Timpului

Balada Ciobanul care a pierdut oi

Balada este genul cel mai complex din folclorul
romanesc. Termenul a fost folosit pentru prima data
in literatura romana de Vasile Alecsandri in 1852
si provine din cuvantul latin ballare cu intelesul de
cantec scurt, simplu. Nu intrdm 1n istoria acestei
denumiri pe teritoriul locuit de romani. O categorie
distincta a muzicii traditionale cristalizata in poem
muzical, cu continut lirico epic, narativ, descriptiv,
balada Ciobanul care a pierdut oile este rezultatul
imaginarului, filozofiei si evolutiei vietii pastorale.
A circulat in spatiul locuit de roméani. Este intalnita
in arealul precarpatic si balcanic unde migratia
Vlaho-romana a fost intensa, permanenta indeosebi
in evul mediu. Creatia este atestatd cu mult Thaintea
baladei pastorale Miorita. Fabula poemului are
doua idei de baza: jelea pierderii oilor si bucuria
gasirii lor. Aceste doud sfere criazd conflictul
dramatic care este deschis de o melodie

iarba campului. In Regatul Unit in secolul XVI
circula zicala ,,oaia l-a mdncat pe om” aluzie la
sistemul imprejmuirilor loturilor taranilor englezi si
transformarea In pasuni, pentru cresterea oilor, lana
fiind necesara industriei textile aflate In expansiune,
in Muntenia oaia a fost sfanta, prin sursele de hrana si
imbracaminte pentru locuitorii satelor si targurﬂor
In ceea ce priveste evolutia acestui cantec, el a
suferit o transformare mai lenta datorita spemﬁculul
arhaic al vietii pastoresti. In toate vremurile, insa,
ca urmare atat a procesului de transhumanta de-a
lungul de-a latul ori si in afara granitelor ei, cat
si a legaturii artistice permanente cu satul, acest
repertoriu, in special in ceea ce priveste cantecele
Jjocurile, a primit cdte ceva din suflul in-noitor al
vremurilor, ramanand insd, cu toate schimbarile, un
larg rezervor al mentinerii traditiei”. (Suliteanu, p.

“us Stefan PAUN

dumneavoastrd, a-ti da de variante ale acestui
cantec”. (Ibidem, p. 240). Pe campie, mai tarziu pe
izlaz, balada a fost cantata la fluier, caval si apoi
preluatd de lautarii satelor. Cantec epic, narativ,
de mari dimensiuni exprima atitudinea omului din
popor fata de natura si societate, Intamplari, lupte
cu asupritorii, boieri sau straini, cu natura, pataniile
unor personaje importante sau obisnuite, trans-
humanta. Copil fiind, alaturi de parinti participam
la nuntile satului, unde cantau lautarii din zona.
Repertoriul lor cuprinde hore ca pe Vlasca, cantece
batranesti, melodii de dragoste. Dintre cantecele
batranesti care sunt numite si balade, unul a ramas
in mintea mea, Ciobanul care a pierdut oile. Tatal
meu, veteran din al doilea razboi mondial pe langa
agricultura practicatd, pe doud pogoane de pamant,
a fost si crescdtor de oi si 1i placea sa cante la fluier
sau caval. Unul dintre cantecele la

de jale si respectiv o melodie de joc. /

\ caval il numea Ciobanul care si-a

Cercetdrile au evidentiat doud specii
ale poemului muzical: poemul cu
program amplu si poemul cu program
redus. Fiecare episod este precedat de
un enunt verbal al actiunii. Alternanta
episoadelor este marcatd prin schimbul
de teme muzicale, diferite In caracter,
ritm si tempo. ,,Patosul dramatic al
actiunii determind uneori o intercalare
a temelor muzicale. In prima parte
a poemului, frazele de bocet pot
fi alipite unor formule de semnal.
Partea a doua debuteaza cu anungul
verbal de rigoare, urmat de schimbul
de teme muzicale, de regula, axate pe
o melodie de joc”. (Vasile Chiselita,
cercetator  stiintific ~ coordonator,
Institutul Patrimoniului Cultural al
Academiei de Stiinte a Moldovei,
doctor in studiul artelor - http://www.
patrimoniuimaterial.md//pagini/cand-
si-p..., accesat la 1 februarie 2020).
Pentru zona Vlasca exista cercetari
importante in acest domeniu: o teza de
doctorat a prof. dr. Gheorghe Nitescu.,
Balada in zona folclorica Viasca, la
Universitatea de Muzica din Bucuresti,
2013, Alexandru Mica, Prelegeri de
etnologie si etnografie romdneascd,
Ed. Romcor, Constantin Gh. Prichici,
Balade populare din Ilfov, Centrul
de Indrumare a Creatiei Populare si a
Miscarii Artistice de Masa, 1975.
Ciobanul care si-a pierdut oile,
numit cantec batranesc sau balada,
a preocupat cercetdtori domeniului,
dintre care amintim pe: Habenicht
Gottfried. Povestea ciobanului care si-a
pierdut oile. Geneza, evolutie, tipuri.
in: Revista de etnografie si folclor, tom
13, 1968, nr. 3, p. 235-250; Suliteanu
Ghizela. Poemul popular ,,Cand si-a
pierdut ciobanul oile” (Studiu asupra
unei variante din Negrilesti — Vrancea).
in: Revista de etnografie si folclor, tom
12, 1967, nr. 6, p. 435-460. Gottfried
Habenicht, remarca puritatea ca

Data culegeri textului 1976 -
Stefan PAUN - din Caietul de
cantece al rapsodului /lie Dumitru
din satul Trestenic, comunaT
restenicu-Tomulesti

Am zis verde de marar
De la Trestenic la Burnaz
La movila la stejar
Un cioban, un pacurar,
Oile si le pastea,
Cainii tot i le mana,

Le ména si tot mana
La padina Surului
Un loc din valea seaca,
Cu iarba bogata.
Vantul se intetea
Viscolul ca incepea
Oile nu se mai vedea.
Si mergea si tot mergea
Din fluer ca doinea
Un cantec de jale

Ca oile n-au mancare.
Viscolul le tot mana
Oile si le pierdea.
Din fluier se oprea.
Luna o vedea

si se ruga
Vantul sa nu bata
Viscolul sa stea
Soarele sa apara

Sa se vada-n vale
Pana la hotare,

Oile sa zbiere

Caini sa tot latre

Lupi sd-1 goneasca
Turma sa fereasca.

Si ciobanul cum gandea
Spre cer se tot ruga
Viscolul se intetea
Singur ramanea

Cu fluierul tot canta
Un cantec de sat
De la batrani invatat
Din satul Trestenic

Cu biserica si vale

principiu conditional in cresterea oilor
de unde si expresia ,,Nemica nu e mai

\ Cu turme de mioare.

Noaptea il prindea
Cojocul si-1 rasucea

Si dormea, dormea
Dimineata se trezea

Un cioban il gasea
Care mergea

Spre satul Trestenic

Pe care-1 cunostea.

Mai ciobane, pacurare
N-ai vazut si turma mea
Ba eu bade o vazui

La padina Surului

La Lacul Lupului
Lupul ca urla si s-apropia
Berbecul ca-1 lua

Cel cu coarne si suvita.
Oile se speria

Si nu se mai vedea.
Atunci am fluierat
Cainii s-au desteptat
Lupul l-a atacat

Oile au scapat.

Mergi ciobane mai la vale
La tufan la crucea mare
Baciul ca pornea

Si mergea si tot mergea
La padind ajungea
Soarele rasarea

Oile si le gasea.

La Trestenic se intorcea
Ciobanul il intalnea

Si 11 multumea

Din fluer 1i zicea

cantec doinesc

De el stiut

Si nemaiauzit.

lar ciobanul ce-1 zicea:
Ciobane, ciobane

Si frate mai mare
Ramai in acest sat

Vei fi binecuvantat
Pasune vei avea

Oile le vei pastea

In vale la Trestenic

Pe campul Burnazului
La padina Surului

Si Lacul Lupului

pierdut oile. Era o melodie diferita
de celelalte, de la hora satului, care
se organiza in zilelele de sarbatoare
pe valea valea Trestenic. Mai tarziu,
elev filnd am urmat si Scoala de
muzicd. Atunci am congtientizat
importanta acestui cantec batranesc
pe care l-am cules de la un lautar al
satului, care canta la timbal si avea
porecla de Tambalagiu pe nume
Ilie Dumitru. Era un om al satului,
roman, care Intr-un caiet avea textele
scrise, pentru a le repeta, pe care
le canta la nunti, sau hora satului.
Dupa acest caiet am copiat versurile
baladei Ciobanul care a pierdut
oile. De curand rasfoind insemnarile
mele, din tinerete, am dat peste
cantecul batranesc amintit cum a fost
notat 1n caietul de cantece a lui Ilie
Dumitru, 1dutarul amintit, pe care il
prezint cititorilor in revista Cronica
timpului.  Documentandu-ma  si
citind atent versurile am ramas uimit
ca acestea se refereau la zona satului
Trestenic, si campiei Burnazului,
unde pastoritul a fost o ocupatie de
capetenie a locuitorilor din evul
mediu romanesc si epoca moderna.
De fapt satul amintit in documente,
in 1520, pe harta rusa din 1830 se
numea Odaia Trestenic, o asezare
sezoniera de crescatori de oi. In zona
exista si un drum al untului spre
Dundre, In epoca medievala, unde se
facea comert cu branza, unt si lapte
batut. Satul Tomulesti a fost creat
de asezarea pe mosia Trestenic a
lui State Tomulescu, un negustor de
astfel de produse.. Aceastd balada,
auzitd de nenumadrate ori cantatd cu
acompaniament instrumental, vioara
(Oane), timbal (Ilie Dumitru), cobza,
(Cretu din Toporu), contrabas, (Visan
Petre) zis Pipicioacd din Tomulesti).

Acest cantec epic prezintd
»lupta” ciobanului cu natura, cu
transhumanta, o realitate istorica,
pastrata de traditie. Balada Ciobanul

sfant si mai curat decdt oaia, zic ardelenii nostri...”.
(Apud op. cit., p 235). Aceasta puritate se referea la
singuratatea ciobanului, a stanei in general, departe
de lumea satului, puritatea animalului hranit cu

436). Balada cu acest nume sau nume asemanator
este raspanditd in tot spatiul locuit de roméni.
D. Caracostea afirma intr-un studiu : ,,daca a-ti
cerceta cat de putin in satul sau in imprejurimile

care si-a pierdut oile este mentionata de Stefan
Szamoscozi si dupd unele interpretari cantata de
un taraf de lautari la intrarea lui Mihai Viteazul
in Alba Iulia, la 1 noiembrie 1599. Cititorul isi
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va pune intrebarea de ce prezint aceste aspecte?
Mostenirea culturald a romanilor nu trebuie uitata
ci consemnatd. Denumirea de Vlasca, cea mai
veche de la inceputul epocii medievale cu sensul de
tara romanilor este dovada continuitatii populatiei
romanesti in aceastd zona pana in prezent. Citind
texul sunt necesare cateva precizari. Burnaz este o
campie a carei denumire vine de la Dobre Burnaz
mentionat de documente medievale ca boier, in
anul 1712. (Monografia.., p. 164). P. S. Antonescu
— Remusi, in Dictionarul geographic al judetului
Vlasca, Bucuresti, 1890 la p. 48, mentiona:
,Burnazul este o vasta campie ce se intinde de la
sud de dealurile Dunarii despre Ghizdaru si merge
la Vest pana la comuna Cacaleti, apoi pe la Grosu,
Chiriac, Trestenic si coboara la S, V, la Stanesti.
Aceasta campie se aseamand cu baraganele din
judetul Braila si lalomita. Pe dansa nu se vede nici
o padure nici un arbore, satele rari si fara arbori,
vai mai de loc, se pare un pustiu. Pe acest baragan
se vede din distanta in distanta, maguri mari,
care se zice ca ar fi fost posturi de paza din epoca
romanilor.

Este necesar sa prezentam succint cateva aspecte
legate de istoricul acestui gen popular in spatiul
romanesc. Variantele baladei sunt diferite, Nicolae
lorga scria in 1910: ,,Balada se canta sau mai bine
se zice. Zicerea acestor melodii este o recitare
melodica. Putem spune ca partea de cdntec

intovaraseste partea de poezie, o recheamd in minte
[

B :j Curiozitdti pe mapamond

Culese de Rodica Subtirelu

- caci altfel omul nu e in stare a da nimic - o intretine,
indemndnd si incalzind pe zicator, o adauga si o
preschimba insa, prin caldura creatoare care-1
cuprinde pe acesta, incetul cu incetul”. Balada
culeasd in satul Trestenic face parte din categoria
genului pastoresc.

In afard de aceastd categorie mai sunt: balade
fantastice, balade vitejesti (cu subgrupele:
cotropitorii, haiducii), balade despre Curtea feudala,
balade despre familii (indragostiti, sotii, parinti,
frati, copii). (Amzulescu, Al, Cdntece batranesti,
Ed. Minerva, Bucuresti, 1974, p. 26-27). Structura
morfologicd si esteticd cuprinde cateva aspecte
definitorii care detageaza balada — varianta Trestenic
- de variantele cercetate, cunoscute, pana in prezent,
in zona Vlasca. Acestea sunt subiectul culegerilor
realizate de Gheorghe Nitescu, Constantin Gh.
Prichici si Alexandru Mica mentionate mai Inainte.

Este o creatie pastorald locala influentata de
transhumanta. Ineditul si valoarea estetica sunt
particularitati ale textului creatorului popular si,
credem si de interpretare, neexistand o Inregistrate
audio dupa cunostinta noastrd In ceea ce priveste
linia melodicd nu putem sd ne pronuntdm din
considerentele mentionate mai sus Natura
instrumentului folosit este responsabild, credem
in realizarea liniei melodice. Din aceastd cauza
imi amintesc diferenta intre balada cantata la fluier
sau caval si balada cantata de taraful lui Oane, cu
Tambalagiu. interpret.

- N - '

(® Canalul Dunare-Marea Neagra din Dobrogea
este pe locul al treilea in ceea ce priveste
lungimea unei cdi de navigatie facutd de
mana omului. Pe primul din lume este
canalul Suez, urmat de canalul Panama.

(® Aeroportul ,,Aurel Vlaicu”, cunoscut sub
denumirea de aeroportul Baneasa, este pe
locul al treilea in topul celor mai vechi
aeroporturi din lume. Primele zboruri au
fost efectuate, aici, in anul 1909, de catre
Louis Blériot.

(® Statuia lui Decebal de la Orsova este cea mai
inalta sculpturd in piatra din Europa, avand
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o indltime de 55 m, iar Defileul Portile de
Fier este cel mai lung din Europa, Dunarea
separand Muntii Carpati de Balcani.

(® Salina Slanic este cea mai mare salind din
Europa, avand o adancime de 208 m. In
Romania trdieste zimbrul, cel mai mare
mamifer din Europa, iar cel mai mare sarpe
din tara noastrd este balaurul dobrogean
care poate ajunge si la 2,5 m.

(® Sfinxul din Muntii Bucegi
indltime cu Sfinxul din Egipt, adica 8 m.

(® Romania are pe teritoriul ei sapte situri
declarate patrimoniu UNESCO: Delta
Dunarii, satele transilvdnene ce prezinta
biserici fortificate, manastireca Horezu,
bisericile din nordul Moldovei, cetatea

Sighisoara, bisericile din Maramures si

fortaretele dacice din muntii Oréstie.

are aceeasi

(® Fundul Marii Negre este un loc prielnic de
fosilizare extrem de interesant, pentru ca
la adancimi mai mari de 200 m nu exista
oxigen. Toate navele care au ajuns acolo,
de-a lungul timpului, au fost conservate
perfect.

(® Cea mai veche cladire din Romaénia este
biserica Calvaria de la Cluj — Manastur
avand o mie de ani vechime.

(® Delta Dunarii este unica deltd din lume care
a fost declarata rezervatia biosferei.

(® Cuvintele DOR si DOINA nu pot fi traduse
cu exactitate in nicio limba de pe pamant.
Poezia Luceafarul scrisd de Mihai Eminescu
a intrat In Cartea Recordurilor, ca fiind cel
mai lung poem de dragoste. Poezia are 98
de strofe.

(® Lacul Sfanta Ana este singurul lac vulcanic
din Romania si din Europa.

(® Cel mai mare parc din Romania este parcul
Herastrau avand o suprafatda de 110 ha,
dintre care 74 hectare sunt ocupate de lacul
Herastrau.

(® Orasul Constanta, cunoscut in latind ca
Tomis Constantiana, impreund cu regiunea
din jur este de cel mai vechi oras de pe
teritoriul Romaniei. Prima testare dateaza
din anul 657 1.H.

(® Culorile drapelului roméanesc sunt albastru
galben si rosu: culoare albastru reprezinta
culoarea cerului senin, galben este nuanta
ogoarelor mioritice si rosu reprezinta
sangele varsat de ostasi romani pe campurile
de lupta.

(P Transfagardsan a fost numitd in multe topuri
ca cea mai frumoasa sosea din lume.

(® Cea mai veche civilizatie din Europa este
considerata civilizatia Cucuteni din jud.
lasi.

TRADITII

C ~Rugati-va, rugati-va, neincetat!” )
Efectele medicale ale rugaciunii.

Simtul sacru al spiritului uman se exprima
prin fenomenul spiritual al Rugaciunii, aceasta
dorintd a omului de a comunica cu Creatorul a
tot ce existd, rugaciunea fiind o transfuzie de
viatad divina 1n sufletul credinciosului.

Alexis Carrel, medic chirurg, savant de
renume mondial, laureat al premiului Nobel,
a studiat si a cercetat indeaproape efectele
curative asupra celor ce se roagd (1940-
1944), constataind nevoia reald a naturii
umane de a dezvolta simtul sacru al rugaciunii
intr-o societate modernd contemporanad care
sustine ca ratiunea este superioara intuitiei si
sentimentului, in acest timp stiinta dezvoltandu-
se Intr-un mod rapid, iar sentimentul religios
incepand treptat, treptat sa dispara din cotidian,
dupa ce timp de 20 de veacuri sfintii crestini au
initiat lumea in viata religioasa.

O rugaciune adevaratd nu trebuie sa fie o
recitare mecanicd, trebuie sa aiba mai mult
o traire afectiva decat intelectuald. Ne putem
ruga prin actiune si faptd, prin vorba sau gand,
dar pentru a ne asculta Dumnezeu, trebuie sa
avem liniste in suflet, de aceea locul potrivit
pentru rugaciune este biserica, unde putem gasi
linistea interioara. Zgomotul orasului modern
tulbura echilibrul omului ce trece prin viatd din
ce 1n ce mai grabit. Rugaciunea, pentru a avea
efect asupra fiintei noastre trebuie sa devina un
mod de viatd, un obicei constant de a trai. In
acest fel omul isi deschide sufletul prin ea ca
sa primeascd darul harului divin ce aprinde in
constiinta noastra o lumind si ne va ajuta sa ne
vedem usor cum suntem.

Echilibrul devine un puternic ajutor terapeutic
pentru omul bolnav. Contactul cu Dumnezeu
prin puterea Duhului sfant imprima in sufletul
omului pacea care se difuzeazd pretutindeni.
S-au vindecat aproape instantaneu bolnavi de
diferite afectiuni, miracolul fiind caracterizat
printr-o rapida accelerare a procesului de
vindecare, efectul depinzand de calitatea
sl intensitatea rugaciunii si de dorinta celui
bolnav de a se indrepta. Este foarte importanta
si rugaciunea celor care se roaga pentru noi.

Un mare istoric englez sustine ca marile
civilizatii s-au dezvoltat datoritd simtului
religios si au pierit din cauza atrofierii acestui
simt, omul aflandu-se, astfel, intr-o stare de
mare primejdie. Rugdciunea este o functie
normald a corpului si sufletului omenesc,
simtul sacrului fiind asemenea oxigenului. S-a
constatat ca la cel care se roagd permanent
scade consumul de proteine si o energie noua,
necunoscutd, tine locul unei hranei abundente.

Regulile de igiend biologica, alimentara,
morald si sociald din invatatura lui lisus
Hristos fac din aceasta religie cea mai vestita
stiintd, medicii putand reda bolnavilor puterile
pierdute, rugaciunea staruitoare ducand la
completa purificare a trupului si a sufletului.
Boala este considerata, de cele mai multe ori,
urmare a incalcarii legilor firii instituite de
Dumnezeu, iar prin rugdciune primim o inima
noud asemanatoare lui Hristos.

Totul se petrece in asa fel ca si cum
Dumnezeu l-ar asculta pe om si i-ar da raspuns.

,Ceea ce va seamana omul, aceea va
sl secera”, se spune in scripturd, adica
cine seamana rugiciune culege roadele
binefacatoare si timaduitoare.

\ Mihaela RUSU/
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... Jun mic simbure gresit in organizarea societdtii,in viata economicd cregte si ingroapd o nafiune”.
(Mihai Eminescu).

Eminescu

si gandirea

? Conf. univ. dr. Nicolae GRIGORIE-LACRITA

Despre ,,Eminescu economistul” s-au publicat numeroase articole si cirti. Multe dintre acestea contin
numeroase i grave rastalmdciri, nu prezinta adevarul adevarat.

Geniul lui Eminescu se reflecta §i in gandirea sa economicad, inclusiv in abordarea problemelor fiscale,
de mare finete, pe care politicienii, parlamentarii §i guvernantii nosti fie le ignora, fie le abordeaza cu
incompetentd, fie in folosul grupurilor de interese nelegitime din care fac parte.

Edificatoare pentru gandirea economica a lui
Eminescu sunt fie si numai articolele publicate
in ziarul Timpul, cele mai multe in lunile iulie si
august din anul 1881, dintre care exemplificim
,Creditul mobiliar”, ,,Creditul mobiliar si jocul
la bursa”, ,,Creditul mobiliar si presa capitalei”,
,Statutele creditului mobiliar”.

Din scrierile economice ale lui
rezulta:

1) exactitate, constiinciozitate i corectitudine
in cercetarea fenomenelor descrise;

2)polemicile sale (necrutatoare), care sunt facute
numai si numai in slujba interesului national,

3) conceptia sa unitard despre economia
politica privitd ca factor esential al propasirii si
al independentei economice, sociale si politice
a Romaniei, conceptie a cdrei actualitate este de
netagaduit.

Foarte interesante sunt analizele critice, funda-
mentate pe o temeinica documentare, despre
deficitele bugetare existente in perioada analizata
a anilor 1862 — 1879.

Eminescu aduce numeroase argumente despre
necesitatea echilibrarii bugetelor, si cu atat mai
mult despre crearea unor excedente bugetare care
ar avea ca efect ridicarea nivelului de trai, care
este scopul oricarei economii nationale, deoarece
numai in aceste conditii ,, poporul, caci numai de
el poate fi vorba, s-ar imbraca mai bine, s-ar hrani
mai bine, si-ar dura locuinta mai incapatoare §i
mai sandtoasa si in fine s-ar inmulfi”t.

In ceea ce priveste ,darile’, Eminescu
atrage atentia asupra adevarului conform céruia
folosirea chibzuitd a banului public, perceput
pe calea darilor de la cetdteni, este o problema
foarte importanta:

»INu ceea ce percepe de la contribuabil
e cestiunea principald, ci intrebuintarea
productiva sau improductiva pe care el o face de
acele venituri. Daca cele venituri se cheltuiesc
in mod improductiv, fie pentru a-gi sustine luxul
clasei guvernante, fie pentru necesitati politice,
in disproportie cu insemndtatea si puterea unei
tari, banul perceput nu e aproape de nici un folos
economic pentru popor’>.

Versurile din poezia Scrisoarea a Ill-a, a lui
Eminescu, prezintd modul in care:

1) saltimbancii si irozii® ne fac legi si ne pun
birurine vorbesc filozofie; spuma asta-nveninata,
astd plebe, ast gunoi, a ajuns a fi stdpana si pe tard si
pe noi!, care numai banul il vaneaza si castigul fara
munca;

1. Ziarul Timpul, VI, nr. 23, 30 ian / 11 febr. 1881, p. 1.
2. Idem.

Eminescu

2) fonfii si flecarii, gagautii si gusatii, balbaiti
cu gura strdmba, au ajuns stdpanii astei natii!,
sfasiind aceastd tard, facand neamul nostru de
rusine si ocara.

Tot Eminescu ne ofera solutia prin care putem
scapa de acestia, respectiv cu ajutorul unui Vlad
Tepes care, ,,punand mana pe ei, sa-i imparta in
doua cete: in smintiti si in misei, si in doua temniti
large cu de-a sila sa-i adune, sd dea foc la puscarie
si la casa de nebuni!”

Un stat care nu se bazeaza pe ,ierarhia
meritului”, pe ,.criteriul valorii munca”, este un
stat bolnavicios.

wSecretul vietii lungi a unui stat este pastrarea
ierarhiei meritului’. (Mihai Eminescu).

Caun finantist foarte bine documentat, Eminescu
da exemplul altor tari in care banii contribuabililor
sunt folositi cu chibzuinta, contribuind la cresterca
bunastarii cetatenilor sai: ,,dar serviciile pe care
statul le aduce in schimb cu banul contribuabilului
sunt nu numai echivalente, ci intrec cheltuiala
facuta. Prin sumele ce le consuma mecanismul
statului se inlaturd pierderile ce se opun
productiunii si schimbului; prin cheltuielile facute
se usureaza oricarui producator conditiile in cari
munceste, incat productiunea creste in proportie
cu cheltuielile statului si viceversa. Bunastarea
fiecarui individ sporeste si, fiilndca bunastarea e
conditia bunului trai, media vietii fiecaruia devine
mai lunga, copiii crescuti In conditii mai bune
de cum fusesera parintii lor, o generatie si mai
viguroasa si mai aptd pentru productiune ia locul
celei ce se stinge.”.

Eminescu atrage atentia si asupra unor adevaruri
care, parca sunt scrise pentru zilele noastre: ,la
noi sporirea veniturilor statului inseamna
totdeauna diminuarea veniturilor fiecarei
economii private, nu din prisosul productiunii,
ci, la clasele de jos, de-a dreptul din primele
necesitati, din plata muncii zilnice se percepe
darea; marimea contributiilor statului este
echivalenta cu marimea mizeriei populatiunii’.

Si atunci, ca si acum, politicile economice
si sociale gregsite in cresterea poverii fiscale (a
impozitelor, a taxelor, a contributiilor etc.) are
drept consecintd diminuarea nivelului de trai al
tot mai multor cetdteni, descresterca numerica
a populatiei manifestatd in zilele noastre prin
plecarea a aproape 4 milioane de persoane (dintre
cele mai productive) din tara.

Eminescu nu este impotriva redimensionarii
darilorfiscale, darel atrage atentiaasupranecesitatii

stabilirii impozitelor in functie de posibilitatile de
plata ale fiecaruia, principiu exprimat astazi pin
notiunea de ,,puterea contributiva’: ,,suntem mai
departe decdt oricand de cea elementard facultate
a poporului de a-si face singur darile in proportie
cu puterile lui”.

Aceasta elementara facultate a guvernantilor, de
,»a stabili darile in proportie cu puterea de plata
ale fiecarui contribuabil (platitor de impozite)”
inseamnd aplicarea principiului ,,impozitarii
in cote progresive compuse”, care se aplicd in
(aproape) toate tarile dezvoltate ale lumii, nu si in
Romania.

Eminescu atrage atentia si asupra adevaratilor
vinovati, cei din conducerea tarii, care adopta
impozite istovitoare, 1n special pentru marea
majoritate sdraca a tdrii, precizand cad orice ban
care i se ia cetateanului-contribuabil, printr-o
impozitare inechitabild (precum in Romaénia,
cu cota unici) ,se scade din greutatea painii
saracului, deci din puterea lui musculara, din
putinta lui de a produce™.

Eminescu, ingrijorat profund si de faptul ca,
tot mai mulfi strdini acaparau, sau conduceau,
importante sectoare de activitate, ca foloseau sume
tot mai mari in scopuri speculative, in special pe
calea ,,capitalului parazitar bancar” (precum si in
zilele noastre), a atras atentia si asupra faptului ca
., In societatea despoticd, ca si in cea demagogicd,
omul prin sine insusi nu inseamnd nimic, banul e
totul. Banul devine semnul distinctiv care claseaza
si deosebeste oamenii intre ei §i, fiindca el are o
mobilitate proprie naturii lui, trece din mdini in
mdini, transforma conditiile indivizilor, ridica sau
injoseste familii, de aceea nu e aproape nimeni
care sa nu fie obligat a face incercari disperate §i
continue pentru a-1 pastra sau pentru a-1l castiga’ .

Consider ca urmatoarele citate ale sale ar trebui
sa constituie crezul fiecarui cetatean:

., Gregelile politicianului sunt crime, cdci in
urma lor sufera milioane de oameni nevinovati,
se impiedica dezvoltarea unei tari intregi §i se
impiedica, pentru zeci de ani inainte, viitorul ei.”

,, Nimic nu e mai periculos pentru constiinta
unui popor, decat privelistea coruptiei si a nulitatii
recompensate.” (Eminescu, in ,,Timpul”, 26 mai 1882)

., [...Jcu cat se-nmulteste clasa celor ce consuma
numai fara a produce cu atdt clasa celor ce produc
se va da mai tare inapoi, se va hrani mai rau, va
fi supusa la boale mai numeroase, se va stinge
chiar.[...] cand organizarea sociala favorizeaza
inmultirea claselor neproductive, ea favorizeaza

3. In sens eminescian: ,,Fanarul”: un cartier al orasului turc Istanbul. ,,Ilotii”: populatie din Fanar aserviti otomanilor; erau persoane care nu aveau nici drepturi de proprietate si nici
drepturi cetatenesti. ,,Fanarioti”’: un cerc restrans de aristocrati care alcdtuiau patura superioara a societdtii in Imperiul Otoman. ,,Saltimbancii”: oameni care trec cu usurinta de la
o atitudine la alta, dovedind lipsé de seriozitate si de caracter. ,,Irozii”: oameni care au comportari asemenea lui Irod. Irod cel Mare, fost rege al Tudeii intre anii 37 i.Hr. si 4 d.Hr.,
despre care in Biblia se mentioneaza ca ar fi ordonat uciderea tuturor pruncilor sub 2 ani la Bethleem, cel care a fost descris de istoricul Flavius Josephus ca fiind ,,cel mai crud tiran
suit vreodata pe tron”, care ,,a domnit ca o fiara” treizeci si sase de ani..

. Ziarul Timpul, VI, nr. 26, 5/ 17 febr. 1881, p. 1.
Idem.

Idem

. Ziarul Timpul, VII, nr. 67, 25 mart. 1882, p. 1.
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apdsarea si nimicirea celor productive”. (Eminescu,
in ,,Curierul de lasi”, X, nr. 93, 28 august , 1877,
pg. 3)

,lerarhia sociala n-ar trebui sa fie decdt o
ierarhie a muncii’. (Mihai Eminescu).

., Avem de-o parte rasa romdneasca cu trecutul
ei, identica in toate tarile pe care le locuieste,
popor cinstit, inimos, capabil de adevar si de
patriotism. Avem apoi deasupra acestui popor o
paturd superpusd, un fel de sediment de pungasi
si de cocote, rasarita din amestecul scursaturilor
orientale si occidentale”.

,,Cea dintdi datorie a natiunii, daca vrem
sa se intemeze si economiceste si moraliceste,
e sa arunce patura de parazifi de deasupra-i in
gunoiul din care a iesit/...]. Curatata de patura
de paraziti, natia isi va reveni in fire”. Ce
este patura superpusa? Este un ,,concept fara
determinare etnica desemndnd o asociatie de
exploatatori fara principii, legati intre ei prin
demagogie si prin fapte si comportamente, care
au toate aceleasi comportamente: contribuie la
degradarea fondului biologic al unui popor, la
declinul economic al acestuia si la dezintegrarea
lui  cultural-spirituala”, (Eminescu. Vezi Ilie
Bédescu. Sociologie eminesciand, Galati, Porto-
Franco, 1984, p. 107.)

Guvernul a creat , Industria palavrelor si
pravaliile de minciuni”. (Eminescu, Timpul, VI,
nr. 184, 24-25 august 1881, pg. 1).

,,Ocazia e iute la fuga si lenesa la intors.”

., Menirea vietii tale e sd te caufi pe tine insuti”.

,Munca unui om se poate plati. Caracterul,
cultura lui, nicicand.”.

,,De aproape doua mii de ani ni se predica sa
ne iubim, iar noi ne sfasiem.”. (Mihai Eminescu)

Intre caracter si inteligenta n-ar trebui sa
existe alegere...”.

, Multi lucreaza, dar putini gandesc.”.

,Fara munca nu exista bunastare, fara adevar
nu exista cultura.”.

,,Daca nu pricepem ceva, sa zicem mai bine ca
nu pricepem decat sa-i dam o explicatie falsa.”.

., lotul ia timp... si timpul ia tot.”.

., Am ingeles ca un om poate avea totul neavand
nimic si nimic avand totul.”.

,, loate numirile in functiuni nu se fac dupa
merit, ci dupa cum ordona deputatii, care, la
randul lor, atarna de comitetele de politicieni de
profesie, formate in fiece centru de judef. Aceste
comitete igi impart toate in familie. Ele creeaza, din
banii judetelor, burse pentru copiii «patriotilor»
trimigi in straindatate sa numere pietrele de pe
bulevarde, ele decid a se face drumuri judetene pe
unde «patriotii» au cdte un petec de mogie, incdt
toata munca publica, fie sub forma de contributie,
fie sub cea de prestatiune, se scurge, direct ori
indirect, in buzunarul unui «patriot». ”.

,Statul a devenit, din partea unei societati de
esploatare, obiectul unei spoliatiuni continue si
acesti oameni nu urca scarile ierarhiei sociale
prin muncad si merit, ci prin abuzul culpabil al
puterii politice, cdstigate prin frustrarea statului
cu sume insemnate.”.

,S-au zidit fara indoiala multe palate in
Bucuresti, s-a inmultitnumarul acelora care traiesc
numai in capitala sau numai in straindtate; tara
muncegste inzecit pentru a intrefine absenteismul
si luxul, precum si patura numeroasa de oameni
care si-au facut din politica o profesie lucrativa.”.

., Vom avea de-acum inainte dominatia banului
international, o domnie strdina, impusa de
straini, libertatea de munca §i tranzactiuni, teoria
de lupta pe picior in aparenta egal, in realitate
inegal. Si in aceasta lupta, nu invinge cine-i tare,
nobil, sau eroic; invinge cel pentru care orice

mijloc de castig e bun, cel fara scrupule fata de
concetdtenii sai, cel pentru care orice aparare a
muncii e o piedica pe care va tinde a o rasturna,
pe cale legiuita sau pe cale piezisa.”.

(Mihai Eminescu)

O constanta a publicisticii lui Eminescu este
pretuirea muncii, munca fiind ,,mijlocul care va
ridica poporul nostru”, citatele urmatoare fiind
edificatoare in acest sens:

,, O singura buruiana de leac pentru acest scop:
munca. Munca nu comunalism, iata mijlocul care
va ridica poporul nostru“.

,, Dar, intrucdt ne permite imperfectiunea naturii
omenesti, fiecine trebuie sa caute a compensa
prin munca §i prin sacrificiu bunurile de care se
bucura“.

,, lemeiul unui stat e munca i nu legile — bogatia
unui popor nu sta in bani, ci iardsi in munca, iar
materia vietii de stat e munca, scopul muncii:
bunul trai, averea, deci acestea sunt esentiale*;

,,Neaparat ca nu trebuie sa ramdanem popor
agricol, ci trebuie sa devenim si noi natiune
industriala, macar pentru treburile noastre, dar
vezi ca omul trebuie sa invefe mai Intdi carte §i
apoi sa calce a popa, trebuie mai intdi sd fii natie
industriala si dupa aceea abia legile si institutiile
natiilor industriale “.

., Ca sa-ti dai seama de nivelul culturii generale
a unei natii, trebuie sa vezi ce idoli are.”

(Mihai Eminescu)

,,Cine are minte, sd ia aminte!” .

,,Cine are urechi de auzit sa auda”.
(Biblia, Luca 8, 3). Amin!!!

Editia a 21-a a Festivalului , George Enescu“

BUCURESTI,
24 RUGUST - 21 SEPTEMBRIE 2025

De mai multi ani ne-am obisnuit ca luna
septembrie sa fie una speciald ,,lJuna muzicii culte”
cand seara de seara ascultim o alta orchestra,
dirijatd de un alt dirijor si alt interpret...e magia
muzicii care ne invalue...

Sunt o foarte longeviva
admiratoare §i  spectatoare a
Festivalului, incd de la primele
editii si ma refer la cea din 1964.
Imi amintesc ca am ascultat, la
radio cu multi ani in urma concertul
de final al acelei editii cu Simfonia
a V-a de Beethoven si mi-a rdmas
aceea coda din final sub bagheta
lui George Georgescu, pe care
nu mai aveam sa-l urmaresc in
concert, viata sa luand mult prea
curand sfirsit

Reluarea festivalului Enescu
intr-o  formuld mult mai
prestigioasd si cu dimensiuni
remarcabile (spre stupoarea multor

. . . . gl 24.08-2109
organizatori de festivaluri  din [y
lume este farda indoiala o mare [ gEE
performantd pentru Romania de M
a organiza acest festival (in anii cu terminatie de
numar impar) si concursul George Enescu (in anii
cu terminal numar par)

Am primit invitatia de a participare la prima
conferintd de Presd din acest an in ziua de 20
ian ora 14 la Clubul Diplomatilor la Hotel
”Athenee Palace”. In fata unei sali arhipline au
luat loc reprezantantii institutiilor co participante in
organizare: Cristian Mécelaru - director Artistic al
Festivalului International George Enescu, Natalia
Elena Intotero - Ministrul Culturii, Cristina Uruc
Manager ARTEXIM organizator al Festivalului,
Nicusor Dan-Primarul General al Capitalei, Carla

Festivalul internaticnal
George Enescu

Tompea - director Directia TV a Societatii Romane
de Televiziune co-producator, Razvan loan Dinca
presedinte - director general manager Societatea
Roméand de Radiodifuziune, co-producator al
Festivalului Enescu, Madalin Voicu Ministru
Secretar de Stat.

Maestrul Cristian Macela-
ru, actualmente  dirijor
principal al  Orchestrei
Simfonice  radio-difuziunii
din Koln si director muzical al
Orchestrei Nationale a Frantei
din 20224, cu prelungire
pana la 2027, in cuvantul
de  deschidere = Maestrul
Maicelaru a mentionat ca anul
in curs marcheazd implinirea
unor date de celebrare a unor
muzicieni prestigiosi, dupa
cum urmeaza :

Se implinesc:70 de la
moartea lui George Enescu;
50 de ani de la moarte lui
Dmitrie Sostakovici; 150 de
ani de la nasterea lui Maurice
Ravel; 100 de ani de la nasterea lui Pierre Boulez;
90 de ani de la nasterea lui Arvo Part;100 de ani
de la nasterea dirijorului Marin Constantin; 45
de ani de la infiintarea Orchestrei Filarmonice
de Camerd din Bremen; 100 de ani de activitate
pentru Orchestra Nationald Simfonica Daneza 70
de ani de la intemeierea Orchestrei Filarmonicii
Transilvania din Cluj Napoca

Lipsa in ultimele editii ale festivalului Enscu a
celei mai iubite partituri, opera Oedip, va fi prezentata
in aceasta editie in pregatire la Opera Romana sub
bagheta lui Tiberiu Soare. Concertul de deschidere 1l
va avea la pupitrul Orchestrei Filarmonicii George

Enescu pe Cristian Macelaru alaturi de violonistull
Nemanja Radulovic.

A fost prezentata schema de desfasurare a celor 95
de concerte pe sectiunile deja cunoscute, pe salile de
concert: Mari Orchestre la Sala Palatului, Camerale
si recitaluri la Aheneu si Sala Auditorium, muzica
secolului XXI la Sala Radio, lucrarile pentru copii
si tineret la Teatrul Odeon.

Publicul va avea ocazia de a aprecia maiestria
a 4000 de artisti de pe tot mapamondul, in cele
29 zile de festival cu nume deja mult asteptate
Tonhalle Orchester Zurich cu Paavo Jarvi, Royal
Philharmonia Orchester cu Klaus Makeld
Orchestra Santa Cecilia di Roma.

Nu pot sa nu-mi retin emotia amintindu-mi salile
pline si ropotele de aplauze ce nu mai conteneau,
dar si mereu satisfactia orchestrelor de a se intalni
cuun public atat de generos si fericit pentru a fi fost
martorii unei auditii de exceptie.

Si cum e posibil ca aceasta sa se intdmple aici
la Bucuresti si nu o data la nu stiu cati ani dar la
fiecare 2 ani..sd& ma intdlnesc cu amici ce revin
din America tot pentru festival, sau deja prieteni
din vedere din Germania, sau Anglia...sa recunosc
turisti evrel veniti sa asculte orchestre, sau cursele
de la Amsterdam cu ofertd in pachet si cu un
concert in festival...Da, este posibil cu multa munca,
responsabilitate, coordonare, sponsori, colaboratori
si foarte multd iubire si pretuire pentru muzica lui
George Enescu si a altor mari muzicieni cu un
omagiu de gratie din partea publicului entuziast.

Acestei Intrebari repeate la Conferinta de presa
din 20 ianuarie Ministrul Culturii Dna Natalia Elena
Intetero a spus ca va face toate eforturile pentru
a obtine sprijinul material necesar desfasurarii in
bune conditii a festivalului si in aceasta editie, prin
efort concertat. '

&- Dr. Clementina TIMUS
S
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CHE BELLA VOCE!

- In luminile rampei. Mogtenirea -
Santuzza TALMACEANU DINESCU

realizator tv, membru UZPR/UCIN

. \lﬁ) . .
Dintre toate artele cunoscute din cele mai

indepartate timpuri, exprimate sau manifestate
sub diverse forme ori concepte spirituale sau
materiale, arta lirica se regaseste intr-o mdasurd
mai micd sau mai mare in aproape toate cele-
lalte. Despre valentele artei lirice si despre cdta
dreptate avea celebrul umanist Aldous Huxley,

| cand afirma ca ,,dupa ticere, singura arta care
l se poate apropia de exprimarea inexprimabilu-

SANTUZZA TALMACEANU-DINESCU:
Cred ca nimeni nu se mai indoieste ca tara
noastra are coordonate artistice deosebite, ca
este un real lacas de talente ce surprind prin
originalitatea nascuta din puternica vibratie
dacica, amalgamata cu sensibilul filon latin. Se
poate pune semnul egal cu acea find receptivitate,
expresivitate, talent, imaginatie. Doua ipostaze
emotionante cu soprana Ana Talmdceanu pe scena
Operei din Helsinki §i studentul sau, tenorul Ion
Lazar, prim-solist al Operei din Cluj, in rolurile
principale Aida si Radames din opera Aida de
Giuseppe Verdi. O stafetd splendida, pe cdt de
reala, pe atat de dificila fiind vorba de formarea
unui profesionist ce va urca pe scend.

GEORGE VLAICU: 4ida, una dintre lucrarile
maestrului ce traverseaza secolele dupa premiera
de la Cairo, din 1871.

S.T.D.: Da. O iubire devenita legendara chiar in
tara legendei, Egipt. Ariile din aceasta opera erau
studiate la clasele de canto ale Conservatorului
Ciprian Porumbescu din Bucuresti. Prin anii
1965-1966, cand reusisera la facultate foarte
mulfi tineri dotati, dupa ce dosarele lor fusesera
inlaturate, eram deja in anul Il la facultatea
teoretica. lon Lazar frecventa sectia de canto la
clasa profesorului Ionel Tudoran. S-a ivit insa
o problemd. Ministerul Invatimantului nu mai
recunostea diplomele de la facultatile particulare
si studentii de la clasa profesorului mentionat
urmau sa treaca la facultatea teoretica. Numarul
studentilor de la celelalte clase de canto era
foarte mare §i nu puteau prelua in plus. Mama,
Ana Talmaceanu, devenita profesoard, cunostea
toti studentii de la examenele finale de an i,
din proprie inifiativa, si-a dat acordul sa preia
dintre studenti, pe tenorii lon Lazar si Cristian
Mihdilescu (care ulterior a evoluat cu succes in
domeniul regiei de opera).

G.VL.: Avem aici o scrisoare trimisa profesoarei
imediat dupa angajarea lui [on Lazar la Opera din
Clyj. ,,Scumpa doamnd, este cunoscut faptul ca
pentru oricare dintre personalitati, fie ea chiar
de exceptie, vine un moment in care se retrage.
Atunci, de multe ori, se afirma ca nimeni nu este de
neinlocuit. Dumneavoastra insd, prin tot ceea ce
ati realizat ca artista §i faptuit ca om, vefi ramane
irepetabila Ana Talmdceanu!”.

S.T.D.: Pentru mine, ca mama, a fost o persoana
exceptionala. Cu rabdare si caldura sufleteasca,
urmarindu-ma cu atentie in activitdtile mele, am
cautat impreuna sa gasim calea evolutiei mele

lui este muzica, fiindca muzica este echivalentul unora dintre cele mai importante si inexprima-
bile experiente umane”, voi discuta pe larg cu scriitorul si jurnalistul George Vlaicu, fost redac-
tor-sef adjunct al acestei reviste, dezvoltind o analiza a complexitdtii fenomenului.

intelectuale, sufletesti si caracteriale. In familia
noastra dominau calmul, bucuria, tandretea.

G.VL.: Rasfoind paginile semnate de
remarcabilul critic muzical George Sbarcea,
pentru portretul Anei Talmaceanu prezentat in
cadrul emisiunii Dictionar de opera si balet, litera
T, din anul 1983, se poate identifica traseul ferm
al destinului ei datorat mamei sale, Suzana, care,
parasind Toparcea si Sibiul a hotarat sa se marite
cu inginerul Ilie Marinescu din Bucuresti. In mod
sigur capitala oferea cu totul alte perspective.

S.T.D.: Sanse mai multe pentru studii si profesori

formati in strainatate, precum Lucia Cosma,

Elena Saghin (la canto) si Mihail Vulpescu (clasa

"
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de regie de opera). Bucurestii anilor 1935-'40
era foarte evoluat. Ecoul prezentei unui spectacol

foarte reusit pe scena Operei din capitala are o

urmare interesantda. Prin intermediul ambasadei
Finlandei, ministrul Culturii de atunci, lon Pas,
este invitat la Helsinki cu o echipa de artisti
romani, in ideea ca acegtia sa sustind un concert.
Anei Talmaceanu, invitata pentru rolurile Aida
si Cio-cio-san, i se alatura violonista Gabi
Grubea si regizorul Sica Alexandrescu pentru o
montare de teatru. In fotografia aldturatd, Ana

Talmaceanu ofera un autograf presedintelui Urho
Kekkonen, chiar in cabinetul acestuia. George
Sharcea: ,,Ziarele au comentat interpretarea ei
exceptionalda, convingdtoare, emotionantd...”.
Intoarsd in tard, mama mi-a povestit surpriza
ce i-a facut-o poporul finlandez, foarte civilizat
si punctual. Dirijorul, care o privise initial cu
rdacealda, ca pe o persoand venita din est, i-a
oferit la final un splendid buchet de flori. Ca
un adevarat cavaler, a venit la ea si, pundnd un
genunchi pe podea, i-a sarutat mdana spunandu-i
., Thank you, dear Ana!”. Fara a diminua cu ceva
meritele unui interpret, adevarul este ca insusi
Verdi a ridicat la inalte cote muzicale conflictul
din operd. In ciocnirea armatd dintre trupe
egiptene §i etiopiene, cad prizonieri §i regele
Etiopiei, Amonasro si fiica lui, Aida, ce il insotea.
Relatia de dragoste ce se infiripa intre Radames,
comandantul egiptean si Aida este surprinsa de
Amneris, fiica regelui egiptean, iar gelozia ei le
va aduce moartea celor doi. Tatal meu, avocatul
Nicolae Dinescu, §i cu mine, eram mereu prezenti
in sala la spectacolele mamei. Aveam deja aproape
15 ani si eram intristatda
de faptul ca, in urma unei
hepatite, renuntasem la
cursurile de coregrafie
care ar fi facut posibila
prezenta mea in scenele
de ansamblu.

G.VL: De la clasa
de canto a doamnei
Talmaceanu a ajuns,
printr-o frumoasa predare
de stafetda  artistica,
mezzosoprana Veronica
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Cronica Timpului

Garbu, in rolul Amneris, intr-o frumoasa cariera
scenica.

S.T.D.: Da, Amneris, la iesirea din templu, dupa
slujba de seara, surprinde prezenta unor persoane
in padurea invecinata §i alerteaza garzile. Din
pacate era vorba despre Amonasro si Aida care
se strecurau pe drumul spre granifd, incercand
sa-1 ia cu ei si pe Radames, dominat de frumoasa
iubire pentru Aida. Radames se preda si va fi supus
Judecatii. In perioada studiilor de la Conservator,
aveam obiceiul ca, dupa terminarea cursurilor, sa
ma duc si la clasele de canto, cu intentia vadita de
a afla, In primul rand de la orele tinute de mama,
secretele artei scenice. Discutia dintre profesoara
si studenta Veronica Gdrbu era atdt de aprinsa
incdt nici nu realizau ca ma strecurasem in sala.
Ana Talmaceanu: ,,Sa stii ca rolul Amneris este
de o solicitare crescanda. Culmineaza cu scena
Jjudecarii lui Radames de catre conciliul de preofi.
Judecata se petrece in spatele decorului, e doar
auzitd. In scend, Amneris trebuie sd sustind cu
miscare scenicd, atitudine si momente cdntate
toata desfasurarea in timp a celor trei intrebari
acuzatoare puse acestui mare comandant de osti.
Acum, hai sa reluam cu pian toata scena!”

G.VL:Secolele XIX si XX au fost foarteroditoare
in demersul artelor. Desigur, conjuncturile astrale
favorabile, bogatia de talente ca si climatul social
mai cumsecade, au avut rolul lor.

S.T.D.: Privind inapoi
2025-1965, cei 60 de ani
parca ar fi fost doar o clipa
de viata, mai ales atunci
cand amintiri  incarcate
de emotia trairii sufletesti
sunt atat de prezente. Era o
primavara frumoasa §i ma
grabeam spre casa pentru
ca aveam mult de studiat,
teme muzicale de armonizat
pentrucursurile deadouazi.
Din curte am auzit pianul §i
0 voce de tenor interpretand
aria Recondita armonia din
operaToscade Giacomo Pucciniin care personajul
Mario Cavaradossi, interpretat de lon Lazar, lauda
frumusetea cantaretei Floria Tosca Situatia nu
m-a surprins stiind cd numarul mare de studenti
de la clasa de canto o determinase pe mama sa
extinda cursurile inclusiv acasa. Pregatirea lor
trebuia sa fie de nota 10. M-am asezat in liniste
in fotoliul de ldnga geam §i am avut un moment
de emotie. Livingul era dominat de un portret al
mamei semnat de pictorita Mihaela, de pianul
Errard ce aparfinuse maestrului Vulpescu §i de
un perete plin cu fotografii din diverse spectacole.
Cati ani de munca, de emotie si daruire, cdte
personalitati implicate in acest miracol pe care
il numim arta muzicala! Cel care era angrenat in
aflarea secretelor bel canto-ului era lon Lazar:
,,Recondita armonia, di bellezze diverse/E bruna
Floria, ardente amante mia” (Armonie ascunsa,
cu diferite frumusefi/Este bruneta Floria, iubita
mea Inflacarata). ,,Pictorul de biserici Mario
Cavaradossi, din Roma anilor 1800, este un
personaj complex ce trebuie conturat cu grija §i
bogatie de atitudini pentru a-i crea veridicitate”,
a tinut sa specifice mama mentiondnd atmosfera
creatd de muzica. ,, Spune-mi, Lazar”, a continuat
mama, ,,care este firul tau rosu in demersul
artistic?”. Lazar: ,, Infruntarea cu baronul Scarpia,
dictatorul care domina orasul este una dintre idei.

Patrunderea conceptiilor
lui Napoleon in Italia il
transformaserda pe acesta
intr-o fiard. Ii urmdreste
indeaproape pe Mario, pe
bunul prieten al acestuia,
consulul democrat
Angelotti si pe Tosca pentru
a-i pedepsi pentru ideile
lor democratice”. Criticul
George Sbarcea, in cadrul
emisiunii  Dictio-nar  de
operd si balet cita din ziarele
vremii i, referindu-se la |
rolul principal interpretat
de Ana  Talmdceanu,
mentiona  faptul ca
,glasul acesteia rasuna
viu, magistral”,
este bogat scenic, emotionant”, ,, acutele atat de
asteptate de public sunt sigure §i stralucitoare”.
G.VL: Sunt momente in desfiasurarea unei
productii artistice, fie ca ea este film, fie opereta
sau opera, cum este cazul nostru, in care felul cum
este ganditd pana atunci duce la o crestere graduala
a tensiunii ciocnirii dintre personajele aflate in
conflict, in care pana si tacerea lasd impresia ca
vorbeste.
S.T.D.:
%

Intre ghilimele pusa, ,,tacerea”
chiar vorbeste. Cuvintele
rostite in cele din urma sunt
| cutremuratoare. In actul al
doilea, baronul Scarpia 0
invita in biroul lui de lucru
de la Palatul Farnese pe
frumoasa cantareata Floria
Tosca, iubita  pictorului,
" | in speranta ca o va cuceri
\ || definitiv pentru el. Violenta
[ lui i raneste mandria si o
transforma intr-un ucigas.
Minciuna finala cu oferta unui bilet
| de trecere pentru ea si pictor ii da
acesteia forta sa-l injunghie mortal
cu un cutit luat de pe masa pe care se afla pregatita
cina in doi. Momentele de liniste domina pentru
secunde totul. Privindu-l cum viata il paraseste,
cu vocea inabusita de emotie, Tosca rostea:
,,Mori Scarpia, mori!” si ,In fata lui tremura
toata Roma...”. Era un final de act care cucerea
ropote de aplauze. Adevarul era ca la fiecare
spectacol, mama realiza acest rol diferit — de la
miscarea scenicd, atitudine, felul in care isi privea
victima, ritmicitatea cuvintelor rostite. Auzeam
comentariile din public. Erau multe persoane,
melomani inraiti, care veneau de mai multe ori la
un spectacol cu aceeasi distributie.

G.VL.: Odatda cu
trecerea anilor realizam
cat este de importanta
mentinerea la ,,cald”
a unor experiente §
artistice, putand vorbi
chiar despre o pastrare

a ,sfintei traditii”
culturale.
S.T.D.: Publicul

simte siguranta pe care
o are un interpret §i il
apreciaza. Sopranelor
de coloratura — Marina
Mirea, Garda Radler,

Ligia Grosu si tenorului Cristian
Mihdilescu, li s-a alaturat soprana
Magdalena Cononovici, o voce §i
o prezenta apreciate chiar in rolul
: Floria Tosca. Inainte de a se hotdri
| sa plece in strdindtate, a jucat
| alaturi de baritonul Mihail Arnautu,
fostul partener de scena al mamei.
in cadrul emisiunii »Maestrii”,
am difuzat si un fragment din
Tosca. Relatia mamei cu Arnautu
a functionat perfect profesional,
farda a putea avea si coordonate de
N prietenie. Ana Talmdceanu avea
pe langa palmaresul de cronici
favorabile si titlurile de Artist Emerit
® si de Laureat al Premiului de Stat,
N de care el fusese frustat din cauza
unor probleme de familie aflate in
dosarul de la Securitate. Eu profesam deja de 20
de ani in munca redactionald, cunosteam situatia
si ca 1n familia noastrd se trecuserd cu vederea
aceste aspecte. Emisiunea dedicata lui Arnautu,
realizata impreuna cu Marianti Banu, i-a
placut maestrului si a fost apreciata de publicul
telespectator, dorindu-se repetarea ei. Doamna
Arnautu m-a invitat la o cafea si o dulceata facuta

chiar de mana ei. Intilnirea a fost emotionant,
maestrul avand ochii inlacrimati. Am depanat
atdtea amintiri! La un moment dat fosnetul unei
pale de vant a miscat perdeaua mare ce domina
fereastra larg deschisa. Mihail Arnautu a intors
privirea, a privit lung spre fereastrd, moment in
care l-au inundat lacrimile. A rostit cu un glas
intrerupt de emotie: ,,Sarut mana, Anisoara!... iti
multumesc!...”. Era un om inteligent si sensibil.
Realizase ca mama nu ma influentase negativ, desi
avea motive §i, din pacate, nici nu mai era printre
noi. O boala nemiloasa o rapise in 1976, la numai
63 de ani!

G.VL.: Sa incheiem acest capitol, desi dialogul
nostru despre CHE BELLA VOCE! nu se va opri
curand, cuun gand pios invocandu-1 pe
maestrul Puccini cu al sau Vissi d’arte,
vissi d’amore (Visuri de artd, visuri
de dragoste): ,,Am trait din artd, am
trait din iubire, nu am ranit niciodata
un suflet viu! [..] Intotdeauna cu
credintd sincerd rugdciunea mea s-a
suit la corturile sfinte. Intotdeauna cu
credinta sincera am dat flori la altar. In
ceasul durerii de ce, de ce, Doamne,
de ce ma rasplatesti asa? [...] am dat
cantec stelelor, cerului, care rad mai
frumos. In ceasul durerii de ce, de
ce, Doamne, ah, de ce ma rasplatesti
asa?”, vezi Tosca, actul 2

(Va urma)




Cronica Timpului

Clubul Seniorilor “Codrii Neamtului” ofera
servicii persoanelor virstnice care au resedinta in
sectorul 3. De asemenea, conform legii persoana
virstnica este persoana care a implinit virsta de 65
de ani.

Clubul nostru este foarte benefic din punct de
vedere al reintegrarii sociale, stiut fiind faptul ca
persoanele virstnice au tendinta de autoizolare,
sufera de singuratate, iar reintegrarea sociala
previne astfel depresia.

Beneficiarii care frecventeazd clubul au
acces la diverse cursuri, evenimente, programe
culturale(Ora de poezie, Magazin Cultural etc),
psthoterapie. Cursurile oferite de Centrul nostru
sunt: teatru, dezvoltare personala (terapie de grup)
, aerobic, dans, limba engleza, alfabetizare digitala,
picturd, Cor (condus de cétre o beneficiara, fosta
profesoara care din pasiune pentru meseria pe
care a sustinut-o foarte multi ani s-a oferit sa faca
voluntariat pregatind pe colegii ei beneficiari),
ping pong. De asemenea, seniorii au posibilitatea
de a socializa si a interactiona 1n cadrul jocurilor
de societate precum Sah, Table, Rummy, Dixit,
Monopoly etc.

'Ana ZGONDEA

Clubul Seniorilor ,,Codrii Neamtului” se situeaza pe str. Codrii Neamtului, nr.
4, sector 3, Bucuresti. Clubul Seniorilor “Codrii Neamtului” este un serviciu in
cadrul Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 3,
se subordoneaza Directorului Executiv al Directiei de Protectie Sociala si este
condus de un sef de centru. Programul de functionare al clubului este de luni
pina vineri intre orele 9:00 — 17:00. Clubul Seniorilor “Codrii Neamtului” s-a

infiintat in septembrie 2015.

si documentate in prealabil despre personalitati
nationale sau internationale, sarbatori religioase,
zile marcante din istoria Romaniei si a lumii,
atractii turistice din tara noastra si din alte tari, etc.
In decursul timpului, in cadrul acestei activititi cu
tematica diversa au fost discutate subiecte precum:
Artizanii si martirii Marii Uniri de la 1 Dcembrie
1918, Scriitori Vizionari, Castelul Peles, Copii
supradotati care au uimit lumea, Wolfgang Amadeus
Mozart, Spiritualitatea romaneasca - Sfanta Maria
Mare, James Cook si alti mari exploratori, Alfred
Noobel si premiile Nobel, Pastila de sanatate,
Pastila de ras etc.

Ora de poezie este activitatea in cadrul careia
seniorii pasionati de versuri dau glas celor mai
frumoase si emotionante poezii ale autorilor clasici
precum Mihai Eminescu, George Cosbuc, Nichita
Stanescu, Otilia Cazimir, George Bacovia, Adrian
Paunescu etc, cat si ale poetilor contemporani. Tot
aici se sarbatoresc prin poezie Zilele nationale - 1
Decembrie (Ziua Romaniei), 24 lanuarie (Ziua
Unirii Principatelor Romane), 15 lanuarie (Ziua
Culturii Nationale), 24 Tunie (Ziua Universala a
lei), 31 August (Ziua Limbii Romane) si Zilele
Internationale - 14 Februarie (Ziua Indragostitilor),
8 Martie (Ziua Internationald a Femeii), 21 Martie
(Ziva Internationald a Poeziei), 2 Aprilie (Ziua
Internationald a Cartilor pentru Copii), 15 Mai
(Ziua Internationald a Familiei), 5 Octombrie (Ziua
Profesorului) etc.

In cadrul Magazinului Cultural, seniorii care sunt
interesati sd isi dezvolte cunostintele din diferite
domenii precum literatura, artele plastice, stiintele,
medicina, muzica, pot participa la discutii deschise

Dezvoltarea personald presupune terapie de
grup, loc in care beneficiarii Clubului nostru se
simt securizati, unde pot discuta fard reticienta
anumite aspecte intime a vietii lor cu psihologul,
ajutandu-i sa isi clarifice anumite situatii in care
se vedeau fara rezolvare, sau sa socializeze intr-un
altfel de mod. Dezvoltarea personald presupune
de asemenea includerea unor exercitii, activitati
care au rolul de o mai buna introspectie, analiza
interioara atat a ta insati, cat si a celor din jurul tau,
ajuta la Imbunatatirea calitdtii vietii, a dezvolta o
mai bund tolerantd fatd de cei din jur, a dezvolta
spiritul empatic, si a gési o rezolvare a problemelor
cu care te confruncti atat cu psihologul, cat si cu
membrii grupului care participd la programul de
dezvoltare personala.

La cererea beneficiarilor, psihologul Centrului se
ocupa pe linga psihoterapie si dezvoltare personala
cu acestia, de cursul de teatru. S-a constat ca acest
curs 11 ajuta foarte mult pe beneficiari in a-si mentine
o0 sdndtate buna 1n ceea ce priveste memoria (acestia
invatand scenetele pe de rost) , ajutd de asemenea
la Tmbunétatirea vocabularului, dictie, introspectie,
miscare scenicd, expresivitatea emotiilor, imbinind
astfel joaca actoriceascd cu activitatea cerebrala.
Pana in prezent beneficiarii nostri au pus in scena
cateva piese de teatru, cum ar fi: Oscar si Tanti
Roz, Mecanica Inimii, Primavara Iubirii (sceneta
muta), Florareasa, Cine e Didina? , Hotul, Spatiul
locativ, Aspirina si piramidonul, lucrind in prezent
la Invitatie la petrecere si Sunt o babd comunista.
Beneficiarii care participd la acest curs de teatru 1si
implinesc astfel vechea pasiune- teatru. Beneficiarii
Clubului Seniorilor ,,Codrii Neamtului”, se bucura

deasemenea si de cursurile de limbi strdine, cum ar
fi: engleza. Aceste cursuri 1i ajutd pe beneficiari sa
isi Tmbunatateasca vocabularul in limba engleza.
Invitarea unei limbi striine ajuti la memorie foarte
mult si la prevenirea unei boli foarte crunte cum ar
fi: Alzheimer.

=%

Intr-o lume care se bazeazi din ce in ce mai
mult pe tehnologie si pe mediul online, cursul de
alfabetizare digitala isi propune sa reduca decalajul
digital intre generatii dand posibilitatea seniorilor sa
invete sau sa-si actualizeze informatiile referitoare
la navigarea pe internet, accesarea platformelor
de streaming si a retelelor de socializare, cét si
ghidaj in utilizarea serviciilor e-health, e-banking,
e-commerce, etc.

Aerobicul este unul dintre cele mai benefice
cursuri ale Clubului, ajutdnd beneficiarii sa 1si
imbunatateasca starea de sanatate fizica si joacd un
rol important In sustinerea bunastarii psihologice.
Acest curs impreund cu dansul contribuie la
cresterea tonusului muscular, la reglarea ritmului
cardiovascular si cresterea imunitdtii. Pe timpul
verii siin zilele cu vreme favorabila din anotimpurile
primdvara si toamna, cursurile de aerobic si dans
se tine Tmpreuna cu beneficiarii n curtea clubului
nostru, ceea ce reprezintd un lucru extrem de
benefic — miscarea in aer liber.

Clubul  Seniorilor ,,Codrii  Neamtului”
organizeaza deasemenea evenimente la muzee,
expozitii, beneficiarii fiind extrem de incantati de
activitatile culturale. De doud sau de trei ori pe
an, in Centrul nostru au loc prezentdri facute de
specialisti de la Crucea Rosie sau de la Politie,
informind beneficiarii despre sandtate, prevenirea
anumitor accidente, prevenirea inselatoriilor, la
care cei mai multi virstnici sunt supusi.

10
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Cronica Timpului

Moto-cugetare aforism: “lnainte de rasaritul soarelui, intunericul si temperatura scdazutd, sunt mai intense”

Pentru familia de artisti Lia
si Marian _Aciobdnitei cuvintul
“EXIGENTA” este frumosul atribut
care se impune ca rigoare spirituald.

Temele picturalitatii familiei Lia
si Marian Aciobanitei, sunt foarte
expressive, adevarat dialog spiritual,
facut din perspectiva culturalititii
celor doi artisti, cu o realitate, cu o
realitate ce nu-si poate pierde punctul
cel mai de sus al creatiei plastice.

Arta lor este o confruntare
permanentd, cu trdiri interioare
puternice, pe care familia pictorilor
Lia si Marian Aciobanitei o supune
unei permanente analize, un teritoriu
plastic pe care se nfrunti si trdiesc
propriile  sentimente, certitudini,
realizari, \mpliniri, multumiri.

Picturile acoperd un  bogat
univers cultural, in care aseazd bine
gdndurile, cu limpezire plastica, ntr-
un limbaj artistic de nalta clasa, pe
care cei doi plasticieni si-l asuma,
prin procesul de intelegere dintre
ratiune si simtamdnt.

Arta lor da viata unei interesante
lumi de simboluri, prin care
particularul estetic este integrat
generalitatii.

Cei doi artigti, o simbioza plastica,
reprezintdin arta plastici romdneascai
prezentd, un destin , care prin opera
lor plastica ridica reale probleme de
comunicare artisticd.

Contactul cu arta lor este un
adevdrat mister; un amestec de real
si fantastic, de personaje caudate, de
lumina si ntuneric. Arta celor doi
rezumd n esenti o conceptie despre
viatd.

Arta lor dovedeste ncrederea in
izbdnda artistica semnatd Lia si
Marian Aciobdnitei expresivitatea
plastica deosebita a artei lor, pune in
valoare personalitatea artistica a celor
doi soti, Lia si Marian Aciobanitei.

Reusind sa stiapdneascd intr-un
stil propriu, culoarea, compozitia
si desenul, familia Lia si Marian
Aciobanitei, impreuna si fiecare
separat, au reugit, cu deosebit succes,
Sd cucereascd frumusetea picturii.

Cu inteligentd, talent §i neincetatd
activitate artisticdi Lia si Marian
Aciobanitei, trdaiesc desdvdrsirea ca
pe o adevarata betie a libertditii in fata
vietii, lasdnd impresia unei vitalitati
care mutd centrul de greutate al unei
viefi trdita frumos si cu folos si din
pamdntescul trup intr-un spirit ceresc
Tmplinit cu o deosebita si apreciati
intelegere cromatica a drumului ales
si parcurs.

(Florian Vaideanu)

Lia i Marian Aciobanitei

Lia
Aciohanitei

7
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Liga Navald Romana, vice-presedinte cu probleme culturale

Marian
Aciohanitei
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- exnozma |la|| Irina Ciobanu de la cenl'rul Cultural Mihai Eminescu

Vergil COJOCARU - COVER - pictor, membru UAPR, UZPR,

in decembrie 2024, Bucurestiul a fost
sarbatorit printr-o expozitie de pictura
care l-a transformat nu doar intr-un loc, ci
intr-o stare de spirit. Vali Irina Ciobanu,
artist plastic cu o sensibilitate aparte,
a oferit publicului o serie de lucrari
ce reconfigureaza imaginea capitalei,
surprinzand-o dincolo de conventional,
intr-o lumina calda, profund subiectiva.

llraslll dintre memorie $i vis

Lucrarile expuse la Centrul Cultural
Mihai Eminescu nu au fost simple
reprezentdri arhitecturale sau peisagistice,
ci fragmente de timp si emotie, incapsulate
in panzd. Bucurestiul a fost surprins intr-o
cromaticd vibrantd, unde nuantele de ocru si
albastru s-au intdlnit pentru a reda un oras
al contrastelor — vechi si nou, melancolic si
plin de viatd, nostalgic si efervescent.

Fiecare pictura a functionat ca o fereastra
spre o lume recognoscibild, dar filtratid de
ochiul interior al artistei. Strazile inguste,
colturile uitate ale mahalalelor, fatadele
decrepite ale unor cladiri de epoca, dar si
agitatia pietelor sau linistea unui parc in
amurg — toate aceste imagini au fost redate
cu o precizie poeticd.

Un Blll:lll'ﬂSli personal, intim

Vali Irina Ciobanu nu a incercat sa
documenteze orasul in maniera fotografica,
ci sda il reconstruiasca prin trdire. A fost
un Bucuresti vazut prin ochii cuiva care il
iubeste, il locuieste si il simte ca pe un acasa
profund. In unele lucriri, lumina joaci un
rol central — o razdi care se strecoard printre
acoperisuri, o reflexie intr-o baltid de dupa
ploaie, un apus care imbraca zidurile vechi
in aur lichid.

Aceastd expozitie a fost mai mult decdt
o simpla colectie de picturi — a fost o
declaratie de dragoste pentru Bucuresti. O
invitatie adresatd fiecarui privitor de a privi
orasul cu alti ochi, de a-i cauta frumusetea
in detalii, de a-l percepe nu doar ca pe un
spatiu urban, ci ca pe un suflet colectiv.

Intr-o lume in care orasele se schimbd
rapid, unde cladirile vechi dispar sub asaltul
noilor dezvoltari, Vali Irina Ciobanu ne-a
oferit un Bucuresti care ramdne. Un oras
pastrat in culoare, emotie si memorie.

Liga Navala Roméana, vice-presedinte cu probleme culturale

Cronica Timpului
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Motto:Viata fericitd nu se gdseste, se face!
Florin Vaideianu ,, Aforisme”

| Vergil COJOCARU - COVER - pictor, membru UAPR, UZPR,
Liga Navala Romana, vice-presedinte cu probleme culturale

Cristina Mihaela Alexe, artist plastic,
perldi omeneasca stralucitoare, care
pentru a picta si a gasi o floare nu merge
in arteori pe un drum pavat.

Iubirea si respectul pentru oameni
si arta frumosului, ecou al gesturilor
placute, certitudinea  sentimentului
impartagit, multumirea §i implinirea
destinului, sunt darurile primite de la
creatorul lumii, de doamna si pictorul
Cristina Mihaela Alexe, demn purtator
de cuvadnt al bunelor maniere, domnia sa
este omul care nu se pierde in problemele
vitrege ale unei realitati complexe pe care
o traim in zilele actuale.

Traieste intr-o Ilume imaginard,
cromaticd, mai bund, depdsind in bine
modelele lumii reale. Orice artist existd
in spatiul expresiei plasticecdtid vreme,
coarda spiritului fiintei sale este in
vibratie cromaticd, desen compozitional.

Arta sa plastica traiste din suflet pentru
suflete, ca un suflet care a trecut prin
vamile spiritului si care vorbeste colorat
prin propriul sau comentariu plastic.
Pentru trai bucuria creatiei, gdndeste
frumos si picteaza mult si bine stiind ca
o0 viatd fericitd si implinitd nu se gaseste,
se faces sufletul Cristinei Mihaela Alexe,
incarcat cu dragoste de viatd, avind ceva
din respiratia binefacdtoare a atmosferei,
ramdne in permanenta legat de universul
creat de Dumnezeu.

Ca insugiri principale ale artistei sunt
bundatatea, iubirea pentru arta si frumos,
inteligenta, dragoste pentru viatd, creatie
artisticd §i oameni, credinta numai in
facerea de bine, rabdarea, evlavia si
sfintenia. Peste toate aceste insugiri
frumoase si folositoare pentru o viata
implinita, actioneazd o dreapta socotinta,
o invidiata si apreciata virtute foarte
complexd, ce inobileazd orice fiinta
umand, greu de exprimat in cuvinte.
Numai cunoscind o asemenea creatie
trimisad de Dumnezeu posi recunoaste
asemenea calitati. Prin arta plastica,
vorbe frumoase §i comportament demn,
omul bun isi umple viata cu fapte bune.




ARTE Anul XI & nr. 118-119 & martie - aprilie 2025 Cronica Q'[:['mpulu['

Motto :
,, Nicio diploma, decoratiune sau felicitare primita, nu pot fi mai frumoase si mai pretioase, ca viata daruita de Creatorul

tuturor fiintelor de pe planeta Pamant “ (Cover)

] . |
Flaviu Micu < Rohert Gonstantin
yet

Vergil COJOCARU - COVER - pictor, membru UAPR, UZPR,
Liga Navald Romana, vice-presedinte cu probleme culturale

Motto - Cugetare: omul care
doreste sa cdstige lupta cu viata,
trebuie sd faca din zidurile incaperii,
usi deschise tuturor implinirilor.

Pictorul si omul adevarat, care
prin activitatea sa artistica doreste
fericirea celorlalti.

Creatiile artistice semnate Micu
Flaviu ii vor aduce multumiri

si impliniri ceresti, pentru cd

prin credinta sa si cu picturile
sale deosebit de muncite, merg
impreund si urmeazd pas cu

pas increderea in ceea ce §i

cum gandeste cromatic, desen
compozitional.

Pensula si culoarea in mina
domniei sale devin ,,cheia
fermecatd” cu care are puterea

sa patrundd in gandirea tuturor
gandurilor din lumea iubitorilor de
artd si frumusete.

Pictorul Micu Flaviu prin talentul
sdu pictural poate sa descuie toate
incaperile vietii, sd le inteleaga ,
sda le explice si sa le randuiasca
artistic dupa propria sa randuiala
priceputa si inteligenta . Micu
Flaviu trece prin viata protejat ,
indrumat , visdator si biruitor de

0 armurd cromaticd frumoasd,
rezistentd in timp si bine aleasa.
Cu o cromaticd idee, ca o

sageatd bine aleasd, cromatic,
compozitional, desen perfect,
orientata cdtre iubitorii de arta ,
inedit si frumusete, atinge tinta de a
satisface dorintele tuturor.

Prin talentul si ,,cultura plastica”,
artistul Micu Flaviu ii poate
ingenunchea chiar si pe zei, nu
doar pe alti confrati in ale artelor
plastice. Toate tablourile pictate
de domnia sa reprezintd tot mai
Jfrecvent intdlniri cu sine insusi
din escapadele cromatice ale unui
indragostit de ceea ce gindeste,
deseneaza si coloreaza cu deosebiti
inspiratie, care in multi confrati
trezeste netrebnica invidie.

Cdta vreme trdim pe aceastd
planeta, acest glob din lut , noi
artistii plastici, creatori de arta

si frumusete ne purtam fiinta

ca pe o supremd povard a vietii

cu demnitate cromaticd, desen,
compozitional, agatati de viata si de
fiinta noastra cu credinta ca totul
vine de la Dumnezeu, ocrotitorul si
indrumatorul tuturor.

Rohert
Constantin
Niculae

Desi elev de scoald, prin talent
plastic si dragostea sa pentru artd, este
deja pictor apreciat de ,, colegii sai‘
mult mai in varsta.

Posesor al unei cromatici de invidiat
chiar de colegii mai mari, pictori
experimentati in arta plastica, elevul
Robert Constantin Niculae, incd
din frageda copilarie a fost intr-o
continud etapd de dezvoltare, in care a
lucrat o varietate de tematici.
Tablourile sale reprezinta capacitatea
elevului Robert Constantin Niculae,
de a utiliza tot ceea ce-i serveste
ideilor sale, tine si de vigoarea creatiei
artistice si de adaptarea sa la oferta
realitatii inconjurdtoare.
Prin multiplele expozitii la care a
participat in grup sau personale,
valoarea numelui Robert Constantin
Niculae este in continud crestere i
recunoastere de cdtre profesionisti.
Cele opt picturi aparute in catalogul
» Un secol cu Liga Navala
Romdna - 100 de pictori“ aduc in
fata iubitorilor de artd si frumos,
specialisti sau necunoscdtori un
impresionant efect existential artistic
convingdtor.
Lucrarile sale se evidentiaza printr-un
desen propriu $i 0 muncitd cromatica
intr-un limbaj plastic deosebit.
Pictura elevului Robert Constantin
Niculae va ramdne in istoria artei
Pplastice romdnesti contemporane,
ca un semnal artistic memorabil,
0 expresie a pasiunii, a bucuriei
sinceritatii plastice, cromatice i
compozitionale, cu care autorul
traieste fiecare tusd de culoare.
Ténarul pictor, elevul Robert, mi-a
madrturisit despre faptele sale artistice,
urmatoarele:
»» Ii multumesc lui Dumnezeu pentru
tot ce mi-a oferit, pentru acest dar,
cdci harul de a picta inseamnd foarte
mult pentru mine si in acelasi timp
simt cd ar fi mai bine sd pictam cu
totii, acelasi peisaj sau toate peisajele
din lume*
PS: Cine nu are un tablou pictat de
Robert Constantin Niculae, va avea
un viitor sdrac.
De retinut: Sa stim sa apreciem
inca de la inceput talentul si sa
recunoastem vdltorile, ce pentru mulfi
ar putea fi trecute neobservate si fara
intelegere.

*Nimic fara Dumnezeu!*
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SANATATE

Paleta de statiuni balneare s-a dezvoltat de-a
lungul timpului pe fondul unui climat terapeutic
studiat cu atentie de medici din specialitatea
Recuperare, Medicina fizica si Balneologie si a
fost impartit in trei categorii speciale: submontan
(tonic/stimulant), de litoral maritim si campie
(excitant solicitant), respectiv de deal si zonele
subcarpatice (sedativ indiferent) in care au
inflorit statiuni cu indicatii specifice. De exemplu
pentru bolile respiratorii sunt indicate salinele
terapeutice Slanic Prahova, Targu Ocna, Praid,
pentru patologii reno-urinare si digestive statiunile
Calimanesti Caciulata, Cozia, Olanesti, pentru
boli cardiovasculare statiuni ca Borsec, Covasna,
Vatra Dornei, pentru afectiuni neuro-locomotorii:
Felix, 1 Mai, samd.

De aceea specialitatea care s-a constituit
ca una dintre cele mai vechi din tara noastra
a fost denumitd initial Balneofizioterapie.
Specialitatea balneofizioterapie valorifica si
studia intreg potentialul factorului terapeutic
natural, climatul, apele minerale In curd externa
si internd, ndmolurilor si nu numai. Factorii
fizici terapeutici naturali reprezintd ansamblul
elementelor fizice, chimice, terapeutice, sanogene,
naturale. Sunt considerati factori naturali: ape
minerale terapeutice, lacurile, namolurile,
gazele terapeutice, ansamblul elementelor fizice
climatice ale litoralului marin, factori sanogeni
ai principalelor tipuri de bioclimd a Romaniei,
inclusiv de la nivelul spatiilor subterane. De
exemplu, namolul din statiunea Techirghiol,
cu proprietdti sapropelice are proprietati
antireumatice, vasculotrofice si rezorptive dar in
acelasi timp de rejuvenare, si acestea sunt doar
cateva motive pentru care an de an turisti romani,
dar si din straindtate vin pentru o curd balneara.
Balneatia este modalitatea prin care factorii
terapeutici naturali sunt utilizati in scop sanogen.
Astfel, folosirea apelor minerale in cura internd,
altfel spus crenoterapia reprezintd o modalitate
terapeutica de tratare a diferite patologii prin curele
de diureza. Ape sulfuroase se gasesc la: Olanesti -
Izvorul 24, Calimanesti - Izvoarele 7 si 14, sunt
folosite in cura internd pentru afectiuni reno-
urinare. Ape minerale oligominerale acratoterme
sunt utilizate in special in cura externa - balneatie,
avand indicatii in patologia aparatului locomotor
degenerativa, abarticulard, post-traumaticd, chiar
si inflamatorie dar in afara puseului inflamator.

nfdr. Cristina DAIA medic primar
. Octaviana DAIA medic primar

Romania tara bogata in factori fizici si terapeutici naturali este cunoscuta prin
statiunile sale balneare intinse pe tot teritoriul tarii. Virtutile terapeutice ale apelor termo-

minerale si sulfuroase erau cunoscute inca din vremea legiunilor romane. Se spune cd
imparatul roman Traian se trata la Caciulata pentru o afectiune renala; o stanca cu

denumirea ,,masa lui Traian”

, acum inghitita partial de ape sta marturie de multa vreme

ca loc de aducere aminte a faptulm ca marele conducdtor roman a poposit in defileul
Oltului, iar in proximitate sta mdarturie castrul Arutela.

Irigatiile cu ape minerale oligominerale sub forma
enterald sau vaginald - la temperaturi termale
in patologia anexiala si utero-anexiala au facut
din statiunea Sovata un punct de reper turistic i
terapeutic.

Talasoterapia, adicd utilizarea medicala a
proprietatilor benefice ale marii si ale climatului
marin, mersul pe nisip la spartul valului, stimuleaza
mecanismul de adaptare termicd, actioneazd pe
organism in ansamblu si in special pe circulatia
venoasd. Helioterapia, expunerea la radiatia solara
partiala sau totald, cura naturistd, onctiuni cu
namol rece asociate cu helioterapie si talasoterapie
pentru antrenare termicd respectiv metabolica si
endocrind sunt recomandate pentru ameliorarea
unor tulburari tip hiperfunctie endogena, tulburari
de crestere la copil, echilibrarea tonusului
vegetativ, predominant a simpaticotoniei prin
efectele temperaturii aerului asupra tegumentului.

Dezvoltarea de aparate medicale cu diferite
forme de curenti si campuri electromagnetice
si studierea cu atentie efectelor acestora asupra
pacientilor in scopul cresterii functionalitatii si
calitatii vietii acestora cu denumirea generica
de electroterapie a fost din totdeauna in
competenta specialitatii recuperare medicala/
BFT. Electroterapia propriu-zisd adica folosirea
curentului electric (curenti redresati, joasd, medie,
inaltd frecventd) si a campului electrostatic in
scop terapeutic se regaseste n aparate de traditie
prin care curenti ca diadinamic, interferential
sau stimulare electricd transcutanatd sunt utili de
zeci de ani pacientilor in cadrul programului de
fizioterapie. In cadrul electroterapiei, fototerapia
lasa in urma folosirea radiatiilor ultraviolete sau
infrarosii in favoarea unei proceduri moderne
LASER in scop terapeutic mai ales sub forma
Multiwave Locked System, MLS sau High
Intensity Laser Therapy, HILT, care refac
tesuturile prin incarcarea lor energetica, avand
proprietati reparatorii, regenerative si antialgice
de exceptie. Magnetoterapia folosirea cadmpului
magnetic, respectiv a campului electromagnetic
in scop terapeutic si electromecanoterapie
oscilatorie - folosirea undelor oscilatorii electro-
magnetice sunt pe deplin cunoscute mai ales in
ceea ce priveste batranul ultrasunet, care insa vine
cu nepotul sdu mai tandr si viguros aparatul de
unde de soc extracorporeale, cu valenta mecanica
in tesutul tintd mai ales pentru contracturile sau
retracturile musculare care ne pot face viata extrem
de grea si dureroasa. Noile aparate cu unde lungi
TECARE moderne sunt din ce in ce mai apreciate
de pacienti pentru efectele lor terapeutice speciale.
Studiul miscarii In scop terapeutic, denumit
Kinetoterapie era si este prescris clasic de
medicul de recuperare medicala si aplicat de cétre
fiziokinetoterapeuti. Orice program de recuperare

pregdtit medicamentos si prin electroterapie se
finalizeaza i concretizeaza prin kinetoterapie.
Miscarile repetitive efectuate de pacient sub
ghidajul fizio-kineto-terapeuticul au ca scop sa
indeplineasca obiective ca refacerea posturii si
aliniamentului corpului (de multe ori viciat prin
posturi incorecte n pat sau la birou), refacerea
mobilitatii articulare sau cresterea de forta
musculara (mai ales in sedentarism sau unele
patologii neuro-musculare), cresterea coordonarii
controlului siechilibrului, samd, obiective care stau
la baza revenirii sau castigului functional pe care
ni-l propunem pentru fiecare pacient. Miscarea,
recuperarea mersului corect si confortabil ramane
de foarte multe ori cheia unui program de recuperare
dupa afectiuni neurologice , ortopedice si nu numai
si motivul esential pentru care unii dintre pacienti
vin 1n sectiile de recuperare/reabilitare medicala.

Denumirea un pic cam lungd Recuperare,
Medicind fizicd si Balneologie a fost aleasa
deoarece nu voia insd sd renunte la dimensiunea
balneara a specialitatii care practic o consacrase
si care reprezintd una din caracteristicile ei de
baza la noi in tard. S-au creat sectii de Recuperare
medicald in marea majoritate a spitalelor din
Romania, a caror domenii de interventie este
stadiul sub-cronic sau cronic al bolilor, recuperarea
pacientilor si reintegrarea lor socio-profesionala
finalizarea programelor de recuperare realizandu-
se n sectorul balnear prin curele profilactice active
si numai.

Astfel ca specialitatea recuperare medicina
fizica si balneologie, RMFB, a devenit o
necesitate ludnd o deosebitd amploare si dand
nastere inclusiv la centre supra specializate
si de referintd in domeniu. Un exemplu este
Centrul National de Referinta in recuperarea post
traumaticd (traumatisme vertebro-medulare si
cranio-cerebrale) de la Spitalul Clinic de Urgenta
Bagdasar Arseni din Bucuresti. Un alt exemplu
este epicentrul Recuperdrii Cardio-vasculare
din statiunea Covasna unde pe baza mofetelor
— emanatii post vulcanice naturale de bioxid de
carbon - se face reantrenare cardiacd farda efort
fizic din partea pacientilor. Un centru universitar
de traditie Tn recuperarea coloanei vertebrale este
la Eforie Sud, si exemplele ar putea continua.

Desi Romania prin multiplele statiuni de profil si
bazinul terapeutic natural isi rezerva dimensiunea
balneard in cadrul specialitatii pe buna dreptate,
l-a nivel international si ne referim cel putin
la Statele Unite ale Americii, specialitatea se
regdseste sub denumirea de Physical Medicine and
Rehabilitation, in traducere directa Medicina fizica
si de Reabilitare, pe scurt Reabilitare Medicala,
neexistand o dimensiune balneard propriu zisa
in lipsa traditiei, pe bund dreptate. Conform

Continuare in pagina 16
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putea sd apard
intr-o Carte §i sa md scurteze cu un cap.

colectiva.

litera d din a, dupa caz.

Aceasta Proza-experiment pe care o ai in mdnd este o mica i blada extensie psihologica la
periculosul meu proiect, aflat in lucru, , MEMORII PE VIATA SI PE MOARTE”, care s-ar

Caci, principiul de bazd al acestei lucrari este ,,Audiatur et altera pars”
(sMedeea”, actul 2, scena 2, piesa de reputatie universali a nemuritorului Seneca-
fiul). I se adauga, principiului, confidente ale martorilor oculari, foi gasite prin
sertare si prin pod si, chiar, pe sub dusumele, ori prin ieslea vitelor, dar i la sursele
deschise ale unor institutii ori grupari discrete si, nu in ultimul rind, in sfinta memorie

IIn acelasi spirit al nefericitului perceptor al lui Nero, geniul mai sus pomenit, se
gadsesc in cuvintele apartindtoare, dupd cum usor se constatd, cind litera i din i, cind

Portretul neretusat de pe copertd este al unui condeier, de mai multa vreme tanar,
care scrie §i citeste, citeste §i scrie, $i... sterge, mereu nemulfumit, cam de pe cind,
in suflet, ii venea ca pasarea la cuib, a zecea primavara. Asadar, portretul unui biet
om constient cd, in curdnd, va intra pe ultima sutda de metri a vietii, aceastd cursd
nebuneasca, dus - intors, de la pamdnt la cer si de la inger la tardnd.
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Balneofizioterapia, recuperarea si reabilitarea medicala

Urmare din pagina 15

odinelor MS. 360 si 361 din 2013, in consens
cu nevoia deschiderii si echivaldrii specialitatii
noastre la nivel international, a egalitatii de sanse
pentru specialistii de recuperare medicala pregatiti
in Romania fata de cei din strdinitate numele
specialitatii s-a schimbat definitiv iIn Medicina
Fizica si de Reabilitare sau pe scurt Reabilitare
medicald. Prin traditie insa Reabilitarea Medicala
(RM) in Romaénia pe langa curricula de pregéatire
de la nivel international a specialitatii a Tnglobat
domeniul traditional al balneofizioterapiei, RM
devenind un domeniu complex, transversal si
necesar 1n recuperarea pacientilor dupd o gama
variata de patologii dar 1n acelasi timp incluzand si
dimensiunea de welness, fitness, cresterea nivelului
de functionalitate §i a calitatii vietii persoanei in
general.

Suntem in dinamica timpului iar competentele
diferitelor specialitati se extind si se diversifica
scopul insd trebuie sa fie in beneficiul si pentru
siguranta pacientilor. Reabilitarea Medicala
actuald este de fapt Recuperarea medicala de ieri si

internalizeaza Balneofizioterapia istoricd, cu toate
valentele pe care le are sectorul balnear addugand
electroterapia si kinietoterapia pe care o unifica
intr-un program de recuperare util si adaptat
condus de medicul specialist reabilitare medicala
care conduce o echipd valoroasa si complexa
care  cuprinde: fizioterapeutul, logopedul,
ergoterapeutul, ortezistul, asistenta medicala
si multi altii. Medicul specialist care practica
Reabilitarea medicald moderna evalueaza medical
pacientul si are la dispozitie toate resursele clasice
balneare, fiziokinetoterapice sau si aparatele
moderne robotice astfel incat sa atingd obiectivele
functionale propuse, prin stabilirea de terapii
medicale specifice care sa gestioneze boala si
complicatiile ei precum si comorbiditétile. Bazele
de tratament actuale in care sunt asteptati pacientii
pun la dispozitie roboti specializati in asistarea
functionalitatii membrelor superioare, aparate de
fizioterapie moderne si personal specializat cu
scopul de a creste calitatea vietii tuturor celor care
se adreseaza specialistilor reabilitare/recuperare
medicala.

Eveniment editorial
Mihai Eminescu
4
)

e
- - Mariana NICOLAE

E vorba de ,masa lui Caragiale®, o masa
de brad pe care Conu Iancu o ceruse doamnei
Vlahuta, ca sa poata scrie, asemeni lui
Eminescu, ,,Cu perdelele lasate / Stau la masa
mea de brad...“. Buna doamna Vlahuta, al
carei surds suav mi-l1 aduc aminte si azi, era
o gazda primitoare, discretd, o admiratoare
fara rezerve a ilustrului ei sot si-a prietenilor
acestuia. Alexandu Vlahuta locuia in etajul de
sus al ,,Palatului functionarilor publici* de la
sosea; se vedeau deacolo campia si dealurile
Ploestilor, iar in diminetile senine, dunga
muntilor, Tn zare. Veniau in casa impodobita
cu tablouri de Grigorescu - I.L. Caragiale,
Dobrogeanu-Gherea, G. Cosbuc, St. O. Iosif,
iar dintre cei ce mai traim, Octavian Goga si
cu povestitorul acestor amintiri.

Caragiale avea onoarea hartiei albe si-a
tocului care trebuie neaparat sa inegreasca
hartia; cauta felurite pretexte, amana mereu,
se agita de cel mai neinsemnat lucru, ca sa
nu se aseze la lucru. Tertipul cu masa de brad,
la care urma sa stea pe ganduri cu perdelele
lasate, 1l scornise ca sa mai faca greutati celor
ce-l indemnau sa lucreze. Dar doamna Vlahuta
il lua in serios si-i cumpara o masa de brad.

N’apucase sa astearna primele randuri si
Conu Iancu rasturnd sticluta de cerneald pe
albul imaculat al scandurei. Furios, el insemna
langa minusculul continent de cerneala:
,,Joate meseriile necurate lasa pete“. Si n’a
mai vrut sa scrie un rand. Domna Vlahuta a
cautat un geam gros si acoperi semnatura
lui Caragiale. Scriitorii §i pictorii cari urcau
treptele apartamentului de la capul podului
notard, fiecare cateva ceva, in jurul maximei
conului Iancu si’n scurtd vreme, acea masa
fu acoperita de insemnari, desenuri si
iscalituri. Ma intreb si eu, asemeni anonimului
colaborator al ,,Adevarului: Pe unde s’o fi
gasind acum masa lui Caragiale?

(articol publicat de Victor Eftimiu in
wAdevarul“, 1935)
| '. ‘F—"ﬁ CEK
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Asistam in prezent la un adevdarat
asalt al Inteligentei Artificiale (1A sau
Jorma in limba engleza Al) in viata
noastrd, prin mass-media, articole si
abordari stiintifice dar si prin solutii in
numeroase domenii, echipamente sau
servicii si aplicatii informatice.

Astazi, cand tehnologia
ne-a cucerit si  acaparat
majoritatea domeniilor vietii,
putem constata ca Inteligenta
Artificiala ne conduce
subconstient mare parte din
activitdtile noastre. Dacd
pand de curand credeam ca
robotil ne vor schimba viata
intr-un mod covarsitor, iatd
ca acestora sau spatiului si
aplicatiilor informatice 1i se
adauga inteligenta, dar nu
numai pe un fond executiv,
ci si pe un mod creativ,
decizional.

Discursul de receptie la
Academia Romana al acad.
Viorel Badescu, Trilema
civilizatiei tehnologice: intre
traditie, conservationism si revolutie, a marcat
pasii tehnologiei si cei filozofici ai stiintei actuale
pana la situatia in care IA devine din instrument,
un factor consultant sau de decizie. Inteligenta
artificiala acaparecaza domenii ca medicina,
»de la diagnosticare la terapia de precizie”,
domeniul militar, ale stiintelor si creatiei, toate cu
aplicabilitate, cu perspective si utilitate deosebita.

Consemnam ca unele dintre primele referinte
despre inteligenta artificiald au fost indicate
de lucrarea fundamentalda a Iui Alan Turing
Computing Machinery and Intelligence, publicata
in 1950. In aceasta lucrare, Turing, adesea numit
,parintele informaticii”, pune intrebarea ,Pot
masinile sd gandeasca?” Ca raspuns se oferea
un test, cunoscut acum sub numele de ,,Testul
Turing”, in care factorul uman incerca sa distinga
intre un raspuns de masina si unul de fiintd umana.

Avem publicatii chiar de acum 40-50 ani care
explicau si tratau conceptul si modalititile de
implementare. Exemplu este cartea cu rol de
popularizare din anul 1985, Editura stiinta si
tehnica pentru toti, care a abordat cu un grad inalt
de exactitate parcursul de perspectiva.

Inteligenta Artificiala totusi este plinda de
»~imprevizibil”, si se pozitioneaza intre ,etica,
risc si performantd”. Intre obiectivele potentiale
sau definitiile IA care diferentiaza sistemele
informatice pe baza rationalitdtii si gandirii fata
de actiunea masinii/computerului, putem distinge:

- abordarea umana: a) sisteme care gandesc ca
oamenii si b) sisteme care actioneaza ca oamenii
sau - abordarea ideald: c) sisteme care gandesc
rational si d) sisteme care actioneaza rational.

Alan Turing ar fi fost inclinat catre categoria
sistemelor care actioneaza ca oamenii, dar
tehnologia a devenit imprevizibild fatd de
realizarile sale din acei ani.

LOCA-DAN SERBANATI
CRISTIAN GIUMALE

Inteligenta artificiala

y
] \ 4 [ -

Dr. ing. Viorel Gaftea

Inteligenta Artificiala o gasim astfel aplicatd
atat la echipamente, roboti sau aplicatii si servicii
informatice. Ca urmare, exista platforme de
inteligenta artificiald care sunt foarte active, cum
este ChatGPT (https://chatgpt.com/ .

Joburile din educatie, domeniul financiar si chiar
judiciar sunt extrem de deschise dar si vulnerabile
in fata solutiilor software generate de ChatGPT.
Recent serviciile ,,Copilot” accentueaza caracterul
imprevizibil.

In partea creativd Inteligenta
Artificiala  scrie astdzi cod
software pentru a crea site-uri si
alte produse IT, face analiza de
documente, discerne pe baza de
legislatie sau alte criterii tehnice,
lingvistice sau operationale si
raspunde la cereri diverse. Nici
arta, cultura nu sunt uitate si
se pot crea la cerere imagini,
tablouri, poezii, proza sau articole
cu caracter stiintific.

Ne gasim astfel in fata unui nou
complex de probleme, care l-a
randul lui trebuie supervizat pe un
nivel mai ridicat de competenta,
sub un control decizional uman.
Ce se Intampla cand un astfel de
sistem de analiza, decizie, control
de actiuni bazat pe IA greseste?

Chiar OpenAl (https://openai.com/ ), firma care
a creat sistemul software GPT, oferd un produs
DetectGPT, care incearca sa vada daca un text este
generat de inteligenta artificiald sau umana. Deja
exista avertismente ca rata de succes a produselor
pare sd fie de 25%. Ca realizare, ChatGPT este
evenimentul tehnologic al momentului. El ofera
raspunsuri competente extrem de apropiate de cele
ale unui om educat si informat, desi acestea sunt
produse ale IA. A fost generata teama ca se poate
astfel favoriza extinderea plagiatelor si copiatului
sl a aparut un mare interes pentru instrumente de
autocontrol care, la randul lor, sa detecteze daca o
creatie de tip lucrare, articol, document, informatie
este produsa de inteligenta artificiala sau de un om.
Pentru aceasta, OpenAl a primit miliarde de dolari
de la Microsoft si astfel s-a impus in domeniul
inteligentei artificiale generdnd modele sau texte,
imagini, cu ajutorul unui program DALL-E.

Vedem ca ,,solutiile noi genereaza probleme
noi”’, lumea se complica in moduri mult mai
»smart” (destepte). Rata de eroare a unor teste
cu solutii de autocontrol ca DetectGPT pe texte
generate de software GPT se incadreazd in cele
75%, procente estimate ca ratd de esec, dar toate
acestea ne duc cu gandul ca apucaturi umane, ca
ascunderea greselilor, minciuni, autoaprecieri,
apar voit sau sunt induse comportamental de la
om cdtre [A.

In timp, perspectiva capati astfel imaginea unor
vremuri tot mai interesante, fascinante pentru
lumea informationald! Remarcdm competitia
dintre Google si Microsoft, care incep marea
cursd pentru a obtine un avantaj in domeniul
IA. Motorul de cautare Microsoft, Bing, va avea
integratd o componenta de IA, ChatGPT. Motorul
de cautare Google are deja integrat un LLM —
Large Language Model, iar ambele nu vor mai

oferi raspunsuri doar prin link-uri, ci vor incerca
sd raspunda cu un asistent personal.

Fiindca vorbeam de erori, date chiar de
sistemele de Tnvatare proprii, sistemul informatic
parcurgand in cazul GPT circa 500 miliarde de
pagini, apar implicatiile economice. De exemplu,
in evaluarea actiunilor pe burse ale companiilor
care oferd astfel de servicii, orice greseald poate
fi penalizatd cu miliarde de dolari pierderi. Deci
1atd de ce investitiile iIn domeniu se ridica tot la
miliarde de dolari, deci lupta devine apriga.

Daca ChatGPT a generat atat entuziasm, cat si
controverse de cand a devenit open source, fiind
folosit diversificat in intreaga lume de milioane de
oameni pentru a scrie de la banale reclame, eseuri,
linii de cod la pur si simplu incercari de a-i testa
abilitatile, putem intelege si implicatiile majore in
multe alte domenii.

Tehnologiile si metodele de aplicare si utilizare
sunt specifice diverselor domenii, dar sunt multe
directii legate direct de viata individului, ca
acelea din medicind, robotica, masini si transport
inteligent, servicii social-media, care atrag dupa
sine o problematica de etica a [A.

Am expus Tn imagini cererea adesata catre site-
ul IA, ChatGPT de a crea imagini ale Parcului
Cismigiu in stilul unor artisti, in final respectiv

Van Gogh.
Dar A este implicatd in amenintarea existentiala
prin utilizarea in e

domeniul armelor tot mai
performante, mai exacte,
ceea ce ne conduce la
paradoxul inteligentei
artificiale si nevoia de
control in utilizare si
multa responsabilitate.

Forta exploziva a
inteligentei  artificiale,
mai ales in utilizarea in scopuri destructive,
conduce deja la a o privi cu fricd, cu neincredere.

CapacitatealAdeacrea,deanegocia,deajudeca
in locul sau in sprijinul omului este amplificata
de puterea de a gestiona rapid volume mari de
date, depasind si viziunile actuale de Big Data.
Aceasta conduce la responsabilitati generale noi,
uriase, care se cer bine stapanite, astfel ca sunt de
inteles initiative pentru promovarea si protejarea
drepturilor cetatenilor in intreaga Uniune
Europeand, prin care Parlamentul European
cere limitarea folosirii inteligentei artificiale
sau Recomandarea UNESCO privind Etica
Inteligentei Artificiale, adoptata la 23 noiembrie
2021 (https://www.cnr-unesco.ro/uploads/media/
f1077 recomandari-unesco-ai-site.pdf).

Parcursul 1intre risc si performantd este
identificabil in multiplele domenii in care exista
deja aplicatii ale IA: recunoasterea si transcrierea
vorbirii, servicii voce online pentru clienti, agentii
virtuali online care inlocuiesc agentii umani,
viziunea si prelucrarea computerizatd a imaginii
prin care tehnologia IA permite computerelor si
sistemelor sa obtind informatii semnificative din
imagini digitale, videoclipuri si alte date vizuale,
motoare de analizd/recomandare cu decizia pe
baza comportamentului anterior si alte date din
istoric, tranzactionarea automatd de actiuni sau
optimizarea portofoliilor de actiuni.
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Utilizarea IA 1in securitatea
cibernetica si domeniile asociate
informatice (machine learning,
healtcare, business, engineering,
robotics, information technology,
military and government decision)
aduce dupd sine performante

spectaculoase.
Privind lucrurile prin
perspectiva unei cronici a

timpului, preocuparile privind [A
sunt deja Tn mentalul public. Cartea Inteligenta
Artificiald, intre optimism si precautie de Mihai
Bogdan Curelea si Petru Stetcu, aparutd in
Editura Concordia, 2023, face o largd trecere
in revista a problematicii, parcurgdnd de la
intrebarile firesti, daca este Realitate sau SF?,
la o deductie: Al este ,,0 realitate din ce in ce
mai clard”

In tara, Institutul de Cercetiri pentru Inteligenta
Artificiala ,,Mihai Draganescu” (ICIA www.
racai.ro) al Academiei Roméne abordeazd o
problematicd de fond necesara dialogului si
performantelor specifice interactiunii om-masina:
lexic, text, voce, traduceri, in fapt domeniile
prelucrarii limbajului natural, Invatarii automate

si achizitiei de cunostinte, instruirii asistate
de calculator.

In tara noastra a fost creat, la 11 nov.
2022, Comitetul Roman pentru Inteligenta
Artificiald, sub patronajul prim-ministrului
Guvernului Romaniei, cu secretariatul
tehnic asigurat de Ministerul Cercetarii,
Inovirii si Digitalizarii (MCID). Impreuna
cu ICIA, acest comitet va fi un cadru-
umbreld care, practic, va concentra
toate fortele din societate care doresc sa
gandeasca viitorul si acest cadru al inteligentei
artificiale din Romania. Se va include siun Consiliu
Stiintific si de Etica in Inteligenta Artificiala si un
Consiliu de Educatie in Inteligenta Artificiala.
In acest context, meriti a fi amintite rezolutia
Consiliului pentru Drepturile Omului privind
,Dreptul la viata privatd in era digitala” (A/HRC/
RES/42/15; 2019) si rezolutia Consiliului pentru
Drepturile Omului privind ,,Tehnologii digitale
noi si emergente si drepturile omului” (A/HRC/
RES/41/11; 2019). De altfel Romania exceleaza in
strategii ca cea a cercetarii, [A, cuantic computing,

Viitorul IA, in care Inteligenta Artificiala
dialogheaza cu omul, este deja prezent in sistemele
informatice care gestioneaza serviciile social-

Cronica Timpului

media, 1n sistemele informationale si cele ale
unor servicii. Explorarea, cercetarea si cucerirea
spatiului, volumul imens de date geospatiale
necesita utilizarea IA Tn mod intensiv.

La nivel european, Parlamentul European
a propus o Foaie de parcurs pentru IA in UE si
s-a propus o reglementare a IA pe termen lung,
printr-o comisie care a evaluat impactul Aceasta
denota existenta atat a unor mari oportunitati, dar
si pericole legate de viitoarele aplicatii ale IA.
Ne punem intrebarea daca in final IA se apropie
de inteligenta umand, dacd va avea capacitate
decizionald sau doar executiva? IA este inca intr-
un stadiu incipient. Reglementarile au aparut, dar
sunt necesare eforturi de reglementare in domenii
specifice, pe nise restranse. Inteligenta Artificiala
marcheaza deja o noua revolutie tehnologica.

Cel mai recent The ,,Global Risks Report” 2025,
produs in mod exclusiv de ,,World Economic
Forum”, semnaleaza rezultatele adverse ale
tehnologiilor de inteligenta artificiala.

Totusi echilibrul intre ,,etica, risc si performanta”
pentru TA devine favorabil iar mesajul ,,Ask
ChatGPT anything” -intreaba orice- de pe site-
ul https://openai.com/ sper sa va motiveze in a
incerca capabilitatile.

de viitorime un adevarat bard.
forta educativa. Versurile

combustil interioare.

puternicul cult al iubirii de Patrie.

Cele 154 de volume — semnul trecerii prin tairamul vietii terestre, fizice,
peste pragul marii treceri prin operd in eternitate, incat, titlul acestei
recunoasteri, are acoperire in acea iluminare sacrd daruitd de Dumnezeu,
sd poata trece pragul catre Cel care l-a inzestrat atat de total.

,»Qloria si onoarea — spunea Schopenhauer — sunt gemene. Onoarea are
in vedere calitati ce se pretind de la toti oamenii; gloria numai nsusiri, ce
nu se cer de la oricine: fapte stralucite sau opere de
valoare. Operele nu atarna de ocazii, ci de zamislitorii
lor. Trecuta prin simturile scriitorului Nicolae
Rotaru, iubirea de Patrie a ajuns sa intruchipeze
suprema frumusete estetica. Sa nu uitdm ce spunea,
cu deplina indreptatire D’Alambert: ,,e prea mult
pentru un muritor si glorie si tinerete”. Nicolae
Rotaru le-a dorit cu nesat pe amandoua. Grija pe
care a avut-o sd consemneze, cu fidelitate fata de
adevdr, faptele celor multi si nestiuti, spre a nu fi
ingropate in uitare, Nicolae Rotaru va fi considerat

Aproape toate poeziile sale au o extraordinara |

sale originale [
disting printr-un lirism purificat, insusire impusa §
de temperamentul sdu ardent de personalitate
accentuatd ale cdrei trairi sunt Insotite de imense

In pieptul sdu palpita o inima -plind de coarde, o
subtilitate ce atinge treapta abstractiunilor, pasiunea
unui suflet inflacdrat dupd frumusetile gandirii si graiului romanesc in

Intr-o discutie, ca de la prieten la prieten, Nicolae Rotaru mi s-a
confesat astfel: ,,E asa de greu sa pronunti cuvantul ,,Patrie” si sa nu-ti
simti sufletul cald si inima Induiosatd. Sa te gandesti la mosia 1n care se
\odihneg,te praful oaselor stramosilor tdi, la ogorul ce hraneste cu seva

Nicolae ROTARU, ,VIU POST-MORTEM”

Geo CALUGARU

Meditatie asupra ranilor sufietului

wMai adanci si mai greu de vindecat sunt ranile sufletului. Sunt psihiceste, aproape irecuperabile, ireparabile,
iremediabile.” Nu cred ca atynci, cand tu, Nicolae Rotaru asterneai cuvinte, albul foii nu devenea umil. Scriai
si lua foc sub penita hartia. Intr-adevar, nimic mai inutil dar si mai necesar ca poezia, creatd de un dependent
de cuvinte. Cu fiecare cuvint, alcatuind si transmitind mesajul unui veac certaret, care nu te putea smulge din
legatura simbioticd, in care erai integrat in vibratia clipelor, ce le simteai, in acele clipiri de timp cdnd susura
raza, acea razd de Dumnezeu, nucleul in jurul cdaruia gravitau inefabilele semne ale viului universal.

SC

puternica si spornica poporul din care faci parte — si sa nu te simti Infiorat
de grija raspunderii ce o ai pentru viitorul lor — inseamna sa nu fii al
nimanui si sa nu meriti numele de om.

O alta trasatura definitorie, pentru omul, scriitorul si prietenul Nicolae
Rotaru este fidelitatea, conceptia pe care o are despre aceasta si care-
mi lamureste preocuparea deosebitd pe care o are sotia sa, profesoara
de limba romand, Zoe Rotaru de a-i intretine prezenta
printre noi in inedita ipostaza de ,,viu post-mortem”,
careia s-a dedicat. Aceasta carte, alaturi de volumul
»datul de sub sat”, sunt emblematice pentru a
argumenta epitetele de fenomen si scriitor total cu
care este gratulat de colegi scriitori si critici literari de
inaltd probitate profesionala.

Sunt fideli oamenii siguri de ei, puternici, cu o buna
alcatuire launtrica. Datorita acestei structuri launtrice,
Nicolae Rotaru cel dependent de cuvinte este un mare
poet care se juca mereu cu sunetele ca sd nu moara de
disperare. Cu putind vreme inaintea sfarsitului nedrept
de timpuriu, poetul nostru traia sentimentul unei acute
crize de timp. Simtea cu durere cd nu va duce la capat
numeroasele proiecte pe care si le facuse iar faptul
acesta parea de nesuportat. Era Intr-o perpetua agitatie.
Iti lasa impresia ca fuge de ceva sau dupi cineva, ci
trebuia s ajungd, neapdrat, undeva si cd era mereu
in intarziere. E un fapt pe care l-a si marturisit intr-o
anume Tmprejurare, ramasa din pacate necon-semnata.
Poezia constituie pentru dansul un act fundamental. Credea cu tot sufletul
ca poezia purifica si izbaveste sufletul. Omul este efemer, arta este eterna
si de la un punct, arta 1si naste creatorul. Imaginativ din nastere, cu har de
la Dumnezeu, Nicolae Rotaru a reusit sa faca, in scrierile sale din viata un
spectacol chiar si din situatiile limita. Destule argumente, ca sd credem ca
Nicolae Rotaru a fost, este si va fi.
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Procedura stabilirii, depunerii si restituirii
cautiunii judiciare este reglementata de dispozitiile
art. 1057 - 1064 C.pr.civ., care constituie dreptul
comun in materia cautiunii judiciare. Cautiunea
judiciard este o garantie, reald sau personald, a
carei constituire este impusad de lege sau dispusa
de instanta judecatoreascd, in cazurile prevazute
de lege, in sarcina partii care solicitd luarea
anumitor masuri procesuale, care prezintd riscul
de a fi prejudiciabile pentru o altd parte din proces.
Potrivit art. 1058 al 1 C.pr.civ., cautiunea se
depune, de reguld, in numerar. Conform art. 1058
- 1060 C.pr.civ., daca partea in favoarea careia se
depune declara expres ca este de acord, cautiunea
va putea consta si in instrumente financiare, un
drept de ipoteca imobiliarda sau mobiliara ori o
creantd ipotecard sau aducerea unui fideiusor.
Cand este instituitd asupra unei sume de bani sau
asupra unor instrumente financiare negociabile,
cautiunea judiciard este, ca naturd juridica, un
gaj. Spre deosebire de reglementarea anterioara,
procedura actuald permite instituirea cautiunii si
sub forma altor garantii in afara gajului asupra
unei sume de bani. Asa cum reiese din dispozitiile
art. 1058 si urm. C.pr.civ., pentru constituirea
cautiunii judiciare sub forma altor garantii in
afara gajului asupra unei sume de bani este
necesar acordul expres al beneficiarului cautiunii.
Rezulta ca instanta nu il poate obliga pe debitorul
cautiunii judiciare la constituirea acesteia sub
una din formele reglementate la art. 1058 al 2,
art. 1059 si 1060 C.pr.civ., ceea ce inseamna ca,
in formele mentionate, cautiunea judiciard va
avea intotdeauna caracter conventional. Atunci
cand constd intr-o sumd de bani sau in titluri de
valoare emise de stat ori de unitatile administrativ-
teritoriale, constituirea cautiunii judiciare are loc
prin depunerea bunurilor mentionate la Trezoreria
Statului,laCECBank-S.A.saulaoricealtdinstitutie
de credit care efectueazd astfel de operatiuni,
consimtamantul beneficiarului cautiunii de a primi
bunul in garantie fiind suplinit prin dispozitia
instantei. In acelasi mod se constituie si cautiunea
judiciarda constdnd 1n instrumente financiare
altele decét titlurile de valoare emise de stat sau

y

w Avocat Mariana-Daniela BADESCU

In aceasti editie vom raspunde mai multor intrebari primite de la doamna Letitia

Dobran din Bacau, doamna Leana Marioara Busnea din Sinaia, doamna Alexia
Mincu din Bucuresti si de la domnul Radu Mironescu, din Silistea Snagovului.

de unitatile administrativ-teritoriale, in acest caz
consimtdmantul beneficiarului de a primi bunurile
in garantie fiind exprimat expres in fata instantei.
Atunci cand cautiunea judiciard se constituie prin
depunerea de instrumente financiare, valoarea
acestora va fi cea aratata in cuprinsul lor. Potrivit
art. 1059 al 2 C.pr.civ., cand s-a acceptat cu titlu de
cautiune un drept de ipoteca, instanta va dispune,
din oficiu, intabularea acestuia sau, dupa caz,
inregistrarea la Arhiva Electronica de Garantii
Reale Mobiliare (actualmente Registrul National
de Publicitate Mobiliara instituit prin Legea nr.
297/2018), iar, conform alin. 3 al aceluiasi articol,
cautiunea care constd intr-o creantd ipotecara
produce efecte din momentul inscrierii sau notarii
rangului 1n cartea funciard, de cétre instanta din
oficiu. Din coroborarea acestor dispozitii cu cele
ale art. 2377 alin. 1 si art. 2409 C.civ., rezulta
ca, in cazul 1n care cautiunea judiciard imbraca
forma ipotecii imobiliare sau mobiliare ori a unei
creante ipotecare, constituirea acesteia are loc:
*prin inscrierea in cartea funciard, pentru ipoteca
imobiliara; *prin Inscrierea in Registrul National
de Publicitate Mobiliara, pentru ipoteca mobiliara
sau creanta ipotecara. Intruct instanta nu dispune
constituirea ipotecii, ci ia act de acordul de
vointa al partilor in vederea constituirii cautiunii
judiciare sub aceastd forma, ipoteca isi pastreaza
caracterul conventional. Avand in vedere ca legea
procesuald civila nu cuprinde dispozitii speciale
derogatorii de la dreptul comun cu privire la

forma conventiei de ipotecd, aceasta va trebui sa
respecte conditiile prevazute in acest sens de art.
2378 alin. 1 C.civ., respectiv de art. 2388 C.civ. In
cazul aducerii unui garant, cautiunea se constituie
potrivit procedurii prevazute de art. 1060 alin. 2 si
3 C.pr.civ., respectiv va stabili, cu citarea partilor,
un termen la care garantul sa fie infatisat. Daca
garantul este Incuviintat de instanta, el va da in fata
acesteia ori prin Inscris autentic, depus la dosarul
cauzei, o declaratie cd este de acord sa garanteze
pana la nivelul sumei stabilite de instanta. In acest
caz, fideiusiunea nu se constituie prin dispozitia
instantei, ci ia nastere in temeiul conventiei
dintre fideiusor si beneficiarul cautiunii judiciare.
Asadar, garantia personald nu are -caracter
judecatoresc, din dispozitiile art. 1060 C.pr.civ.
rezultind cad instanta de judecatd Incuviinteaza
garantul adus de debitorul cautiunii si acceptat
expres de beneficiarul acesteia. Incuviintarea

garantului adus de debitorul cautiunii judiciare
nu va fi acceptatd de instantd decat dacd acesta
intruneste conditiile cerute de art. 2285 C.civ.
pentru a deveni fideiusor, respectiv este o persoana
capabila de a se obliga, domiciliatd in Romania si
care are si mentine in Romania bunuri suficiente
pentru a satisface creanta, conditii care nu trebuie
indeplinite n cazul in care beneficiarul cautiunii
a cerut o anumitd persoand ca fideiusor. Sub
aspectul efectelor constituirii cautiunii judiciare,
trebuie diferentiat 1intre cautiunea judiciara
constituitd prin depunerea in numerar sau prin
instrumente financiare si cea constituita sub forma
ipotecii mobiliare sau imobiliare ori asupra unei
creante ipotecare. Potrivit art. 1061 C.pr.civ.,
constituirea cautiunii judiciare prin depunerea in
numerar sau in instrumente financiare are ca efect
indisponibilizarea bunurilor respective fatd de
creditorii depunatorului si de cei ai depozitarului.
In acest caz, cautiunea judiciari va putea fi
eliberata numai beneficiarului ei, atunci cand
acesta formuleaza cerere pentru plata eventualei
despagubiri cuvenite. Indisponibilitatea cautiunii
inceteazd fatd de creditorii deponentului, in
masura In care urmeaza a-i fi restituitd acestuia.
In ceea ce priveste garantiile reale, din momentul
indeplinirii formalitatilor de publicitate, acestea
devin opozabile tertilor, inclusiv creditorilor
constituitorului cu drepturi anterioare ori
ulterioare garantiei in discutie, astfel 1incat
beneficiarul cautiunii va suporta, daca este cazul,
concursul altor creditori. Codul de procedura
civild reglementeazd mai multe masuri pentru
luarea carora cautiunea este obligatorie sau, dupa
caz, lasata la aprecierea instantei. Dintre acestea
mentionam: *suspendarea judecdrii procesului
pana la solutionarea cererii de stramutare (art.
143 C.pr.civ.); *incuviintarea executdrii provizorii
judecatoresti, precum si suspendarea executarii
provizorii (art. 449 si 450 C.pr.civ.); *suspendarea
executdrii hotararii atacate cu recurs, contestatie
in anulare sau revizuire, la cererea recurentului,
contestatorului sau, dupa caz, revizuentului (art.
484, 507 si 512 C.pr.civ.); *punerea deoparte
a creantelor creditorilor intervenienti, cand
acestea sunt contestate (art 692 al 6 C.pr.civ.); *
suspendarea executarii silite pana la solutionarea
contestatiei la executare (719 al 2 si 3, cu exceptia
al 4 C.pr.civ.); *infiintarea masurilor asiguratorii
(art. 953, 970 si 975 C.pr.civ); *suspendarea
evacuarii dispuse pe calea procedurii speciale a
evacudrii din imobilele folosite sau ocupate fara
drept (art. 1045 al 1 teza a ll-a C.pr.civ.). Conform
art. 1057 alin. 2 C.pr.civ., daca legea nu prevede
altfel, cautiunea nu va reprezenta mai mult de
20% din valoarea obiectului cererii, iar in cazul
cererilor al caror obiect nu este evaluabil in bani,
nu va putea depasi suma de 10.000 de lei. A se
vedea si dispozitiile speciale cuprinse in art. 143,
653 alin. 2, 719 alin. 2 si 3 C.pr.civ.

Baroul Bucuresti
-0721 867 155
avocatdanielabadescu@gmail.com
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Radu LEVARDA

Traditionalul turneu al celor patru trambuline, la sarituri cu schiurile,, desfasurat la cumpana dintre ani si in
primele zile din ianuarie a fost castigat surprinzator de tinarul austriac Daniel Schoferig, urmat de conationalii
Johannes Hoerl si de principalul favorit Stefan Kraft. A urmat Turul de schi, in care s-au impus reprezentantii
Norvegiei Therese Johaug si Johannes Klaebo. Competitiile importante ale sezonului alb au continuat cu etape din
cadrul Cupei Mondiale, campionate ale lumii la bob, sanie, skeleton, biatlon, schi alpin, schi nordic, hochei pe gheata,
patinaj artistic, Festvalul Olimpic de iarna al Tineretului European (FOTE) a avut loc in Georgia la Baturiani.

Mondiale si Europene la diverse
discinline

Primul campionat mondial al anului a fost
organizat pentru Intdia oard in trei tari, Norvegia,

e —— i

David Popovici

Catalin Chirila - canoe

Danemarca si Croatia, din nou fard nationala de
handbal masculin a tarii noastre. Apoi, cele de
inot, la Singapore, unde asteptdm noi succese
pentru David Popovici, de scrimd, la Tallinn,
Estonia, gimnastica ritmicd, la Rio de Janeiro,
volei masculin, unde echipa Romaniei va reveni
dupa...38 de ani, atletism, la Tokyo, lupte, la
Zagreb, gimnastica artisticd, in Indonezia,, judo,

Bernadette Szocs - tenis de masa

la Budapesta, de handbal feminin, in Germania si
Tarile de Jos, haltere, la Forde, Norvegia,

Dintre evenimentele continentale retin atentia
Europenele de atletism indoor, din Olanda, de

Lacramioara Perijoc - box

haltere, la Chisinau, de lupte, la Zagreb, de canotaj,
la Plovdiv, de gimnastica ritmica, in Estonia, de
baschet feminin, in patru tari, Italia, Grecia, Cehia,
Germania, de gimnastica aerobica, in Azerbaijan.

Aite competitii traditionale

Iubitorii diverselor sporturi vor mai fi conectati
la cele patru turnee de Grand Slam la tenis de camp,
Australian Open, Roland Garros, Wimbledon,
US Open, la tururile cicliste ale Italiei. Frantei si
Spaniei, cupele continentale la handbal masculin
si feminin, Cei care indragesc sportul rege vor
urmari, de asemenea, meciurile echipei Romaniei
din preliminariile pentru Mondialele de anul viitor
si turneul final al Europenelor under 21. Se anunta
palpitante si cupele continentale la handbal,
intrecerile de Moto GP, si Formula 1.

Concursuri de top in Roméania

Dupa Cupa Mondiala la polo, desfasurata
la bazinul din Otopeni in luna ianuarie, cu
participarea a 11 echipe, castigata de echipa
Greciel, care a trecut in finald de marea favorita,
Ungaria, au urmat alte competitii importante
la tenis de camp, Transilvania Open, feminin,

Andreea Grecu - medalia de argint la monobob,
etapd de cupa mondiala la bob

la Cluj-Napoca, Tiriac Open, masculin, 250, la
Bucuresti, hochei pe gheatd, Divizia I, la Sfantu

Andreea Grecu - cursa spectaculoasd in monobob

Gheorghe, Europene de fotbal under 19, de polo,
under 18, la Oradea, si mondialele de inot pentru
juniori, la Otopeni, cu participarea a peste 600 de
sportivi din 100 de tari.
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Festivitate de premiere la monobob
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INTERVIU

In urma cu céteva zile, la un ceai aromat de dupd-amiazi calduta de-nceput de
primavard, am avut revelatia sa o reintilnesc, dupa o perioada ceva mai intinsa de timp,
pe doamna ELENA ARMENESCU, un nume de referinta in medicina romdneasca $i nu
numai, valoroasa scriitoare si remarcabila publicista, membra a Academiei Oamenilor
de Stiinta din Romdnia. Excelenta Sa a avut amabilitatea sa-mi acorde un scurt

interviu pentru revista ,,Cronica Timpului”, publicatie editati de Uniunea Ziaristilor

Profesionisti din Romdnia.

GEORGE VLAICU: Distinsa doamna doctor,
va multumesc mult pentru timpul pretios alocat
acestui interviu! De la inceput va adresez
rugamintea ca la tot ce v-as intreba sd-mi
raspundeti nu din carti, indiferent cat de exacte ar
fi ele, ci numai din munca dumneavoastra proprie,
de decenii, desfasurata in slujba sanatatii. Pe fond,
cum ati defini starea de sanatate? Dar boala sau
afectiunea?

ELENA ARMENESCU: Multumesc mult
pentru invitatia de a rdspunde intrebarilor
dumneavoastra! Desigur, dupa aproape patruzeci
de ani de practicd medicala, la care mai pot adauga
anii din timpul studentiei, cand ficeam practica
la patul bolnavului in clinicile universitare,
fiecare coleg aflat Tn aceastd situatie, nu numai
eu, avem multe de spus privind sanatatea, din
propria experientd. In ceea ce priveste definirea
starii de sandtate, conform definitiei adoptata
initial de Organizatia Mondiald a Sanatdtii, ea
se caracterizeaza printr-o ,bunastare fizica,
mintald si sociald care nu constd doar in absenta
bolii sau a infirmitatii”. Ulterior, au completat
sl cu precizarea: ,,capacitatea de a duce o viata
productiva social si economic”. Desigur, nu este
o formulare satisfacatoare, deoarece a fi sanatos
la minte si la trup inseamnd mult mai mult. S-au
adus imediat critici, in primul rand ca sanatatea
nu este o stare, un flash cadru, ci un proces in
deplind desfasurare, ca insasi viata. Organismul
trebuie sd-si dovedeasca eficienta functionalad si/
sau metabolicd in fiecare moment, adica sa aiba
abilitatea de a raspunde eficient provocarilor (de
pilda stresului, unei raceli usoare), precum si
in mod eficient a restabili si sustine o ,,stare de
echilibru®, cunoscut sub numele de homeostazie.
In afara de acest aspect, sunt ignorate total nevoile
sufletesti, credintele cetdtenilor padmantului, care
stim cat sunt de importante, cad misca milioane de
oameni. Privitor la definirea bolii, la randul ei este
tot un proces in desfasurare, pentru ca de multe
ori evolueaza mut, tacut, in ascuns, mai cu seama
la adulti, ori de cate ori asupra organismului
actioneaza factori care depdsesc capacitatea lui
de aparare si de restabilire a homeostaziei de care
am amintit, prin urmare se creeaza un dezechilibru
functional sau metabolic, exprimat prin contrariul
starii de bine. Daca nu se iau mdsuri acest
fenomen avanseaza, se dezvolta pana la neputinta,
infirmitate din cauza de boala (nu din accidente),
sau chiar are un final nedorit.

GEORGE VLAICU: Ma intorc putin in timp
si stiu cd ati vizitat cunoscutul centru antic
de insdnatosire, Epidaur, din Grecia. Cum se
vindecau bolnavii in antichitate, ce metode aveau
la indemana?

ELENA ARMENESCU: Istoria medicinei este
de-a dreptul captivantd si, intr-adevar, cand mergi
la fata locului, In Epidaur unde a trait Asclepios —
zeul medicineila vechii greci—constati preocuparea
pentru sanatate incd din cele mai vechi timpuri.
Ca si la egipteni, medicii erau totodata si preoti.
Asezamantul — acum complet reconstituit — era
format dintr-o constructie rotunda sub care se afla
un labirint numit Tholos si una dreptunghiulara
lunga, un fel de dormitor numit Abaton, unde erau
cazati pelerinii. Noaptea, sub efectul unor licori
hipnotice administrate de preoti, zeul te vizita in
somn si-ti spunea tratamentul. A doua zi, unul din
preotii templului te intreba ce anume ai visat si
ce sfaturi ti-a dat Asclepios. Cum procedai daca
erai un pacient? Mai intai te rugai in Templul
lui Asclepios. Apoi faceai o baie de purificare in
Fantana Sacra si pe urma aduceai ofrande. Cei
bogati sacrificau un taur, cei mai putin bogati
sacrificau un cocos, iar cei sdraci cateva fructe.
Nimeni nu oferea bani. Tratamentul ulterior insa
trebuia platit. Asadar, existau unele reguli pentru ca
bolnavii s se poatd bucura de insandtosirea oferita
de Asclepios. Trupul trebuia sa fie purificat, iar
aceastd purificare se obtinea prin post, abstinenta
de la vin si de la raporturi sexuale. Din ceea ce
a ajuns pand la noi se spune ca pacientii, alaturi
de preoti, rosteau rugaciuni incantatorii (un fel de
mantre), altii spun cd pacientii cu rani supurande
erau dusi in labirintul aflat sub Tholos, altii spun ca
se faceau anumite bai cu plante medicinale sau se
efectuau exercitii fizice Intr-o sala speciala numita
gymnazium. Descoperiri privind binefacerile
sunetelor de o anumita vibratie, i-au determinat pe
unii contemporani sa explice ca recitarea imnurilor
de o anumitd vibratie sau aerul purificat din jurul
Tholos-ului ar fi ajutat la vindecare sau la punerea
intr-o anumita stare, receptiva, de exaltare, care te
ajuta sa te vindeci mai repede. Preotii medici aveau
ca sursa de inspiratie observarea (pacientului) si
experimentul.

Oricum, in mod miraculos, orice bolnav era
vindecat! Vazut prin lumina celor stiute azi, se
pare ca un rol important il avea (si) autosugestia.
Pentru vindecari, ei se bazau pe ceea ce le oferea
natura si au inventat metode de administrare care se
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folosesc si azi: infuzii, decoct, aplicatii locale,
masajul locului dureros, aveau truse chirurgicale,
faceau incizii, drenaj, etc. Identificau fenomenul
inflamator prin semnele sale cardinale, valabile si
azi: calor (cdldura locala), rubor (inrosire), tumor
(tumefiere, umflaturd), dolor (durere) si function
laesa (deficit functional). Daca era o acumulare de
puroi, solutia era ubi pus, ibi evacuo! Adica, unde
este puroi, evacueaza-l, creeazd o deschizatura
pentru evacuare.

GEORGE VLAICU: Chiar si in prezent pe langa
prescriptiile medicamentoase sunt recomandate,
pentru anumite afectiuni, metodele naturale,
clasice. Care ar fi acestea?

ELENA ARMENESCU: In primul rand
produse api-fito-terapice, apoi factorii naturali de
mediu. Nu intdmplator statiunile balneare care
ofera ape termale, terapeutice, aer curat, nepoluat,
plus recomandarile privind consumul anumitor
ceaiuri, seminte, fructe cu anumite proprietati
terapeutice in functie de fiecare afectiune. La noi
in tard sunt cunoscute statiunile Covasna, Vatra
Dornei, Buzias, pentru boli cardiovasculare,
altele pentru bolile de plamani, cai respiratorii
(Govora, Slanic-Moldova, Ocna Sibiului) sau
digestive (Calimdnesti, Caciulata, Borsec s.a.)
renale (Olanesti), reumatism (Felix, Techirghiol,
Baltatesti).

GEORGE VLAICU: Care
naturale considerate clasice?

ELENA  ARMENESCU:  Acestea  sunt
fitoterapia, masajul, apiterapia, descantecele,
aromaterapia, presopunctura si meloterapia.

GEORGE VLAICU: Cum trebuie si fie
produsele fitoterapice si cine este in masura sa le
recomande?

sunt metodele
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ELENA ARMENESCU: In primul rand
sd provind din plante sandtoase, crescute pe
soluri fara aciditate, departe de surse de poluare
(cimitire, grajduri, deversdari de ape uzate) si
sa fie recoltate conform unor norme cunoscute
(dupad ce s-a evaporat roua, pe vreme insorita
sau dimpotriva pe vreme Innoratd etc.).Vreau sa
precizez faptul ca fitoterapia este parte integranta
a medicinei alopate de multd vreme. Stricnina,
cafeina, atropine sau glicozidele digitalice —
toate sunt izolate din diferite parti ale plantelor
respective. Privind alte plante medicinale, cel
putin la noi in Europa si pe continentul american,
a fost o perioada, dupa aparitia medicamentelor
de sintezd, cand plantele medicinale nu se prea
foloseau decat in mod empiric, recoltate din
flora spontani. In ultimii zeci de ani de cand
s-au vazut fenomenele secundare nedorite ale
multor medicamente (inclusiv alergii), populatia
si-a intors din nou atentia spre plante. In acest
nou context, medicina alopata si producatorii de
medicamente si-au Indreptat si ei orientarea, astfel
ca in farmacii Intdlnim coltul cu produse naturale.
Corect, acum materia prima trebuie sa provina din
culturi controlate, s poata asigura calitatea de la
seminte pana la planta maturd, sd se poatd face
selectia plantelor cu cea mai mare concentratie de
substantd biologic activa, astfel incat sa se obtina
cu brio extractia principiului activ. In lume (in
special in Asia, Africa, America de Sud) si la noi
in Europa, in fitoterapia traditionala se utilizeaza
peste 50.000 de specii vegetale diferite, din care
1.100 specii studiate si 250 de specii folosite la
prepararea medicamentelor moderne, asadar
25% din medicamentele moderne provin din
plante medicinale, considerate superioare. Cine
recomandd produsele? In primul rind medicii
care cunosc beneficiile plantelor medicinale, in
principal cei care au urmat cursuri de fitoterapie,
homeopatie sau acupunctura, dar si alte cadre
medicale care vin in contact cu pacientii (asistente
medicale, terapeuti, maseuri).

GEORGE VLAICU: Puteti mentiona afectiuni
sau genuri de afectiuni care se pot trata cu metode

naturale?

ELENA ARMENESCU: in principal, terapiile
naturale sunt destinate sda fie in primul rand
folosite in mod profilactic, dar sunt mult ajutatoare
in afectiunile cronice, in special la persoanele in
varsta. De pilda, despre paducel se spune ca este
»laptele batranului” prin proprietétile sale benefice
asupra inimii. Infuziile, decoctul, tincturile din
plante sau propolisul, mierea ori unguentele
antiinflamatorii, sunt deja cunoscute de cei
interesati de sanatatea lor in: diskinezia biliara,
hepatita cronica, boli renale, afectiuni respiratorii
(astmul bronsic, bronsita cronica), reumatism.

GEORGE VLAICU: Fara indoiala, medicina
alopata ajunge, generic vorbind, zi de zi la stadii
performante, de naturd sd faca adevarate minuni
in vindecarea unor boli foarte grave ori a unor
afectiuni considerate netratabile. In ce masuri este
complementata de medicina holistica?

ELENA ARMENESCU: Intr-adevar, medicina
modernd trateaza afectiunile acute si orice fel de
urgenta medicald, fie vorba de o boald interna
sau una care necesita interventie chirurgicald. In
perioada de convalescenta sau recuperare medicala
se pot asocia si terapii complementare, stiind
ca plantele, mierea, fructele pe langa valoarea
lor nutritiva, contin enzime, hormoni care ajuta
la castigarea puterii, a energiei, la revigorarea
organismului.

GEORGE VLAICU: Ce rol au dietele 1n
mentinerea si intarirea permanentd a sanatatii?

ELENA ARMENESCU: Cand aud aceasta
intrebare, imi vine In minte aforismul Parintelui
medicinei,  Hipocrat: ,alimentele si va fie
medicamente si medicamentele alimente” si ce
mare dreptate avea! Dieta se refera la meniul unui
om sanatos, care trebuie sa fie echilibrat caloric
si calitativ, adicd sa contind proteine, glucide si
lipide in anumite proportii, bogat in vitamine si
saruri minerale. Acum se cunoaste foarte bine
compozitia si valoarea caloricd a fiecarui aliment
precum si actiunea lor in relatie cu anumite boli,
astfel incat s-au conceput regimuri alimentare pe
afectiuni: n primul rand pentru diabetici ( regim
hipoglicemiant), apoi pentru cei cu suferinte
cardiovasculare ( mai nesarat sau chiar desodat
stiind cd sarea atrage apa, sdrac In grasimi
saturate), renale ( hipoproteic).

GEORGE VLAICU: Prin post periodic putem
sd ne detoxificim organismul in mod natural?

ELENA ARMENESCU: Da, postul periodic
este salutar. In timpul postului sunt consumate
alimente din care rezultd mai putind ,,cenusa”,
adica produsi de metabolism ca uree, acid uric,
calciu. Cand acestia sunt in exces organismul 1i
depune 1n anumite locuri si rezulta nodulii gutosi
pe la articulatii, pinteni calcaleeni sau calcifieri la
nivelul altor articulatii, la nivelul crosei aortei, sau
a valvelor cardiace.

GEORGE VLAICU: Cum ne putem energiza
si ridica vibratia exterioard In continuarea celei
interioare?

ELENA ARMENESCU: Gandurile optimizante,
pozitive, apropierea de divinitate, pacea interioara,
sentimentele de iubire si recunostintd, rugiciunea,
meditatia, cresc vibratia interioard. Desfasurarea
vietii In naturd macar doud ore pe zi, miscarea,
sportul, odihna activa (ingrijirea unei gradini) toate
cresc vibratia, adicd o viatd trditd frumos, fara
sentimente de gelozie, urd, manie, razbunare, cearta.

GEORGE VLAICU: Concomitent cu practicarea
profesiei de medic, ati mers brat la brat cu creatia
literara, fiind autoare a zeci de volume de versuri
si de proza. De cand aceastd inclinatie, de unde
va vine inspiratia? Ce tematici majore abordati in
aceste genuri?

ELENA ARMENESCU: Cu aceasta inclinatie
te nasti, dar ea trebuie cultivata, intretinutd
prin lecturi si exercitiul scrisului, care la mine
a inceput in copildrie, timid, cu cateva poezii.
Germenii scrisului au rdmas n adormire pana am
terminat studiile medicale care solicitd mult timp,
aproape toata ziua ,,full day” cum se spune acum,
intelegand prin aceasta si prima parte a noptii
pentru studiu individual, apoi familia, copiii mici,
astfel cd am reluat scrisul mai tarziu si am publicat
primul volum de poezii in anul 1995. In afara de
poezie scriu proza scurtd, eseuri, cronici, critica
literara (vezi volumul Cautatorii sensului), poezii
pentru copii si chiar roman.

GEORGE VLAICU: Sunteti foarte cunoscuta
si apreciatd in mediile literare, inclusiv din
strainatate, membrda a Uniunii Scriitorilor din
Romania, castigdtoare a multor premii pentru
valoarea scrierilor dumneavoastra. Puteti sa
amintiti de cele mai importante?

ELENA ARMENESCU: In tard, am inceput cu
premiul Arghezi, acordat in cadrul Festivalului
consacrat autorului, desfasurat la Carbunesti, Tg.
Jiu (editiile din 1987, 1988) urmat de altele, iar in
strainatate am obtinut un Atestat de merit (2006)
la concursul de poezie Una favola per la pace de

la Lugo, Italia - organizat sub egida Universitatii
din Bologna. In 2015 mentiune la concursul de
poezie Corona (Italia). In anul 2021 la concursul
international de poezie EUROPOESIE, organizat
la Paris, premiu special din partea juriului. As
adauga inca: Diploma si Crucea in grad de Officier
- pentru servicii aduse cauzei progresului, acordate
de Regatul Belgiei - Bruxelles 2006, iar in anul
2011, Academia Oamenilor de Stiinta din Romania
imi acordd premiul George Emil Palade (pentru

Bruxelles, 2006

coautorat) la volumul stiintific Virusul, Spaima
si Speranta omenirii. La Gala Celebritatilor din
2018, desfasurata la Bucuresti, alaturi de somitati
academice ale stiintei si practicii medicale
romanesti si mondiale, si amintesc doar de Leon
Danaila, Alexandru-Vladimir Ciurea, Corneliu
Zeana si Mircea Beuran, am primit Diploma de
Excelenta si Trofeul Oscar.

GEORGE VLAICU: Numele dumneavoastra
este intdlnit, de asemenea, in antologii, istorii
literare, in volume comune, pe copertele multor
lucrari si studii si tratate din domeniul medical, in

mass-media scrisd ori audiovizuala. Sunteti
invitata deseori in tara, dar si peste hotare,

la congrese, simpozioane $i reuniuni stiintifice,
uneori cu subiecte care exced

preocupdrile strict medicale. Relatati despre
participarea dumneavoastra la cateva mai

importante.

ELENA ARMENESCU: Desigur, participarea
cu lucrari stiintifice este o bucurie, de fapt
incununeaza munca si rezultatele pe care le expui,
sau iti ofera sansa sa asculti relatari despre cele mai
noi descoperiri in domeniile care te intereseaza,
in care lucrezi. Am participat la majoritatea
Congreselor medicale Nationale si cateva
Internationale de: Pediatrie, Cardiologie, Diabet
si Boli de nutritie, Acupuncturd, dar si la cele de
Dacologie, istoria si arheologia fiind pasiunile mele
din liceu. Lista lucrarilor prezentate, inclusiv la
simpozioanele organizate de mine privind Medicina
Complementara ar fi prea lunga. Citez doar cateva
titluri de ordin medical: Prolapsul de valva mitrala,
Participarea cordului in afectiuni extracardiace,
Tulburarile de ritm cardiac (cu ritm rapid), Efectul
fitoterapiei hipoglicemiante in diabetul de tip
II, Strategii terapeutice in hiperlipemii, Astmul
brongic, boald reversibild prin terapii combinate,
Noutdti in imunologie; si lucrari de ordin istoric:

22



Cronica Timpului

Anul X1 & nr. 118-119 @ martie - aprilie 2025

INTERVIU

Ritualuri de tdmaduire in evul timpuriu carpatic;
Calusul-dans terapeutic stravechi. Cele mai de
rasunet au fost participarile in anul 2000, la ONU,
New York, la cea de a doua Conferintd a Tarilor
in curs de dezvoltare, reprezentind Uniunea
Nationald a Femeilor din Romania (UNFR), iar in
anul urmator, 2001, am participat la cea de a Ill-a
Conferinta organizata la Bruxelles, de data aceasta
cu o lucrare in limba franceza, intitulata , Viata
femeilor azi, in Romania.

GEORGE VLAICU: Pe plan social desfasurati
activitati intense, multilaterale, de importanta na-
tionald, si nu numai, fondand si facand parte din
asociatii si organisme de interes national. Cred ca
distinsii nostri cititori ar dori sa ne vorbiti despre
acestea.

ELENA ARMENESCU: in anul 1995 am fondat
Fundatia Mirabilis (de la Terra Mirabilis) care are
drept scop cercetarea si promovarea Terapiilor
naturale, al carei membru de onoare a fost domnul
academician dr. Ovidiu Bojor, alaturi de care am
devenit coautor al mai multor volume de Medicina
integrald, coordonate de domnia sa. Fac parte din
mai multe ONG-uri: Academia Roméano-
Australiand, Asociatia [ulia Hagdeu, Fundatia
Dana Ardelea, Academia Daco-Romana,
ultima fiindu-mi apropiatd co-organizatoare a
simpozioanelor de Terapii complementare, iar
in primele trei activez ca scriitoare.

GEORGE VLAICU: Relativ recent,
ca o recunoastere la nivel Tnalt a valorii
contributiei aduse pe taram stiintific, ati primit
titlul de membru in Academia Oamenilor de
Stiintd din Romania, sectia a X-a (filosofie,
teologie, jurnalism). Ce inseamnd pentru
dumneavoastra aceasta performantd? Puteti
repeta aici, dacd nu este lung, cuvantul ce l-ati
rostit la festivitatea de primire?

ELENA ARMENESCU: Intr-adevar, ma
consider apreciatd si totodatd onoratd de
acest titlu. Totul s-a petrecut intr-un cadru festiv,
unde printre altele am spus: <<Noi avem nevoie sd
ne pazim gandurile, sa nu ldsdm sd vina spre noi
larma, zgomotul suparator si bolnavicios al lumii.
Am rostit acest indemn si cu alte prilejuri, mai ales
in convorbirile cu pacientii, dar in zilele trecute am
regasit date privitoare la scriitorii antici si am fost
surprinsd de vechimea cugetarii, a intelesului si a
solutiei date, adica refugiul in munca intelectuala.
Citez din Titus Livius, celebrul istoric roman, pentru
ca el este acela de la care a ramas scris: ,,Eu din
contrd voi cauta o rasplatd a acestei munci in faptul
ca cel putin atata timp cat expun cu tot cugetul acele
fapte din vechime, Tmi voi feri privirea de relele la
care a fost martora generatia noastra atatia ani”” apoi
am citat versul meu: Incinge-ma Doamne cu braul
despartirii de desertaciune!,dupa care am intrebat
retoric: cum ne pazim gandurile? Citind poezie,

ascultand muzica, ocupandu-ne in general de arta
in timpul destinat recredrii. Existd insd dupa cum
bine stim, un timp cronologic si un timp psihologic,
un timp istoric si un timp sacru. Dacd vrem sa
intram in timpul sacru, citim carti sfinte, ascultam
muzica liturgica, mergem la biserica, citim poezie
religioasd! A urmat un fragment din poezia Iubire,
cheama-ne: cheama-ne pe indltimi /acolo unde
stramosii mei, ai ei, ai lui /zideau In vechime
desfatatoare /altare solare,/ Noi cei mai aproape/ de
lumina, de soare, sa fim!>>

GEORGE VLAICU: Mai multi ani de zile,
datoritd talentului nativ, v-ati Imprietenit pentru
totdeauna cu Thalia, ca membra a Trupei Teatrului
NostruM, fondat la initiativa doamnei Rodica
Subtirelu, afiliat Uniunii Ziaristilor Profesionisti
din Romania, asociatie din care faceti parte. Vreau
sa amintiti cateva roluri In care ati excelat si pe care
le-ati mai juca oricand cu aceeasi pasiune.

ELENA ARMENESCU: Da! Thalia, muza
comediei, este una din cele noua muze, din

mitologia greaca (alaturi de Calliope, Clio, Erato,
Euterpe, Melpomene, Polyhymnia, Terpsichore

si Urania). Privitor la rolurile jucate, cel mai de
succes cred cd a fost cel al Mitei Protopopescu din
Five o clok, scrisd de inegalabilul I.L. Caragiale,
pusa in scend in regia actritei Claudia Motea,
unde alaturi de celelalte personaje interpretate de
Domnica Iosu, Mihaela Refca, Virginia Udatu,
Mariana Anghel, Viorel Speteanu, Corneliu Zeana
si  George Vlaicu, am reusit s aducem zambetul
sutelor de spectatori, inclusiv institutionalizati in
asezaminte pentru seniori, unde ne-am deplasat
cu diferite ocazii (sarbatori religioase, 8 martie).
Alte roluri am avut in spectacolul Porni Luceafarul
spre Nemurirea lui Mihai Eminescu, apoi in fiecare
spectacol dedicat anotimpurilor, in care cei care
eram poeti si scenaristi recitam din versuri proprii
si scenete comice.

GEORGE VLAICU: In afard de lucrul la masa
de scris si de teatru, ce alte preocupdri va incanta

existenta? Calatoriti? ,,Taiati” valurile marii sau
luati cu asalt muntele? Ascultati muzica? Cititi din
creatiile confratilor scriitori?

ELENA ARMENESCU: Da, toate acestea imi
sunt foarte dragi, despre toate am scris n poezii
sau memorialisticd. Primesc multe carti de la
confratii scriitori pe care le citesc cu placere
si despre multe dintre acestea am scris cronici
literare.

GEORGE VLAICU: Care este ultima carte care
v-a aparut?

ELENA ARMENESCU: In anul 2024 mi-a
aparut primul roman, intitulat DORA, dincolo de
suras.

GEORGE VLAICU: Puteti aminti cativa critici
literari care, prin timp, si-au pus girul asupra valorii
operei dumneavoastra?

ELENA ARMENESCU: In volumul intitulat
Creativitatea - Talantul iubirii aparut in anul 2023,
am adunat aproape toate cronicile literare scrise
de cei peste patruzeci de autori, care s-au aplecat
asupra scrierilor mele, carora le multumesc si pe
aceastd cale. Citez cétiva, printre care Prof.Univ.
Dr. Ion Rotaru, autorul monumentalei opere
O istorie a literaturii romane de la origini pana
in prezent, care mi-a facut onoarea sa scrie
doua pagini despre poeziile mele, apoi criticii
literari si scriitorii Emil Manu, Aureliu Goci
si Ana Dobre, respectiv Vasile Andru, Mihai
Neagu Basarab, Cezarina Adamescu si multi
altii.

GEORGE VLAICU: La ce lucrati in
prezent?

ELENA ARMENESCU: Acum definitivez
un volum de proza intitulat Destinul calatorului
si lucrez la un alt volum, Iesirea din labirint.
Maine trimit la tipografie volumul de poezii
Cand 1ti sopteste Universul.

GEORGE VLAICU: In incheiere, aveti de

Elena Armenescu si George Vlaicu transmis vreun mesaj cititorilor?

ELENA ARMENESCU: Vreau sd subliniez
si sd atrag atentia totodata cititorilor sd nu uite ca
prin reavointd, neatentie sau ignoranta facem loc
patrunderii intunericului In care sunt dezlantuite
patimile, desfraul, viciile si, in paralel, asaltului
bolilor cauzate de necugetare si indepartarea de
Dumnezeu.

Sa nu pregetam si sd ne punem intrebarea:
care este datoria noastra fatd de templul (asa
cum a numit lisus corpul fizic), adicd de lacasul
sufletului? Raspunsul este sd invatdm sa ne
depasim limitele s1 sd avem puterea de a ne schimba
si transforma viata prin asumarea de noi valori
universale si spirituale! Sa invatam sa aprindem
sau sa mentinem aprinsa Lumina Vietii in inimile
noastre, urmand calea binelui, a pacii, a armoniei,
sd ne respectam reciproc si sa ne bucuram unii de
altii!
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operele lor.

Fiecare artist plastic are un mod
propriu de a trata arta, din punct de
vedere cromatic, compozifional si
desen, mod care 1i este specific. El
pleaca de la o observatie globala si
intuitivd, pentru a construi o opera
artistica, placuta publicului iubitor
de artd, analizand detaliile prin
prisma culorii, lucrari artistice proprii
sufletului fiecdrui creator.

care

g

Demonstrand incd odata intre-
patrunderea, simbioza, diferitelor forme
de artd, poeta Doina Birca a dedicat o
poezie colegilor care au inlocuit pana cu
penelul

nrtistildiTnIastici

Lumea culorilor te-ndeamnd,

Sa-ti pui un dor, un cant, un gand,
Intr-o caleascd rosie cu bidivii din aur
Cand in tablouri le vezi calatorind.
Tandrete, gingasie, ferestre si iubiri

In alb, albastru, verde, galben,
Danseaza hora culorilor de bucurie,

Si ochii ni se umplu, de-atdata armonie.
Voi artisti plastici, asi ai culorilor ce le creati,
Cadre ce va aduc apreciere §i valoare,
Saditi cu inima-n privirea noastrad,
Consideratie si stima cu miros de floare.
Un gand curat §i multa fantezie,
Buchete de iubiri puse-n culoare,

Pe mine, Doina Bdrcd, ma incanta,

Si cu-o imbratisare va raman datoare.

In aceasti pagina din ,, Croni(FTfmpului “
lansam grupul de pictori din ,, Flotila
Artistica Albastra“ a Ligii Navale Romdne
pentru a putea fi cunoscuti de publicul
iubitor de artd si frumos, care sperdm ca
le va aprecia talentul si daruirea pusd in

Pictura,
minunatul dar al unei manipulari
artistice rafinate,
cei ce iubim si Intelegem arta,
primim

Doma BIRCA

Motto- cugetate-amnsm
; ,,visele selmnlmesc cin esll treaz, creeu $I nufaci umllra pamantulm llegealla"
__Cover

prin eleganta sa, are
prin care noi,

caldura
binecuvanteaza,

mangaietoare
intareste si

insufleteste iubirea pentru frumos.

Universul
fascinant. Cu privire patrunzitoare,
descoperd profunzimea

fiecarui pictor este
lucrurilor
si apeseazd la orice, drept
suport - hartie, panza, carton,
colaj si tehnici tradifionale
ale picturalitatii, dar si multe
alte inventii. Toate acestea il
ajutd pe pictor in nesfarsita
sa aventura cromaticd, si o
traiascd cu multd pasiune dar
mai ales suflet!

Eu pictorul Vergil Cojocaru
- Cover, 1n calitatea mea de
vicepresedinte cu probleme
culturale, al Ligii Navale
Romdane, filiala Bucuresti,
am propus conducerii Ligii sa
oferim pasiona‘;ilor de artd, un

3
—

Doua inimoase artiste plastice,
Elena Stanescu Dordea si Alexandrina

(Didi) Dinu, care, impreunda cu
colectivul inchegat 1n jurul lor, au dat
nastere albumului ,,Un secol cu Liga
Navalid Romdna - 100 de pictori“,
un volum, care i va pastra pe artistii
plastici inclusi in paginile sale, in
amintirea colectiva, ducand prezentul
artistic in eternitate.

Sa multumim Creatorului, care in
dragostea Sa pentru noi pamantenii,
ne-a trimis acesti talentati si inspirati
manuitori ai penelului, care prin

operele lor ne imbogatesc viata! Sa
le multumim si celor 100 de artisti,

volum omagial prin care sa va
facem cunostintd cu o suta de
pictori, de profesiuni diferite,
,mbarcati“ in ,, Flotila Artisticd
Albastra®, o mandrie a Ligii
Navale Romdne.

care prin prea plinul sufletelor lor ne
daruiesc in fiecare zi frumusete!

Pentru Liga Navald Romdna este
un motiv de bucurie, de mandrie ca
a putut contribui la aparitia acestui
minunat album!

/" 100 pentru eternitate!
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