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dupa care au mai folosit-o si altii.

De ce Eminescu?... Pentru ca fost-au mai multi care grait-au despre
romani si Romania. Pentru a gasi un raspuns la aceasta intrebare ar trebui
facuta o incursiune prin modelele filozofice, domeniu atat de drag marelui
poet. Apropo, se face o mare nedreptate definind-ul pe Eminescu doar ca
marele poet, pentru ca el a fost mult mai mult decat atat.

Voi incepe cu propria-mi incadrare
epistemologicd a lui Eminescu, care-l

Asa grait-a Eminescul...

X\ Nicolae VASILE
Membru al Academiei de Stiinte Tehnice din Romania,
Fost presedintele Consiliului Stiintific

ymitetului National Roman al Comisiei Mondiale a Energiei

Ideea titlului, prin parafrazarea marelui filozof german Nietzsche,
este mai veche. A folosit-o Sorana Georgescu-Gorjan, in cartea Asa
grait-a Brancusi, Editura Scrisul Romanesc, 2011, ulterior apare in
articolul Asa grait-a Eminescu, postat in 13.01.2012

(https://epochtimes-romania.com/news/asa-

Cronica Timpului

®.

rait-a-eminescu---137868

Daca tot am utilizat o abordare sistemicd a fenomenului istoric,
si continudm in acelasi mod. In acest trunchi, Eminescu a fost cel cu
viziunea. Elemente ale constructiei nationale, care presupuneau inclusiv
unirea cu Transilvania, Catedrala Mantuirii Neamului face parte din aceasi
viziune. Despre aceasta primul a vorbit loan Slavici, la batranete, cu un

plaseaza pe culmi greu de comparat chiar si
pe plan mondial. Definind neeuclidianitatea
unei persoane ca fiind acea capacitate a
acesteia de a crede in ceva atat de puternic
incat si-ar da si viata pentru atingerea unei
tinte [Nicolae Vasile, Sistemismul, Editura
Favorit, 2017], istoria a confirmat ca el era
neeuclidian 1n trei directii: iubire, poezie si
natie. Ar fi dus o luptd, pana la disparitia sa
fizica, pentru fiecare dintre acestea.

Daca facem o comparatie cu Inaintasul
sau Schopenhauer, a carui influentd o
declara, care avea la baza filozofiei sale
notiunea de vointd, Eminescu adauga la
aceasta un continut substantial de actiune,
prin diverse instrumente, din care as remarca
presa, teatrul etc. Adicd, mai pe romaneste,
Eminescu n-a fost un contemplativ, ,,n-a stat
cu mainile-n san” vaitdnd poporul roman,
ci a fost mereu in prim planul unor actiuni
concrete menite sd-1 apropie de tintele
stabilite. Interesant, din punct de vedere
sistemic, este ca el a Intrepatruns directiile
de neeuclidianitate facdnd ca acestea sa
se ajute Intre ele. Astfel, iubirea apare si-n
poezie, si-n slavirea natiei, poezia fiind
un instrument in iubire si-n promovarea
natiei, iar natia acopera tot, inclusiv iubirea
si poezia. Pana la urma, dupa dovezile
existente in prezent, iubirea de natie i-a adus
sfarsitul fizic.

Daca Incercam sa-1 incadram in modelul
constructalist, introdus de omul de stiinta
si filozoful roman Adrian Bejan [Adrian
Bejan, J. Peder Zane, Design 1n naturd,
Editura AGIR, 2013], oricare din cele
trei neeuclidianitati reprezinta tot atatea
pericole pentru continuarea curgerii
fluidului sau esential, care pentru fiintele vii
il reprezinta viata. Tot prin prisma acestei

= ~ v an Tnainte de moarte, In Revista ,,Arhitectura”.

llmha romana’ Contextul ideii era comparatia cu Stefan cel Mare
insemn national
y

Secunde, minute,

ore, zile si saptamdni multe,

luni, ani, decenii,

secole si chiar milenii,

toate la un loc s-au adunat

si natia romdnd au format.

Totul pare a fi gata,

mai trece una,

mai vine alta,

ca orice se naste pe lume,

avea nevoie §i de un nume.

L-a gasit un inaintas istet

si vine de la un imperiu maret.
Romania, ca natie,

nascutd dintr-a Domnului gratie,
are un imn,

care sund, nu a veselie, ci a chin,
are o monedd

care, dupd nume, trebuie sd ragd,
dar ea pare ca mai mult se roagad,
are o stemd

care este mai mult o anatemad,
avea pe ea sonde si paduri,

care deveni-vor amintiri,

are o limba,

altfel decdt simbolurile celelalte,
doar de alesii natiei

din cand in cand votate,

noi toti, cu suflet de romdn,

cei care natia romdnd o iubim,

o votam de cate ori vorbim.

Nicolae VASILE

care ridica cate o biserica dupa fiecare victorie, iar
atunci romanii tocmai cuceriserd reduta Grivita,
in razboiul de independentd. Eminescu inventase
si un salut specific acelor vremuri: Traiasca natia!
Sus cu dansa!

Nicolae Torga a realizat un model istoric al
acestei perioade, dar, desi in literatura sunt multe
momente critice ale acelor momente, trebuie
recunoscut adevarul ca executia transformarilor
acelor vremuri s-a realizat de catre politicieni,
de mentionat fiind Alexandru loan Cuza, Regele
Carol I etc. S ne amintim cd atunci si-au pus
bazele institutiile caracteristice ale unui stat
modern precum: Academia Roméand, Banca
Nationald, Posta Romand, primele Universitati,
primele Camere de Comert etc.

Dacd pentru dezvoltarea istoricd generald a
natiei romane Eminescu a fost vizionarul, pentru
literaturd el a fost chiar fauritorul unui trunchi
literar modern, care a introdus Romania in randul
lumii si a condus la dezvoltdrile ulterioare.

Valul ideologic aparut dupa infaptuirea Marii
Uniri, avandu-1 in frunte pe filozoful Nae lonescu,
urmat de fostii sdi studenti, au extins acest trunchi
istoric in multiple directii.

Avand in vedere cum a crescut arborele natiei
romane, conform teoriei constructale mentionate
mai sus, si dezmembrarea acesteia, la fel ca a
oricarui sistem arborescent, sd sperdm ca nu se
va ajunge acolo niciodatd, se va face, conform
aceluiasi model, de la cele mai mici ramuri spre
trunchi, asa cum observam ca se Intampld cand
se usucd un pom sau cand imbatraneste un om.
Deci, chiar si In aceastd ipoteticd trista situatie,
trunchiul natiei rdmane mult dupa aceea, iar
Eminescu va fi acolo. D’asta trebuie sa tinem cont
de ce grait-a Eminescu, chiar si-n zilele noastre si
mult dupa acestea.

Emil Cioran, unul dintre cei care au exteriorizat
cel mai mult regretul generatiei sale, spunea

teorii, care generalizeazd explicarea genezei modelului arborescent
(sistemul hidrologic al unui fluviu, sistemul sanguin, sistemul nervos,
sistemul energetic, sistemul informatic etc.), ne putem gandi si la
un sistem arborescent al natiei, format din ramificatiile radacinilor,
continuand cu un trunchi si apoi dezvoltand coroana. Conform acestui
model, putem considera ca nivelul zero il poate reprezenta formarea
Romaniei ca stat, dupa unirea Tarii Romanesti cu Moldova, moment
pe care Eminescu l-a trait in direct, iar plenitudinea activitatii sale face
parte din baza trunchiului arborelui natiei romane.

ca dupa ce Romania a devenit mare, Intarzia sa fie si mareata. lata ce
spunea in ,,Schimbarea la fatd a Romaniei”: ,,Tot ce s-a creat pana acum
in Romania poarta stigmatul fragmentarului. Afara de Eminescu, totul
este aproximativ. Nici unul nu ne-am laudat cu el. Caci nu l-am declarat,
cu totii, o exceptie inexplicabild printre noi? Ce a cautat pe aici acel pe
care si Budha ar putea fi gelos? Fara Eminescu, am fi stiut ca nu putem fi
decat esential mediocri, cd nu este iesire din noi insine, si ne-am fi adaptat
perfect conditiei noastre minore. Suntem prea obligati fata de geniul lui si
fata de turburarea ce ne-a varsat-o in suflet.”
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Este greu sa-1 cunosti pe
Eminescu!

™. Gabriel DRAGNEA

specifice.

De zeci de ani se vorbeste despre Eminescu, dar prea putini sunt aceia care §i reusesc sd o
faca intr-un mod documentat i clar despre personalitatea lui si despre ceea ce a ldsat in urma
sa. Eminescu nu este o banala poteca, ci un drum, in masura in care se inteleg scopul si rolul
alegerii lui. Din pdcate, drumul a devenit un traseu montan in care sunt ignorate semnele

A-l alege pe Eminescu pentru toatd complexitatea lui poetica si jurnalistica
este un act de curaj, de dorinta a intelegerii lumii, a vietii, de Intelegere a tacerii,
dar si a zgomotului. Este greu sa-1 cunosti pe Eminescu! Poate, tocmai de aceea,
desi a fost tradus in foarte multe limbi strdine, nu a fost inteles, asa cum putini
romani il inteleg. In urma cu vreo dous luni de zile vorbeam cu un bun prieten,
poet si el, tocmai despre fenomenul Eminescu. A fost dureros s conchidem
cd, desi noi il plasam 1n universalitate, pe plan international Eminescu este un
necunoscut. Multi ati fi tentati s puneti Intrebarea: a cui este vina pentru esecul
Eminescu? Cred cd a nimanui. Consider ca Eminescu a venit in literatura
romana pentru a vitaliza, pentru a energiza o culturd nationald, nu internationala,
pentru a creiona o schitd noua in care interesul fatd de carte si literatura romana
sa conteze pentru poporul sau, in mare masura nestiutor de carte. Subliniind pe
marginea celor spuse mai sus, aceeasi idee se regaseste si in ziarul ,,Romanul*
din iulie 1889, asadar tiparit la o luna de la moartea poetului: ,,Neue Freie Presse
din Viena, facand necrologul regretatului nostru poet Eminescu, zice intre alte
elogii ca alaturea cu Alexandri, Eminescu e cel mai Insemnat poet al Romaniei
si el a probat 1n poesiile sele ca limba romana, ce era despretuita acum cate-va
decenii, ca limba a taranilor este in stare sé€ satisfaca exegintele cele mai inalte
si mai dificile ale creatiunei literare.” In aceeasi nota trista, C. Mille, in ziarul
,Lupta®, din 1887, intr-un articol gandit a fi un semnal de alarma cu trimitere
la existenta crunta a lui Eminescu din ultimii sai ani de viata, scria astfel:
,Pentru un cerc restrins de oameni, Eminescu deveni, cu drept cuvint, poetul
cel mai talentat al Romaniei contimporane. $i astfel si-a trdit poetul traiul mai
bine de zece ani din viata sa, anii barbatiei lui literare, aproape necunoscut de
nimeni, nepublicat decat in cele 5.600 de exemplare ale Convorbirilor, negat de
aproape toatd lumea cu pretentiuni literare si nestiut de vulgul necuvintator si
necugetator.” Dati-mi voie sd o spun din nou: e greu sa-1 cunosti pe Eminescu!
Eminescu este un reper pentru noi, romanii. Pentru strdini, in masura in care
il vor putea identifica, este doar un poet ca multi altii. Pentru romanii care il
cunosc pe Eminescu, el este un reper pentru dezinstalarea utopiilor personale,
ale fiecaruia dintre noi. Este greu sa-1 cunosti pe Eminescu! Posibil ca limba
romana sa fie prea grea, prea incomoda la traducere si tind sa cred ca exista
un mare adevar aici. Asa cum apare in revista ,,Convorbiri literare® din 1939,
in acest numar comemorativ, dedicat implinirii a 50 de ani de la moartea lui,
exista un citat al jurnalistului maghiar Korvin Sandor, care, incd din 1934
spunea astfel: ,,Eminescu, pufin cunoscut din pricina limbii, face parte din
poetii tragici europeni ai epocii sale, prin universalitatea spiritului sdu”. Cu
toate acestea, Eminescu a fost tradus — aga cum apare in chiar cuprinsul revistei
,Convorbiri literare mai sus amintite — in italiana, polona, bulgara, albaneza,
greacd, iugoslava, maghiara, slovaca, araba, engleza, rusa, suedeza, cehd,
japoneza, evreiasca, germana, franceza si latind. Cu tot efortul traducatorilor
romani, cu toata aprecierea scriitorilor straini ai vremii, care au scris si analizat
opera lui Eminescu, el rimane astazi, pentru o lume intreaga, un necunoscut.
Faptul ca versurile lui au fost puse pe note muzicale de cétre compozitorul
ceh Antonin Srba, ca poezia ,,Peste varfuri” i-a fost tradusd in japoneza si
ulterior publicatd in Revista Academiei Nationale Japoneze, in 15 iunie 1936,
chiar daca pentru anumite caracteristici si calititi umane el a fost comparat
cu autodeclaratul profet Abul-Taieb-al-Mutanabi (915-23 septembrie 965),
poet al curtii emirului Siriei, Saif-al-Daulat, chiar daca s-au gasit punti de
legaturd cu scriitori sau teme din literatura greacd, suedeza sau japoneza, iata
cd, din pacate, Eminescu nu a trecut proba timpului. De ce? Pentru cd este
greu sd-1 cunosti cu adevarat pe Eminescu! Dincolo de argumentele pe care
le putem aduce in sprijinul limbii roméane, aparandu-l astfel pe Eminescu — ca
versurile sunt greu de inteles si tradus, respectandu-i-se in sincron atat sensul
cuvintelor cat si melodicitatea lor —nu putem sa nu analizdm sumar jurnalistica

eminesciana. Daca ar trebui sd ne gasim vreo vina cu privire la receptarea
corecta a lui Eminescu pe toate planurile sale scriitoricesti, aceea este ca nu
ne-am familiarizat cu textele sale jurnalistice $i nu ne-am asumat fondul
mesajului transmis. lar mesajele sale, din articolele publicate in mare parte in
,»impul®, nu erau nici pe departe cuminti, asezate, confortabile, Imbratisand
fatarnic umbre umane in numele unui interes personal. Astfel ca, Eminescu a
fost un personaj incomod pentru multi ai vremii lui i, se pare, prin gandirea
lui apriga exprimata demn in favoarea alor lui, el a ramas si azi un tulburdtor
de ape in zile aparent senine. In urmi cu 20 de ani, discutand despre mari

Fotografie colorizata si imbunataitita de Florin Rostariu

dezamagiri cu acad. Zoe Dumitrescu-Busulenga, dumneaei a subliniat concret,
in tonul celor teoretizate mai sus, exemplificand: ,,Pagina din Dilema de acum
cativa ani, in ziua aniversdrii lui Eminescu, cand a aparut o bancnota de 1 000
de lei. Asta era valoarea poetului. Am crezut ci fac infarct. In interiorul revistei
erau numai articole de denigrare. Tinerii care scriu despre el, ori nu-l cunosc,
ori sunt obsedati de superioritatea lui i sunt complexati. Este greu sd-i cunosti
opera. Daca nu realizezi sinteza, orizontul gandirii lui, n-ai inteles nimic din
el.” si, pentru cd azi, oricine ar spune si orice ar zice de bine despre Eminescu,
nu intereseaza, dati-mi voie sd Inchei cu un citat, as spune profetic despre
Eminescu, prin cele scrise de Alexandru Vlahuta in ,,Scrisoare catre cetitori”,
din ziarul ,,.Lupta®, ianuarie 1887: ,, Trdeste inse in fara asta un om intr adever
superior si intr adever sarac. (...) Si cu toate acestea e un om mare, da — un
om mare, in toata puterea cuvantului. Numele lui va trece in istorie. Copii
in gcoala ii vor invata biografia, si peste cdte-va sute de ani va fi o chestie
foarte secundara si mai de nimeni cercetata, cine-a domnit §i cine-a fost prim-
ministru in fara asta catre apusul veacului al noua spre zecilea, dar nu se va
gasi om cu putind culturd, care sa nu stie cine-a fost cel mai mare poet, cine-a
fost singurul poet de-o adevérata valoare in zilele noastre.” Privind la cele
intamplate in secolul trecut si la diplomatia cocosata a prezentului, sunt ferm
convins ca si 1n viitorii 50 de ani se va gasi cineva care va spune la fel: este
greu sa-1 cunosti pe Eminescu!
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..femeia-n sine, asta-i poezia...

o0 orga-preot fard de odajdii,

cind noi plati-vom soartei, grav, simbria
spre a sorbi din tandrele primejdii...

o0 treapta noi urcam, apoi o alta,
prin cutezanta gindului-palpit,
invapdiat de aspiratia, tnalta,
spre un mister al faptei, cuvenit...

o sferd-cuib lumina o emand
prin licuricii clipelor ce dor;
de a candorii vesnicitd rand,

ca straja veche-n crezul tuturor...
iar ea, prin timp, frumoasd va ramine,
a vietii insasi de nestins minune..

01.10.24

\/
0’0

...iluzii modelate-s in argila,

cind corbii serii ne vestesc alt drum,
spre-a-mbrdtisa o toamnd juvenild,
cu-a sale burniti cu vetust parfum...

suveica-timp, agila se strecoard,
eternd luntre prin a noastre vise,
cu nostalgii ce-au fost odinioara
febrile doruri...azi cu usi inchise;

in dimineata noud, orfica-n destin,
oferi oglinzii voluptuos carare,
iar sacerdotiul de lunar pelin

deschide, prin uimire, o-ntrebare
despre trdirea unicd...profundd,
pe-a daruirii sufleteasca unda...

02.10.24

\/
0‘0

...un zeu strengar salasluieste-n mine,
pin-am sa plec spre ultimul tarim;
si-oi deveni al astrelor confine...

cind pui de stele-n palme am s-adun;

sau voi lua tacerile-n arenda,

pe cdile lactee sa presar

chiar vise cazatoare din...agendd,
cuvintul sfint — iubirilor stegar...

ce poeziei va aduce sanii;
si-albastri minji, ce aburesc sub nor
in trap marunt...s-alunge si dihanii,

ce mai rivnesc lumina tuturor...
apoi voi pune gindurile scut

acelui dor...din care m-am ndscut...

.03.10.24

25 Nicolae CABEL

...nu poate fi nicio iubire scundda!
duce cu ea si diamante negre...

si traversind capricii de-o secunda
iveste pur indragostiri integre,

ce nu se sting vreodat’in nepasare,
cit sufletul chiar soarele saruta...
iar dorul, tau ce trece pe carare,
lasa in urma adieri de ciuta;

in trena lor stau simturile toate,
cu roua — perle-n pinza-de-paing...
i, uneori, cu nard ce mai socoate,

ca n-as putea vreodatd sa-i inving
corabia, ce pare in derivd,
tot cu iluzii din astral arhiva..

04.10.24

\/
0’0

...femeia-n zori incepe altd viata...
iubeste-o, deci, febril ca-ntiia oard,
cu roua daruirii blind pe fata,

cu taina nemuririi din vioara,

cu aripa-i de fluture-minune

si pas plutind pe-o ingerie scard,

cind clipele-i soptesc suav ,, tu,du-ne*
§i nu lasa uimirile sa piard...

s-avem in veci al soarelui scaldat,
si-ncet ardorii sa-i gasim hotarul...
palpit prin veac ni-i dorul fulgurat

spre-a da iar toamnei feciorelnic, darul...
acela care azi inseamn’ o veste —
iubirea ta-i chiar un izvor-poveste...

05.10.24

\/
0‘0

...hu poti aduce clipei tatuaje;

ea-i pruncul-dor al orei selenare,
cind trubaduri cu rimele-n bordaje
tes inspre inimi inzeit carare

si venerind frumosul si candoarea,
ce fac din gind o magica firida

in care-ncap o mingiiere, floarea

si chiar iubirea — dezinvolt corrida...

in ea-s atitea mituri efemere
ca-n viatd, stim...si nu putine vise,
cu umbre de lastun ce dau putere

prin Logosul cu granite deschise...
se face-astfel, in cer $i pe pamint,

s-avem destinul frunzelor in vint...

06.10.24

...acesta-i visul sacru...amiral...

el are umeri, tors dintr-o sculpturd
si se topeste-n dorul meu spiral,
spre-al regdsi chiar in a ta fapturad...

vezi, taina purd, astdzi o declind,
cu-a sale aripi ce aprind speranta,
hranita de-a tacerii grav lumind,
cind prin furtund creste alianta

dintre talaz si stranii albatrosi;
n-au asteptat norocul...ca sa-i scape
de serpii indoielii lunecosi,

ce mai pindesc din blestemate ape...
doar tu, o stea, din noaptea mea albastra,
clipesti uimita inspre nunta noastra...

09.10.24

\/
0‘0

...tu ai venit spre mine ca lumind,
cu suflet-licurici spre indragire,
dintr-un tarim de dincolo de fire
si mi-ai adus o prea calin stamind,

din plai-de-gind, cu inaltimi ce par
a fi deschis la spirite ospatul

si-a oferit ideilor rasfatul

si-al judecatii pururea cintar,

far’ de-ndoiala rece, tremuratd,
ce mai slujeste astazi nimanui
si-si are rost in al uitarii cui

ce ne-a ramas din vremea de-altadata...
si-am vrea profund sd primenim in noi
trifoiul vechi cu patru frunze noi...

10.10.24

\/
0‘0

..In doi, senini, pe-a visului faleze,
stringeam febril ce-duce amintirea,
iar focul pur si fard ipoteze

ne intefea, prin zbatere, iubirea...

erai §i esti neintrecut frumoasd

in anotimp...cu toamna intr-o barcd,
lasind trecut sub inteleapta coasd,

cit dorul meu din tainda-si mai descarcad,

prin clipele, cu ornicul vecine,
in traista ce mladie viitorul
cu harnicia sfintelor albine,

ce-mpart azi vesnicia doar cu zborul...
Si-acum sintem si muritori i zei,
prin chiar destinul boabelor de mei...

11.10.24
\/
*°

Cititorule, cuvintele cu litere ingrosate (bold)

reprezinta titlul poemului

Cronica Timpului

...tabloul serii...Incd nepictat,
intra-va-n el chiar luna, ca fecioara...
ulciorul ei,cu fluturi decorat,
ascunde-n el un vis de caprioara...

o umbra veche s-a oprit la prag...
e tinda vietii tale-ndragostita
de-acel saman, cu floarea de omag
ce-aduce azi o taina si-o ispitd;

cind asteptau tdcerile-ntre file,
sa le strecoare dorul in stihare
si din a stelelor eschile

sdgeti sd facd pentru vindtoare
de frumuseti,idei si cai albastri

din timp fluid...al zeilor sihastri...

12.10.24

4

0’0

...tu modelezi palpitul virstei mele
si-uimirea, ce o poartd visul nostru,
cind lasa-n urmad in copaci inele

iar vremea-o tine simplu in capastru...

ea are-acolo zestrea cea mai pura:
in seri de iarnd — scincete de lup,
tacere vie...luna i-o mai fura;

si-n primaveri albine fara stup...

tot ea ne-aduce ploaia in genunchi;
iubite vin cu dorul sfint de mina
imbratisind al amintirii trunchi;

himere vechi le-alunga dup-o duna...
si-atunci,lasind speranta la fereastra,

ne-o inveli cu nostalgia casta...

13.20.24

4

0’0

...un abur cu matase-i azi zapada
pe fruntea ta de fascinant femeie,
cind dorul vechi iti mai ofera spada,
sa ocrotesti o lacrima plebee...

ea cade, stiu, in ora preacuratd,
ce-opreste chiar clepsidrei rasuflarea;
si-ar vrea, acum, uimirea de-altadata,
cind trupul tau se infrunta cu marea,

tu cautai bratara ideald,
pe-a-ncheieturii magic lucratura,
si unic vers pe a pudorii coald...

palpitul ei si azi tacerea-mi furad,
sa nu md prind’ a virstei grea sclavie,

cind ce e sfint ar trebui sa vie...

14.10.24
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ANIVERSARE

SCronica Timpului”-10 ani de la aparitie

Imi este placut sa reiau pe firul amintirilor, pregatirea primului numar al ,,Cronicii

Timpului” ajunsa, iata, la aniversarea a 10 ani de aparitie sub auspiciile Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romdnia... prilej de a retrai emotii, intdlniri cu personalitati culturale,
sportive, diplomati si o foarte amicala colaborare... Rasfoiesc numerele de revista si retrdiesc

momente de mare emotie...

Sunt necesare cateva precizari legate de
pregatirile anterioare. Grupul de amatori jurnalisti
care s-au implicat in lansarea acestei publicatii
a fost sustinut de jurnalistul Doru Dinu Glavan,
presedinte UZPR, cel ce a decis reluarea activitatii
Uniunii Ziaristilor din Roménia infiintata in anul
1919. Ne-a facut invitatia de a deveni membri ai
uniunii, In baza experientei la editarea publicatiel
,»Cronica Fundatiilor”, initiatd in anul 2000 de
doamna Rodica Subtirelu, redactor sef, Mihaela
Rusu si alti colaboratori cdrora ma aldturasem si
impreund cu care am pregatit activitati culturale,
de educatie, contacte cu scoli prin organizare
de concursuri, promovarea unor talente lirice,
premieri. Ne regdseam zilnic 1n redactia situata
intr-un bloc de pe strada Academiei si cu
entuziasm puneam la cale noi contributii, alegeam
imagini, corectam si selectam multele articole
primite, participam la activitati ale altor fundatii
si organizatii... si era o frenezie, un entuziasm si
o bucurie pe care le asteptam cu nerdbdare zilnic.

Apreciind aceastd publicatie si entuziasmul
grupului de lucru redactional, presedintele uniunii
a considerat ca este momentul ca activitatea
de jurnalist a lui Mihai Eminescu la ,,Timpul”
(implicarea lui in probleme politice, economice,
sociale, educationale din acele timpuri, riscand
confruntarea cu actorii decizionali) sa fie mai
concret cunoscutd prin organizarea de activitati
diverse, precum si printr-o publicatie cu aparitie
lunara. Publicatia denumita la infiintare ,,Cronica
Timpului” sugera un arc in timp cu activitatea
la ziarul ,,Timpul” a lui Mihai Eminescu, dar si
necesitatea ca aceasta publicatie sa fie o oglinda
a demersurilor de a face cunoscute evenimente
culturale, personalitdti din toate domeniile, care
sa-si prezinte contributiile in varii domenii de
activitate: istorici, artisti ai scenei si condeiului,
actualitati si  strategii medicale, profesori
universitari si contributiile lor, diplomati, invitati
din strdinatate, roméni plecati peste hotare,
continuand  activitdti culturale traditionale,
sarbatorind traditiile neamului.

»Cronica Timpului” a ilustrat prin articole,
elaborate de colaboratori, cu diverse experiente
profesionale, dornici de a le face cunoscute si
de catre alti cititori, dar si manifestari precum
woeratele ,,Eminescu, jurnalistul” organizate
la Institutul Cultural Roman, In diverse teatre
sau centre culturale, precum cel al Sectorului 2,
concursuri, recompensarea celor ce s-au implicat
in sustinerea creatiei poetului national in tara,
dar si 1n afard, prin comunitétile de romani din
diaspora.

Una dintre directiile de cercetare a fost sustinuta
de prof. Dan Dulciu filozof, eseist, diplomat care,
impreuna cu prof.univ. Florin Cristian Gheorghe,
matematician, dar si exigent cercetator al arhivelor
in cautarea documentelor autentice privind

raporturile lui Eminescu cu realitatile vremii. Ne
este cunoscuta rigoarea cercetdtorului si pasiunea
cu care descifreaza alaturi de colaboratorul
sau prof. Tiberiu Spircu documente inedite din
arhivele Vaticanului si ajunse, incd din timpul
comunismului, in Arhivele Nationale si, deci,
disponibile studiului: Listele lui Lakman despre
Societatea ,,Carpati” constituitd din romani trditori
in spatii adiacente Romaniei anilor cand Eminescu
era jurnalist, acestea fiind Bucovina, Ardealul,
Basarabia (nr. din anul 2018).

Printre alti invitati a fost si poetul, scriitorul,
diplomatul Nicolae Dabija din Republica
Moldova care ne-a vorbit despre copildria sa in
care mama 1i invata rugdciuni in limba romana,
precum si poezii de Eminescu, el crezand ca sunt
de asemenea rugaciuni, apoi despre experienta
siberiana a celor deportati. Tulburatoare a fost si
prezenta unei tinere din Republica Moldova care
studiazad in Franta si poemul ei despre libertatea
tarii sale si dorinta de integrare europeana.

O impresionantd intdlnire a fost initiatd de
presedintele Doru Dinu Glavan, el Tnsusi jurnalist
sportiv, cu stele ale sportului roméanesc: Ilie
Nastase, Ivan Patzaichin, Mircea M. Ionescu-
jurnalist sportiv, scriitor, membru al Asociatiei
Internationale a Presei, membru al Uniunii
Ziarigtilor Profesionisti din Romania, arbitru
corect... fidel celor doud ,,amante” ale sale fotbalul
si teatrul... (si as adduga si familia), care si-a
lansat o carte de poeme dedicate marilor campioni
ai sportului romanesc. Pastrez volumul ca omagiu
adus acestor mari actori ai sportului romanesc.

In genere, aceste serate erau intens pregitite cu
materiale speciale distribuite auditoriului pentru

a augmenta importanta participantilor prezenti
sau doar comemorati, distribuind diplome de
participare, sau de recunostintd, transformand
serata Intr-un act cultural mult apreciat, cu
fragmente muzicale, artistice.

Imi este placut si revad in amintiri reuniunile
de la redactie, pregdtirea fiecarui numadr, alegerea
ilustratiilor, primirea colaboratorilor, sustinerea
lor, promovarea cartilor editate si, a propos,
uniunea a realizat si o editurd UZPR, in care au
publicat multi dintre contributorii la ,,Cronica
Timpului”, dar si prezentarea altor lucrdri de
valoare elaborate de specialisti. Si nu as trece
cu vederea promovarea unei lucrari, Ceramica
un opus, a prof. Lucia Neagu, sotie de diplomat,
cu studii efectuate in China, devenitd profesor
ceramist, pictor stabilit in SUA, care a scris o
carte pentru nepotii americani, ca sd-si cunoasca
originile romanesti de pe cele doud maluri ale
Prutului. Studentii ceramisti ii poarta o indatorata
recunostinta.

Nu as Incheia fara sa subliniez, o datd in plus,
insufletirea celor doud doamne Rodica Subtirelu,
redactor sef, cu un spirit de initiativa efervescent
si Mihaela Rusu, secretar de redactie, totdeauna
inimoase, elegante, saritoare... acum continuand sa
sustind aceasta creatie literara, initiata si creatd din
iubire dezinteresata..., o solutie foarte eficientd de
a continua sa ramana nu doar active, ci luminoase,
binevoitoare, daruite unei cauze... i vesnic tinere.
Lor le multumesc de a fi avut sansa sa le fiu in
preajma, sa le admir neconditionat si sa le sugerez

Si, nu mai putin, multumesc lui Doru Dinu
Glavan care ne-a sustinut, ne-a ajutat si a crezut
in acest proiect de suflet! Fie-i tdrana usoara! Era
atat de daruit Uniunii (UZPR), incat uitase sa se
mai si protejeze...

Acum, cand scriu aceste randuri, aflu ca Helmut
Duckadam, ,,magul” de la Sevilla, portarul care a
aparat patru lovituri de la 11 m, a plecat in ceruri.
Drum lin spre lumina!

Mi-e greu sd inchei, pentru cd as mai avea
atatea de adaugat, nu in ultimul rand, mentionand
initierea la sugestia poetei si jurnalistei Rodica
Subtirelu, a unei trupe de artisti amatori, numita
»leatrul NostruM”, mult apreciatd de public.
Directorul artistic al acestei trupe este actrita
romano-canadiand Claudia Motea. Apoi, seratele
»Eminescu, jurnalistul”’, cele doua Gale de
exceptie ,,Cronica Timpului” si alte evenimente
culturale aniversare.

Cu urarea ca toate activitatile culturale din
cadrul Uniunii Ziaristilor Profesionisti din
Romania sa fie continuate cu aceeasi insufletire si
daruire, avand sprijinul si aprecierea presedintelui
uniunii, domnul Sorin Stanciu, urez la 10 ani de
fiintare a ,,Cronicii Timpului” un calduros ,,LA
MULTI ANI!"!
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Rugaciunea inimii - ISIHASMUL w

rof. dr. loan STANCU

Abstract: Isihasmul, impreuna cu isihia, sub diferite forme intdlnite in limbajul
teologic, care se propune sa fie explicate in cele ce urmeazd, cu ajutorul unor scrieri
religioase, venite atdt din sfera unor sfinti teologi, dar si din sfera unor cunoscuti
filozofi greci din antichitate. Calea prin care isihastii comunicd cu Dumnezeu este
rugdciunea inimii. In desavarsirea spirituali a lui, monahul, prin rugdciunea inimii,
parcurge o viatd asceticd ce rezoneazd cu fuga de oameni sau de lume, descriind
primul grad al solitudinii. Solitudinea se amplifica prin tdcere, care va fi explicata cu
ajutorul faptelor de ticere ale unor nume sonore din antichitate.(isthasm=rugdciune,

fuga de oameni, ticere, isihie).

Isthasmul are ca surse scrierile lui Pseudo-
Dionisie Areopagitul (secolul al V-lea) si Simeon
Noul Teolog (secolul al XlI-lea) si porneste in
Muntele Athos, unde monahii se dedica vietii
contemplative 1n 7ovyio (termen de la care isi ia
numele). Dar, ceea ce ne intereseaza aici, este
metoda isihastd care, practicatd prin rugaciune,
inaltd pand la contemplarea luminii necreate.
Termenul de isihia inseamna, in general, liniste.
Exista, insa, multe feluri de liniste: liniste
interioara sau liniste exterioard, de la absenta
razboiului pand la suspendarea facultatilor in
odihna mistica. Autorii profani folosesc cuvantul
in toate acceptiunile sale pe care scriitorii sacri
le vor lua ca atare. Plotin, vorbind de isihia, o
face atitudinea oamenilor onorabili, la addpost de
afacerile tulburdtoare. Sentimentul de siguranta
nu tine insa numai de situatiile exterioare. In Noul
Testament cuvantul e rar. La Luca 14,4 si 23,56,
in I Tesalonicieni 4,11, II Tes. 3,12 este folosit de
Pavel o singura data; in I Petr. 3,4 si Fapte 11,18
si 21,14 tot asa. Sensul este, de obicei, de a tacea,
de a tine Sabatul, de a lasa pe altii in pace, de a
munci in liniste. Termenii de origine filosofica
precum apathi sau ataraxia, care stau mai
mult sau mai putin ca sinonime, nu se intalnesc
aproape de loc in scrierile Parintilor. Ei apar mai
tarziu §i nu vor juca un rol esential in sistemul
de spiritualitate isihast. Chiar cuvantul apathia,
acreditat de Evagrie, lipseste la autenticii isihasti.
Isihasmul este nu un scop, asa cum era apatheia
la stoici sau ataraxia la epicurieni; el este un
mijloc, mijlocul prin excelentd pentru a ajunge
la unirea cu Dumnezeu si rugiciunea continud,
care stau ca scopuri. Existd, dupd cum spuneam,
o linigte interioard, a sufletului si una exterioara,
a lucrurilor. Ele nu merg neaparat impreuna. Cea
mai importantd este, evident, linistea sufletului
si isihastii stiau aceasta foarte bine. Dar stiau si
cat de mult poate agita exteriorul interiorul. Ei nu
faceau o psihologie sistematica, dar practicau mult
psihanaliza, cdutand in strafundurile sufletelor
lor pasiunile ce erau ascunse. Aveau principii de
discerndmant care le permiteau sa disocieze un
complex psihic in elementele sale, pentru a afla
fiecaruia cauza probabild. Distinctia intre interior
si exterior este esentiald oricarei doctrine morale
si era cunoscutd chiar si celor mai putin eruditi
dintre asceti. Totusi, distinctia isihia-anahoreza
si isihia-psihica are nevoie de timp pentru a se
impune practic. Sinonimia dintre ele apare des
chiar In timpuri recente, cand se cunostea foarte
bine distinctia dintre ele. Ava Moise i spune lui
ava Macarie ca el vrea liniste, isihia, dar fratii nu
il lasa 1n pace. Raspunsul lui Macarie este ca daca
tine la isihia, sa mearga in desert. Daca nu ai pace
trebuie sa te adancesti In singuratate. Sustinatorii

ideii desertului se intorc mereu la aceasta
sinonimie. Si pentru Origen isihia echivaleaza
cu eremia. Pentru Grigorie de Nyssa, isihia este
drumul lui Moise in desert. Grigorie de Nazianz
sau Amonas nu vorbesc nici ei altfel. Persistenta in
aceastd sinonimie nu se poate explica decat in doua
feluri: sau prin identificarea linistii cu singuratatea
sau prin slabirea termenului anahoreza. Sfantul
Athanasie Athonitul, in 7ypicon, pentru a pastra
sensul tare al cuvantului isihia, 1l specifica prin
uovawaoig. La Pseudo-Efrem, insa, isihastul se
opunea schivnicului. Primul este un insingurat, al
doilea nu. Aceasta nu este insa o problema grava.
Acea problema care se pune tuturor crestinilor si
nu numai isihastilor este calea spre perfectiune.
Viata ascetica are ca scop mantuirea sufletului,
zicea Sfantul Vasile. Iar salvarea lui consta in
caritate. Astfel, singura intelepciune si datorie este
de a cunoaste si Imbratisa genul de viata care duce
la caritatea cea mai Tnalta. Dar ce este caritatea? La
aceasta raspunde Hristos: sa iubesti pe Dumnezeu
din tot sufletul, cu toata inima si cu toata ratiunea,
din toate puterile, si pe aproape ca pe tine Insuti.
Cum acorddm 1insd iubirea pentru Dumnezeu cu
cea fatd de aproapele nostru? A iubi pe Dumnezeu
fara masura inseamna a-i acorda tot timpul nostru,
a face o rugaciune continud. Atunci ce ramane
pentru practicarea caritatii freterne? $i cum vom
sti daca mila noastra este autentica? Cu ce incepem
pentru a ne purifica total spre a putea sa iubim pe
Dumnezeu si pe aproape? Ce este de preferat — a
servi pe ceilalti, a ne ruga intens pentru a indlfa in
noi iubirea? Pentru isihasti, aceasta este o problema
rezolvata. Caritatea —iubirea milostiva - lor interna
le dicteaza sd se retraga in locuri unde ocaziile de
caritate, tocmai ele sunt rare. Pentru ei, aceasta nu
este o problema de ordin doctrinal ci psihologic
si experimental. Pentru scopul propus s-a stabilit
cd este nevoie de un anumit grad de singuratate.
Dar, pentru a ldmuri fenomenul isihast, trebuie
sd vorbim despre isihasti si sa intelegem drumul
lor. Casian, vorbind despre protagonistii primei
generatii de anahoreza, aminteste de retragerea lui
lisus pe munte spre a se ruga. El, care este Fiul lui
Dumnezeu, mai pur decat ingerii, se retrage spre
a se ruga pentru a ne invata ca astfel trebuie sa ne
separam de grijile i neplacerile lumii acesteia spre
a face lui Dumnezeu rugaciuni desavarsite, spre a
ne purifica inima, spre a atinge varful virtutilor,
care este iubirea milostiva (caritatea) si care se
naste din iubirea de Dumnezeu si de aproape.
Atunci, cand tot ceea ce iubim, dorim, cautam,
gandim, vedem, spunem, speram este Dumnezeu,
atunci unitatea dintre Tatd si Fiu se va raspandi
in noi §i vom iubi cu iubirea cu care suntem
iubiti, vesnic si curat. Cand ajungem la acest
stadiu sublim, ajungem la rugiciunea perfecta

cunoscatoare de Dumnezeu. Acesta este scopul
pe care si-1 propune singuraticul : toate gandurile,
toate actiunile si tot ce simte inima sd devind o
singura i continua rugaciune.

Sfantul Macarie numeste calugar pe acela
care comunica zi §i noapte cu Dumnezeu, fiindca
nu are mintea ocupatd cu nimic terestru, cu nimic
in afard de Dumnezeu. Un célugar este cel care
renuntd la lumea exterioarda, adica la lucrurile
materiale si la lumea interioard prin abandonarea
gandurilor terestre si care il invoca pe Dumnezeu
intr-o neincetata rugdciune care ii purifica spiritul
de tot ceea ce i-ar putea impieta solitudinea.
Astfel purificat, calugarul nu poate actiona decat
in sensul dorit de Dumnezeu. Pseudo-Dionisie
il numeste pe pustnic (calugar) wovorpomog.
Termenul este intalnit si in literatura clasica, la
Euripide si Plutarh si se referd la temperamentul
unui om pasibil de a se izola sau singulariza.
El este gasit si in Psalmul 67,6 unde spune:
,2Dumnezeu aseaza pe cei singuratici in casad”,
adica pe cei care au un singur spirit. Calugarii
sunt, deci, monotropici i nu politropici, fiindca
au o singura conduitd, urmaresc un singur scop
care este varful virtutilor, se gandesc la un singur
lucru—la Dumnezeu. Cuvantul este folosit si de
Stantul Nil, are zice: ,,monotropia care da apathia”.
Astfel, cuvantul devine sinonim cu cel de manah.
Pentru Maxim Marturisitorul, adevarata filosofie,
adica spiritualitatea monastica, este monotropica.
Nu mai avem nici un dubiu asupra faptului ca
monahul, prin vocatie, este in mod unic preocupat
de unirea cu Dumnezeu prin rugdciune, care
presupune o detasare totala, o purificare totald, o
renuntare la tot ceea ce poate constitui un obstacol
pentru desavarsirea spirituald a sa. Problema este
pana la ce punct ocupatiile si preocupdrile vietii
comune intrd in randul obstacolelor. Adica pana
linistii. Raspunsul este de factura psihologica si
este dat de parcurgerea 1n timp a vietii ascetice
privind ,fuga de oameni”; rdspunsul acesta
determind, de fapt, evolutia isithasmului. Exista
trei grade ale solitudinii:

« fuga de oameni in sens material, de tofi oamenii
care apar in cale.

* solitudinea tacerii; esti singur citd vreme nu
intri In conversatie cu cineva.

* solitudinea inimii; esti singur cand spiritul nu
are in intimitatea sa nici un interlocutor.

Din punct de vedere material, cea mai autentica
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singuratate este prima. Din punct de vedere moral,
singuritatea cea mai profundi este a treia. Intre
ele sta tacerea. In ce masura insi ii sunt necesare
isihiei interne singuratatea §i tdcerea materiala?
Le voi aborda pe rand.

Viata retrasa nu a fost inventatd de crestini.
Inaintea lor, grecii inteleg necesitatea singuratatii:
cum sa reflectezi profund in mijlocul atator
momente care distrag atentia? Dupd opinia lui
Platon, aceia care au inteles cd politica este o
jungla care nu lasa nici o sperantd de a fi util,
se dedica unei vieti linistite, ocupandu-se doar

Dionisie Areopagitul (secolul al V-lea)

de treburile personale, intorcandu-se in cetatea
interioard pe care o purtam in noi. Este celebra
disciplina tacerii pe care, odinioard, a impus-o
Pytagora. Philon, tentat si el de neo-pytagorism,
vorbeste de terapeutii care trdiau singuratici in
celulele lor, constituind o comunitate monahala. Ei
erau in cdutarea solitudinii si a linistii. Philon nu
face nsd doar elogiul singuratatii terapeutilor, ci
spune ca insasi intelepciunea divind este prietena
desertului; Logosul lui Dumnezeu este novatixog.
Cei care vor sa traiasca In contemplatie, trebuie sa
traiascd in singuritate si obscuritate. In Eneadele
lui Plotin se spune: ,,Asta este viata zeilor si a
oamenilor divini; degajarea fatd de tot, de lucrurile
pamantesti; viata inaccesibild placerilor oferite de
lucrurile prezente; unica fuga spre Unul”. In toate
aceste texte fuga de oameni are ca scop un bine
al intelectului, instruirea sau contemplarea. Fara
de ele, anahoreza in sine nu serveste la nimic.
Plutarh ne vorbeste de un astfel de om care traia in
compania nimfelor si a demonilor si are grija sa ne
avertizeze ci era un ,,barbar”. Lucian din Samosata
ne face si el cunoscut un intelept, Pancrates, care
locuia de 3 de ani sub pamant. Dar, un adevarat
crestin nu putea sa iubeasca solitudinea pentru ea
insasi. In Noul Testament, in toate catehismele
lor, se vorbeste despre koinomia, de unitate,
comuniune in caritate. Evagrie Ponticul spune:
,Calugarul este cel care este separat de tot si unit

cu toate”. In plus, Origen afirmi ca sfintii sunt
unifi prin contemplatie cu Dumnezeu si cu ceilalti.
Un interesant comentariu pe aceasta tema gasim
la Sfantul Dorotei, care imagineaza lumea ca pe
un cerc in centrul caruia se afli Dumnezeu. Cu
cat oamenii se apropie de Dumnezeu, cu atét ei se
apropie mai mult unul de celalalt. Si se departeaza
si mai mult unul de altul cu cat se departeaza de
Dumnezeu. Astfel este natura si masura iubirii
milostive, spune el. Fuga de lume este in vederea
lucrarii lui Dumnezeu, in vederea caritatii si cu
cat vom fi mai aproape de ea, cu atdt mai mult
Dumnezeu ne va lumina. Fuga de lume trebuie
vazutd numai in contextul credintei in iubirea
milostivd care face din comuniunea crestinilor
un corp viu. Orice progres realizat de unul din
membrii comunitatii este profitabil pentru toti.
Monahii iubesc singurdtatea doar pentru a putea
face ,lucrarea lui Dumnezeu” — expresie folosita
prima datd de Sfantul Antonie in desert—care
esteiubirea milostivd, pentru a se putea inalta
impdratia lui Dumnezeu. Hristos Insusi, care nu
avea nevoie sa fugd de oameni pentru a-L gési
pe Dumnezeu, se retrage in locuri pustii pentru
a se ruga. Acest lucru este suficient pentru a
refuza ideea cd orice rugiciune este un exercitiu
de comunitate. Predecesorii cei mai invocati in
exercitiul singuratatii sunt Ilie si [oan Botezatorul.
Ei sunt asemenea Ingerilor iar calugarul trebuie sa
devina egal ingerilor, spune Evagrie; ca si Ingerii,
prin rugdciunea curatd, aspira la a vedea fata lui
Dumnezeu care este 1n ceruri. De aceea, el cauta
cel mai bun mijloc de a se debarasa de materie spre
a ajunge la Cel Nematerial. Dintre aceste mijloace,
cel mai bun este desertul lui Ioan Botezatorul caci,
spune Grigorie de Nazianz, dintre cei nascuti din
femeie el este cel mai mare, el este initiatorul
monahismului, traind in desert. Despre Ilie si loan
Botezatorul, Sfantul Vasile si Grigorie Teologul
au aceeasi opinie, desi ei nu sunt de acord asupra
gradului de solitudine necesar. Sfantul Antonie,
numit imitator al lui Ilie si Ioan Botezatorul,
ramane insa parintele monahilor; poate pentru ca
cei doi sunt prea mari. Parintele isihastilor a fost
insd Sfantul Arsenie. El este cel care aude o voce
in timpul rugdciunii sale, care ii spune sa fuga
de oameni spre a se mantui. Devenit anahoret,
aceeasi voce il Tnvata sa fuga, sd taca, sd ramana
linigtit (in isihia) cdci acestea sunt radacinile
impecabilitatii. Din punct de vedere material,
Arsenie a inteles prima dintre porunci de a fugi
de oameni si de lucruri intr-un sens foarte riguros,
insd intr-o colonie de schivnici. Era foarte sever in
privinta singuratatii sale. Atunci cand i se cere un
cuvant intelept, el gaseste de cuviinga sa spuna ca
acolo unde 1l vede pe Arsenie s nu se apropie. De
unde aceasta intransigenta a sa? El raspunde foarte
simplu: ,,Dumnezeu stie ca va iubesc, dar nu pot
fi si cu Dumnezeu si cu oamenii. Dumnezeu are
o singura vointa, dar oamenii au multiple vointe.
De aceea nu-l pot parasi pe Dumnezeu spre a
merge cu oamenii”. Ca Arsenie se comportd multi
dintre asceti. Cazul lui evagrie Ponticul, care
incepe prin a studia la scoala Sfantului Vasile si
sfarseste in desert, este un caz exemplar. De ce
schimbarea lui Evagrie si fuga lui in desert dupa
Grigorie Teologul? El urmeaza sfatul Sfantei
Melania si sfatul cerului de a-si urma vocatia de
ascet. El nu renunta la dragoste pentru theoria, ci
intelege mai bine distinctia dintre gnoza simpla,
accesibila oricarei inteligente si gnoza adevarata
rezervata spiritelor purificate. Pentru aceasta este
nevoie de a fi de doua ori solitar — ca om-monah

CREDINTA

si ca intelect-monah. Omul-monah este cel care
evitd pacatul prin fapte iar monahul-intelect evita
pacatul prin ganduri si In timpul rugaciunii vede
doar lumina Sfintei Treimi. Asta demonstreaza
ca viata ascetica are ca scop suprem vederea lui

Simeon Noul Teolog (secolul al XI-lea)

Dumnezeu, adica teologia, rugaciunea curata.

Importanta este singuratatea spiritului (vovg
Hovayog), isihia, de fapt isihia inimii, dar la treapta
a treia nu se ajunge decat trecand prin prima - fuga
de oameni. Spiritul imprima imagini ale lucrurilor
din afard si acestea nasc ganduri diabolice.
Virtutea este impiedicata sa se realizeze de aceste
ganduri nascute din pasiuni. Contemplatia insa
este impiedicata de orice gand, fie el chiar simplu.
Considerarea corporalitdtii opreste intelegerea
spirituala, in termenii lui Evagrie, adica ceea
ce noi numim rugaciune. Evagrie este cel care,
in numele Parintilor desertului, in numele lui
Grigorie Teologul, ne arata legatura dintre
solitudine si rugdciune. Un altul pe care trebuie
sa-1 cunoastem este Ammonas, numit de Theodor
Studitul, Pnevmatoforul, care a fost discipolul lui
Antonie si astfel reprezinta cel mai bine traditia
monasticd. El nu seamand deloc cu Evagrie in
privinta manierei spirituale. Motivul pentru care
fuga de oameni este necesard in cunoasterea lui
Dumnezeu este faptul cd lupta pe care o duce
monahul contra spiritelor rele nu poate fi castigata
decat in solitudine, cu ajutorul Stantului Duh. De
aceea, Parintii s-au retras In desert. Ammonas ne
avertizeaza ca dreptii au facut dreptate in lume
numai dupa ce s-au Intdrit in singuratate. Sufletele
slabe nu-i pot edifica pe oameni. Abia dupa ce s-au
eliberat de bolile sufletului au venit In lume, nu
dupa voia lor, ci pentru cea a Domnului, spre a
solidifica construirea omului. Pentru a apara viata
solitara, Ammonas foloseste argumente care, mai
degraba, ar justifica necesitatea vietii comune;
singurdtatea pentru a ucide voia proprie (voia
celor care vin in lume era sa nu paraseascd viata lor
singuraticd, dar se supun vointei lui Dumnezeu).
Pentru a reusi aceasta, monahul trebuie si se
supuna disciplinei unui parinte spiritual.

Continuare in numarul urmator
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Santuzza TALMACEANU DINESCU

realizator tv, membru UZPR/UCIN

Santuzza Talmaceanu Dinescu: Sa ne amintim de cdte ori
ne-am ascuns in situatii dificile sau delicate la adapostul zicerilor
unor mari creatori ai unor versuri bine cunoscute sau oferind un
obiect de arta unei anumite persoane, avand sigurantd ca ii va
face placere. Comisarul Moldovan, in interpretarea lui Sergiu
Nicolaescu, rezolva problema in felul sau.

George Vlaicu: Are semnificatia de bun-gasit faptul
ca la Inceputul unei conversatii, barbatii salutd cu un gest
elegant al bratului, ridicand pélaria, iar doamnele zambesc,
convinse ca paldrioara pe care o poartd le avantajeaza.

Pentru ca, de reguld, de sarbatori crestin-ortodoxe toatd lumea
asteapta noutati si sa fie intimpinata cu lucruri interesante, am

o surpriza: doud dintre ultimele palarii alese de maestrul Sergiu
Nicolaescu, pentru incd doua filme ale sale, im1 apartin acum.

S.T.D.: Element de cochetarie dar si necesar in vestimentatia
masculina, trebuie sa recunoastem ca a facut epoca aproape
150 de ani, bineinteles acomodata modei, ca forma, culori si
materiale de fabricatie. In tinutele interpretarilor sale, prezenta
acestui elegant obiect auxiliar completa nu numai vestimentatia
ci si contura, prin felul in care era purtata, profilul personajului.
Faptul ca a investit timp pentru a urma o perioada §i cursurile
Facultatii de Belle Arte, i-a dezvoltat maestrului Nicolaescu
capacitatea de a-si imagina nu numai felul in care trebuie sa
arate personajele, ci si natura cadrelor de la cele de detaliu pana
la cele mai ample in care urma sa evolueze actiunea. Arata ca
niste adevarate picturi, bineinteles si datorita operatorilor de film
de mare talent cu care a colaborat.

G.VLl.: Cine ar fi banuit ca sub palaria unui om simplu, traitor
al anilor de domnie a1 lui Mihai Viteazul, se ascunde unul dintre
capitanii marilor batalii, Andrei, aflat acum in pribegie dupa
inlaturarea sangeroasd a domnitorului roman? Pe drumul de
intoarcere in tara, este obligat, pentru a supravietui, sa ingroape,
contra a 20 de galbeni, un om decedat din cauza ciumei.

S.T.D.: E mult de lucru in lumea aceasta atunci cand este vorba
de ordine in societate si un anume respect pe care e bine sa il acorzi
celui de ldnga tine, asa cum pretinzi pentru tine insuti. Figura
procurorului din filmul Osdnda, personaj care intruchipeaza
barbatie, corectitudine, profesionalism dar si respect pentru sine
insusi prin atitudine simtita, este un model din ce in ce mai actual.
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G.VL: Nu ne-am putea ierta, cred, sa nu-1 admirdm pe acel
procuror din filmul mentionat, care isi propune, dincolo de
rezolvarea unei crime, sd lamureasca maniera in care ca acelasi
om, soldatul care isi ajutd camarazii cazuti, grav raniti, sa-l
ucida odata intors 1n satul sdu tocmai pe acela care-1 angajase
ca argat. Procurorul simte ca adevaratul criminal este altcineva.
»otragnic om!” este caracterizarea pe care i-o dau oamenii din
satul Belis, intr-un alt film — Capcana mercenarilor. Maiorul
Andrei 11 pedepseste pe mercenarii baronului von Gortz, ucigasii
a cincizeci de sateni nevinovati acuzati pe nedrept de incendierea
unui depozit de lemne.

S.T.D.: Moda anului 1917 isi permite sa faca un joc din forma
palariilor. Personajul nostru poarta un model pe rotund, cu un
potcap inalt si inconjurat de un bor generos. Palariile nu sunt
numai elegante ci, daca urmarim cu atentie actiunea filmelor, ele
devin un fetis, un porte bonheur. Atingerea lor creeaza un timp
de gandire, de reorientare a propriei actiuni sau de reper pentru
o revenire intr-o situatie mai putin periculoasa in confruntare cu
inamicul.

G.Vl1.: Atata timp cat vom considera razboiul ca fiind istorie si
nu eroare umand, care distruge civilizatii si duce la suferinte prin
ambitii de suprematie impusa in locul dialogului si al cunoasterii
mai atente dintre natiuni, omenirea va irosi un pretios timp istoric
si 11 va fi afectat viitorul.

S.T.D.: Nusevor mai manifesta schimbarile esentiale ce ar trebui
sd se faca simtite, reasezandu-le gandirea si filosofia de viata spre
actiuni majore destinate inceputului unei adevarate relationari cu
alte civilizatii ale acestui univers caruia ii apartinem. Este genial

surprinsd aceasta esuare intristatoare de catre Camil Petrescu in
romanul ce a inspirat si filmul Ultima noapte de dragoste, intdia
noapte de razboi. Destinul unui foarte placut om de societate,
avocatul Nicolau, avand grad de maior, este intrerupt dramatic
prin grava sa ranire in zona plamanilor, pe campul de lupta al
aceluiasi dusmanos razboi, in care romdnii au fost tardti prin
forta imprejurdrilor. Isi reprezintd clientii, circuld prin lume
pundnd la punct afaceri ale acestora §i tine, din acest motiv, la
tinuta sa careia ii ,,asorteaza” o palarie generoasa. Instinctiv,
parca simtind ca sfarsitul 1i este aproape, cucereste femei
frumoase, cu elegante complimente si cu un zambet atragator in
cele mai diferite momente de viata, cum ar fi chiar o licitatie.
Avocatul Nicolau: ,,Domnule Gheorghiu, sunteti crispat sau mi
se pare mie? Va intereseaza ideea de glonte, de ghiulea? Bunicul
dumneavoastra nu a avut cultura necesara”. Tudor Gheorghiu:
,, Bunicul dumneavoastra nu a avut niciodata cultura necesara sa
se bage intr-o afacere. Clauza mostenirii de la dansul continea
tocmai aceasta acceptare. I-am spus ca sunteti un intelectual si
trebuie sa va lase libertatea de actiune. Acum cred ca surdde
multumit in cavoul sau.” Bursierul: ,, Patru milioane noua sute
lei; cine ofera mai mult?”. Raspunde avocatul Nicolau: ,,Cinci
milioane lei”. Bursierul: , Societatea Anonima Poveri a ridicat
pretul la cinci milioane de lei. Pretul fabricii metalurgice a ajuns
la cinci milioane aur”. Tudor Gheorghiu: ,, Cinci milioane trei
sute!”. Bursierul: ,,Cinci milioane trei sute, odata, de doua ori,
de trei ori, adjudecat!”.

Incerc sa explic de ce am impresia cd alegerea unor scenarii,
Sergiu Nicolaescu a facut-o nu numai pentru valoarea lor in
sine, ca desfasurare captivanta de evenimente, ci §i pentru a-si
materializa in imagini propriile ganduri si optiuni staruind in a
ne face cunoscute premonitiile sale asupra viitorului.

Care este deosebirea dintre atmosfera din filmele de actiune Un
comisar acuzd, Revansa si Duelul si lumea actuala? Arata altfel,
dar fondul problemelor este acelasi.

G.VL: Da... Comisarul Moldovan ne poarta prin actiunile sale
de a restabili ordinea, printr-un Bucuresti discrepant. Vedem
trasuri, masini si tramvaie, cladiri cu o arhitectura frumoasa
si magazine diverse, fiindca afacerile cu grane, petrol si gaze
inflorisera dupa razboi, iar pe de altd parte ni se aratd margini de
oras unde bombardamentele si saracia au lasat urme deprimante
ce adapostesc copii orfani care cersesc sau devin membri ai unor
bande ce dau lovituri bancilor sau magazinelor de bijuterii. Cu
elanurile lui curajoase, comisarul restabileste legalitatea. Ele au
valoarea unui protest impotriva unui inceput nefericit de secol
XX, zbuciumul lui sufletesc provocandu-ne emotii puternice.
Moldovan ne deschide ochii aratdndu-ne cum suntem si sa ne
punem intrebarea, de ce oare?

Comisarul Moldovan: ,,Domnule senator, originalul acestui
tablou l-am vazut acum doua sdptamani in colectia generalului
Avramescu, cel care a fost ucis la inchisoarea Viraga... dar cum
valorile sunt facute sa treacd dintr-o mana in alta... Asa cum ati
spus, asta-1 istoria. Cum ati spus, tot ceea ce ne inconjoard € o
minciund, deci totul e permis si atunci nimic nu este imposibil,
nu? Multumesc, am sa caut sa nu uit! Va salut!”

S.T.D.: In aparentd lumea luceste, dar de o privesti cu atentie,
se pustieste. A venit toamna omenirii prea devreme, iar noud ne
e dor de dumneavoastra, Maestre! ,, Ploua..., prima ploaie de
toamna / Stropii reci plang pe geam / si eu n-am cui sa-i vorbesc /
i in ochii cui sa privesc /Ploud, ploaie rece de toamna/”

G.VL.: ,Pic, pic, stropii cad rar si dispar / ca si un nor sau doar
un dor trecator /Vantul sufla in ulita veche ce pare pustie /Si
ingana cu fosnetul frunzelor o melodie / Ploua..., prima ploaie de
toamnd/” (Romanta din filmul Duelul).
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Moda a fost dintotdeauna un instrument puternic al expresiei personale,
iar pentru femei, aceasta a reflectat adesea atdit idealurile culturale ale
Sfeminitatii, cat si aspiratiile individuale de libertate, eleganta si forta. In

special in perioada interbelica (anii 1920-1930), moda a devenit un simbol
al transformarii sociale si al redefinirii identitatii feminine, marcand
trecerea de la formele traditionale la o expresie mai libera si moderna a

feminitatii.

Femeia interhelica,
de la traditie Ia emancipare

Dupa Primul Razboi Mondial, rolurile femeilor
in societate s-au schimbat radical. Ele au inceput
sd participe activ la viata sociald, profesionald si
culturala, iar moda a devenit o oglinda a acestor
transformari. In perioada interbelica, stilurile
feminine au abandonat corsetele rigide si siluetele
exagerate ale epocilor anterioare, adoptind o
estetica mai relaxata si practica.

Rochia anilor ’20 — cunoscutd drept ,,rochia
flapper” — a devenit un simbol al femeii moderne.
Cu o croiald dreapta, fara talie accentuata si
adesea decorata cu franjuri, paiete sau broderii,
aceasta reflecta dorinta femeilor de a se elibera
de constrangerile sociale si de a-si celebra
individualitatea. Lungimea rochiei a scazut pana
la genunchi, o schimbare considerata indrazneata
la acea vreme, iar parul scurt ,bob” completa
imaginea femeii independente.

Moda ca declaratie a feminitatii

Moda interbelicd nu a fost doar despre haine,
ci si despre ceea ce acestea reprezentau. Femeile
au inceput sd poarte pantaloni, o revolutie in
sine, inspiratd de actrite celebre precum Marlene

eatrice Lianda DINU

jerseul si promovand ,,mica rochie neagra” — un
simbol al feminitatii atemporale.

Accesoriile,
intre functionalitate si seductie!

Accesoriile au avut un rol semnificativ in moda
interbelica. Palariile cloche, manusile lungi,
pantofii cu toc jos si bijuteriile geometrice in stil
art deco erau elemente esentiale care completau
tinutele si subliniau feminitatea. Machiajul a
devenit o parte importanta a expresiei personale,
cu accent pe ochii conturati dramatic si buzele in
nuante intense de rosu.

Astdzi, moda continud sd fie un canal esential
pentru exprimarea feminitatii, iar influentele

Dietrich. In acelasi timp, detaliile delicate precum
matdsurile, dantelele si broderiile fine au pastrat o
notd de feminitate subtild, aratdnd ca emanciparea
nu exclude eleganta.

Caselede modadin Paris, precum Chanel, Lanvin
si Schiaparelli, au jucat un rol crucial in definirea
stilului interbelic. Coco Chanel a fost o pioniera a
simplitatii elegante, introducand materiale precum

interbelice sunt mai prezente ca niciodata.
Croielile minimaliste, tesaturile fluide si
accesoriile statement inspirate din anii 20 sunt
adesea reinterpretate in colectiile designerilor
contemporani. De asemenea, lectia interbelica
ramane valabild: feminitatea nu este un sablon
rigid, ci o multitudine de forme si expresii, adaptate
contextului social si dorintelor individuale.
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Perioada interbelicdi ne invatd ca moda este
mai mult decat o tendinta — este o poveste despre
libertate, evolutie si puterea de a redeveni ceea
ce Inseamnda sa fii femeie. Prin fiecare rochie,
accesoriu sau detaliu, femeile din acea epoca si-au
scris propriile declaratii de feminitate, inspiratie
care raman Vvii si astazi.

Astazi, femeia moderna traieste intr-o lume in
care libertatea de expresie este mai accesibild ca
niciodatd, iar moda ramane un instrument esential

prin care 1si exprimd identitatea,
valorile si stilul de viata. Cu
toate acestea, spiritul perioadei
interbelice rdmane o sursd
valoroasd de inspiratie, oferind
perspective asupra feminitatii
care continud sd rezoneze cu
femeia actuala.

Femeile interbelice, prin
revolutia  stilisticd a acelei
perioade, ne-au invdtat ca

feminitatea nu trebuie sa fie
incorsetata, nici limitata de norme
rigide. Rochiile simple si fluide
ale anilor ’20, marcate de un
design minimalist, dar elegant, au
redefinit ideea de gratie. Femeia
actuald poate imprumuta aceasta
lectie atunci cand opteaza pentru
tinute care imbind confortul si
rafinamentul, demonstrand ca
puterea si delicatetea pot coexista

Astazi, un costum bine croit,
o rochie neagrd minimalistd sau
un pulover supradimensionat din
land moale pot transmite aceeasi
idee de feminitate sofisticatd
fara artificii inutile, la fel cum o
faceau tinutele semnate de Coco

Chanel acum un secol. In anii
interbelici, femeile au renuntat la corset nu doar
ca accesoriu vestimentar, ci ca simbol al eliberarii
de constrangerile impuse de societate.

Femeia de astdzi continud aceasta lupta pentru
libertatea de a alege — fie cd e vorba de cariera,
stil de viatd sau esteticd. Din punct de vedere
vestimentar, acest lucru se traduce printr-o
diversitate incredibild de optiuni, de la stiluri
androgine pana la rochii feminine si vaporoase.

Mesajul interbelic ramane insa valabil:
feminitatea nu este dictata de normele
exterioare, ci de ceeace simlitucite
reprezinta.

Femeile interbelice foloseau accesoriile pentru
a-si completa tinutele si pentru a transmite
un mesaj despre cine erau. Astazi, un colier
supradimensionat, o pereche de cercei artizanali
sau o geantd de designer pot functiona ca puncte
de interes care iti reflecta personalitatea. In aceeasi
masura, accesoriile simple — precum un ceas clasic
sau o esarfa din matase — imprumuta din eleganta
atemporald a acelei perioade.

Poate cea mai valoroasd mostenire a femeii
interbelice este curajul de a rupe barierele si de
a indrizni si fie diferitd. Intr-o lume in care
standardele de frumusete sunt adesea impuse,
femeia de astdzi poate privi spre exemplul
predecesoarelor sale si poate alege sa se defineasca
pe sine, in loc sa se conformeze.

Indiferent ca iti exprimi feminitatea prin culori
vibrante sau printr-un stil minimalist, lectia este
aceeasi: moda este o oglinda a personalitatii tale,
nu un tipar in care trebuie sa te incadrezi.

In final, femeia contemporani are la dispozitie
o diversitate de optiuni care o incurajeazd sa
vada feminitatea nu ca o vulnerabilitate, ci ca pe
o forta. Intr-un mod similar, femeia interbelici a

redefinit feminitatea ca pe o combinatie de gratie,
independenta si fortd interioara.

Astfel, legatura dintre femeia actuala si cea din
perioada interbelica este una profunda, ambele
ardtand cd moda nu este doar o reflectare a
vremurilor, ci si 0 modalitate de a scrie istorie, de
a inspira si de a evolua.

Modelele- Beatrice Fashion Community :Timeea - Anisia , Iulia, Malina, Carina Angela,
Foto : Stefan Ovidiu, Obsidian by Elisa, Remus Nicolaescu, Cristina Tomani
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Cand soarele priveste
asfintitul

COJOCARU - COVER - pictor, membru UAPR, UZPR,
iga Navala Romana, vice-presedinte cu probleme culturale

Victor Buzatu, noutate plastica a
momentului cand soarele priveste
asfintitul, cu o minte creatoare
actioneaza cu inteligentd - cromatic,
desen, compozitional - si obtine
frumuseti plastice, care multora,
cunoscatori sau nu in ale artei plastice,
le pune justificatoare probleme de
intelegere si apreciere. Gandirea

domniei sale, ca act pur, ca demers pe firul unui gand nascut
din nevoia irepresabila de a intelege si cunoaste, ii asigura
succesul si convinge lumea artistica prin faptul ca gandirea
este cu atat mai valoroasa, reprezentand, in final, un bilant
al frumusetii. In ,,Cronica Timpului” nr.92-93 (septembrie-
octombrie) am publicat pe Victor Buzatu sub titlul ,,Opera de
arta este acea creatie care te elibereaza de toate suferintele din
suflet si din corp ”. In clasa a V-a, la un concurs international
de desen din India (Concursul International NEHRU) a obtinut
medalia de argint. Poate acest motiv a facut pe multi cititori ai

publicatiei ,,Cronica Timpului” sa ma caute la telefon si sd-mi
confirme cd desenele-picturi semnate de Victor Buzatu sunt
un interesant discurs cultural-artistic-plastic, prin care autorul
reuseste sa integreze elementele particulare in datele generale
ale cunoasterii, gandirii, inteligentei. Domnia sa mi-a marturisit
faptul ca desi a Inceput ca un pictor fotografic - radacinile sale le
pastreaza vizibile chiar si in cele mai abstracte lucrari - doreste sa
dezviluie o interpretare noud a realitatii, o interfatd real-abstract
si un alt univers al ritmurilor si formelor naturale. Iar lucrarile
sd fie mai mult decat simple compozitii decorative —sa devina
,materializarea actiunii de comprimare a complexitatii vietii
intr-un vocabular vizual redus la esential”. Fiecare linie pare sa
detina o greutate specifica, fiecare culoare are un rol precis, dar
tocmai aceastd precizie creeaza un univers aproape meditativ.
Este vorba despre o armonie 1n care toate elementele, desi
simplificate, reusesc sd comunice ceva profund uman — o
cautare a perfectiunii care niciodatd nu e complet realizata.
Fiecare alegere, de la grosimea si curbura liniilor negre pana
la pozitia unei singure pete de culoare aparent nesofisticata,

este rezultatul unei reflectii asupra proportiei, echilibrului si
necesitdtii. Aceastd reductie nu se traduce printr-o lipsa, ci
printr-o acumulare a sensului, fiecare lucrare fiind o meditatie
unicd asupra a ceea ce inseamnd sd creezi ordine intr-o
lume haotica. Lucrarile sale folosesc limbajul universal al
modernismului. Adevarata relevanta a lucrarilor sale nu consta
in simplitatea sa vizuald, ci in spiritul ei: o cautare continud a
unui ideal care este atat artistic, cat si etic. Autorul, ne arata ca,
in ciuda simplitatii formale, complexitatea poate fi capturata in
cele mai reduse expresii vizuale.

P.S.: DIl. Victor Buzatu, in incheierea celor scrise de
subsemnatul Cojocaru Vergil - COVER, ne spune ca arta sa
plasticd nu se bazeaza pe cercetdri de instinct, pe intuitie, ci
pe gandirea care, dupd cum am mai spus mai sus, reuseste sa
integreze elementele particulare cu datele generale ale unei
sensibile cunoasteri artistice.

,Nimic fara Dumnezeu,
asa cred, gandesc i voi scrie mereu.”
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0 realitate traita si marturisita de
Mihail Diaconescu

ina VLAD DIACONESCU

Am fost invitatd la cel de-al XXIV-lea

impozion International Experimentul

itesti — Reeducare prin torturd, desfasurat in
toamna aceasta, la Pitesti.

Distinsa doamna
profesoard Maria Mona
Valceanu, scriitor,

apropiatd colaboratoare
si bund cunoscatoare a
operei regretatului meu
sot, romancierul Mihail
Diaconescu, mi-a sugerat
sd prezint un expozeu
inspirat de volumul Serile
la Vulturesti, Nuvele si
amintiri sentimentale,
aparut in 2016 sub egida
UZPR.

Am urmat indemnul
prietenei mele si bine
am facut. Sub titlul
O realitate traitd si
marturisitd de scriitorul

Mihail Diaconescu, am expus evenimente petrecute prin anii 50, legate
de familia autorului. Ascultand expunerile celorlalti participanti, iar apoi
rostindu-mi evocarea, mi-au dat lacrimile cand am realizat ca, de fapt, eu
personal am avut o copilarie linistitd, in orasul meu natal, la Brad, si nu am
simtit direct nedreptatile si tragediile traite de alte familii din tara noastra
frumoasad, urgisitd de vremuri. Desi, dacd ma gandesc bine, si familia din
partea mamei a trecut prin clipe foarte grele. Am fost impresionatd afland
despre momentele cumplite prin care au trecut studentii, si nu numai ei, dusi
de-a valma, tinuti si maltratati in inchisori. M-a impresionat, de asemenea,
faptul ca de douazeci si patru de ani numarul celor care au suferit si sunt
evocati, nu s-a epuizat. Au fost foarte multi. La simpozion erau prezenti
profesori, istorici, cercetdtori, scriitori din toate colturile tarii si de dincolo
de granite.

Imi exprim toati gratitudinea fata de conlucrarea cu succes a celor
implicati in organizare:

Fundatia Culturald Memoria — Filiala Arges;

Asociatia Fostilor Detinuti Politici din Romdnia;

Primaria Pitesti;

Muzeul Judetean Arges;

Fundatia Roména pentru Democratie, Bucuresti;

Institutul pentru Studiul Arhivelor, Chisindu;

Institutul si Biblioteca Romdnd, Freiburg, Germania;

Institutul de Istorie Sociald Pro Memoria, Univ. Chisindu;

Centrul de Cercetari Istorice, Cernduti, Ucraina. Domnul profesor uniy.
dr. Ilie Popa, impreuna cu grupul de organizatori, a invitat personalitati
care au expus, documentat, viata si evenimentele unor oameni ce au suferit
pe nedrept si despre care nu s-a spus inca totul.

In cuvantul prezentat, m-am referit la douid momente care au influentat
familia sotului meu, intdmpldri evocate in volumul amintit, Serile la
Vulturesti. Zvonul ca instructorul de partid, sosit de la Campulung Muscel
in localitatea Vulturesti, situatd la vreo 30 km de Pitesti, cerceteaza fiecare

casd, l-a determinat pe tatal lui Mihail, preotul si invatatorul de tara Aurelian
Diaconescu, intr-o zi, sa scoatd multe carti din biblioteca si sd le dea foc
in spatele casei. Erau volume de beletristica, de teologie, diverse tratate in
romana si germand. Mihail cu fratii si cu alti copii din vecini se bucurau in
jurul focului. Totul pana in clipa in care a zarit in flacari cartea sa preferata
Max und Moritz. Ea cuprindea povesti hazlii si desene minunate. A inceput
sa strige cu disperare Cartea mea! Cartea mea!... dar era prea tarziu. Multe
nopti, el s-a trezit din somn strigand Cartea mea!... Intr-adevir, dupa cateva

zile, instructorul de partid venit de la Campulung, a intrat in curte, prin toate
camerele si a ajuns la biblioteca imensa. A Inceput sd scoata carti, dar — isi
aminteste copilul — totusi nu le-a aruncat pe jos, exclamand: Astea nu au
ce cauta aici! Apoi, ca si cand parintele Aurelian nu era acolo, cu baiatul
cel mare de mana, le-a spus celor doi Insotitori: ,in Spania, cei mai Inraiti
anticomunisti au fost popii... Trebuiau impuscati toti.” Taica parintele 1-a
strans de mand pe Mihail, care 1-a vdzut miscand din buze, semn ca se ruga...
Eu am ales sa vorbesc despre acest episod, dar familia preotului Aurelian
Diaconescu a trecut prin multe alte evenimente grele asa cum au patit si
alti locuitori din zond. Cred ca reuniunile cu astfel de tematicd trebuie sa
continue, pentru neuitare dar si pentru ca generatiile viitoare sa ia aminte
si aceste lucruri grave sd nu se mai repete in neamul nostru bun si rabdator,
supus la atatea incercari si nenorociri.
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wApropiindu-ne de cultura populara trebuie sa ne insufletim mai mult de

elanul ei stilistic interior viu si activ.”

(Lucian Blaga — ,,Elogiu satului romdnesc”)

Theodora POPESCU - primul redactor
TUR al emisiuniior de folclor

TS\ Mariana ANGHEL

Mugzica populara se afla pe primul loc in genul muzical apreciat de romdani,

folclorul reprezentand traditii populare vechi, locale, in legdatura cu sarbatorile de
iarnd, avind la baza speranta catre o viata mai buna. Folclorul romanilor ,,esenta
a vesniciei” (L. Blaga) poate fi considerat inima romanilor. Si ,, Teodorei Popescu i

se datoreaza Renagterea perpetud a folclorului romdnesc preluat de la izvorul lui
natural, mirific, pe micul ecran, inca de la nasterea Televiziunii Romane, odata cu
prima emisiune de folclor realizata si prezentata de ea si pand nu cu mult timp in
urmad, cdnd irepetabila doamna a televiziunii, dintotdeauna, s-a retras la pensie, cu
voia sau fara voia sa, dar irevocabil cu deznodamantul timpului care i-a adaugat la
vdrsta o suma de ani neardatata, totusi, in corporalitatea si spiritul ei.

Astazi doamna televiziunii romane,
Theodora Popescu, urmareste in locuinta
sa din Bucuresti spectacolul folcloric
televizat, fara indoiala ca in sine apreciind
ce si cat a mai ramas din frumusetea si
valoarea celui grandios si de valoare de
altddata..., citeste carti, cu precadere cu
subiecte istorice, culturale, artistice...!”
(Aurel V. Zgheran)

Mariana Anghel: doamnd Theodora
Popescu, acum la mplinirea varstei de 91
de ani, va rog sa va prezentati cititorilor
publicatiei ,,Cronica Timpului”, prima
publicatie a Uniunii Ziaristilor Profesionisti
din Romania, publicatie care, in curand
(2025), sarbatoreste 10 ani de la aparitia sa.

Theodora Popescu: Sunt bucuroasa ca
am atins aceastd varsta si sunt inca activa.

Urmaresc cuinteres evenimentele politice
si culturale Tmi aduc aminte cu placere de

activitatea mea profesionald. Subliniez ca
mi-a placut foarte mult aceasta activitate
pe care am considerat-o intotdeauna ca o
placere.

M. A.: Folclorul este considerat produsul
unei culturi intr-o anumita epoca. Ce parere
aveti despre valoarea muzicii populare
romanesti contemporane §i nu numai?

T. P.: Consider ca folclorul continud sa
traiasca si, din pacate, nu este promovat cu
destula atentie. Avem creatii valoroase care
ar trebui selectionate si difuzate cu mare
seriozitate.

M. A.: Stimata doamna Theodora Popescu,
puteti face un TOP al celor mai frumoase
melodii populare din toate zonele tarii?

T.R.: Ar fi cam multe melodii. Ele sunt
deja celebre cum ar fi cele din repertoriul
Mariei Lataretu, Mariei Ciobanu, Sofia
Vicoveanca, loana Radu, Lucretia Ciobanu
sau Ion Dolanescu, Ion Luican, Benone
Sinulescu si multi altii.

M. A.: Desigur ca ati promovat i susfinut
o serie de artisti populari care s-au bucurat
si se bucurd si in prezent de iubirea si
admiratia ascultatorilor. Mentionati cateva
nume care v-au impresionat mai mult.

T.P.: Imi aduc aminte cu plicere de
solistii pe care i-am lansat de-a lungul
carierei mele, nume de prestigiu cum ar fi:
Ion Dolanescu, Sofia Vicoveanca, Elisabeta
Turcu, Aneta Stan, Maria Dragomiroiu etc.

M.A.: Si in prezent existd o preocupare
constantd in a se descoperi noi miracole
si frumuseti ale folclorului traditional,
tinandu-se cont de utilitatea acestuia In
lume. Propuneri, sugestii ati avea in acest
sens?

T. P.: Sunt putine posturi de televiziune
care sustin si promoveaza creatia populara
spirituald cu competentd, cum este
televiziunea nationald. Cred ca ar fi de
preferat sa se implice mai multe televiziuni,
sd se organizeze concursuri la scara
nationald sub Indrumarea specialistilor.

M.A.: In incheierea dialogului nostru, v
rog, o parere despre confinutul publicatiei
,Cronica Timpului”.

T.P.: ,Cronica Timpului” este o
publicatie complexa care cuprinde articole
de la literatura pana la pictura, muzica,
sculpturd, arta in general.

M.A.: Va multumesc pentru interviul
acordat!
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Cronica Timpului

XS Marin VOICAN-GHIOROIU

La Primul ,,POD DE FLORI” din 6 Mai 1990, cand pentru prima data am trecut Prutul,
fara pasaport, sa ne intilnim cu fratii nostri moldoveni, au fost clipe de extaz: ne imbdartisam si
plingeam de bucurie ca eram cu picioarele pe pamantul legendar al lui Stefan Cel Mare si Sfint.
Un baiat de 25 de ani, Petrisor Werne venit din Canada sa ia un pumn de tardna si sa-l presare

pe mormdntul tatilui sau, (Dumitru Vernescu plecat din Basarabia dupa al Doilea Razboi
Mondial) pe care l-am prezentat Poetului National GRIGORE VIERU, care l-a ascultat cu mare
atentie, iar la despartire l-a sarutat pe ambii obraji i i-a spus: ,,Drum bun frate drag!” Mie mi-a
zis: Marine, scrie o poezie ,,DOR DE TARA” si pune-o pe note. Dupa foarte multi ani, impreund
cu maestrul Constantin Arvinte am compus aceastd romantd patrioticd.

y

Ma aplec smerit spre tine,
Bun pamant al tarii mele;
Da-mi o mica mdngdiere! Bis:
Doamne, tine-ma pe lume,

Cu puterea Ta, sfinteste...
Bruma asta de tarana,

Pe-al meu tata, pomeneste! Bis:
Spre odihna lui din urma.

Mirtul milei, Tu-l presara,
Sa-1 imbie cand i-o duc;

Mult iubit-a Mama TARA[ Bis:
Isi doreste-acest pamant.

Ma asteapta-al meu parinte —
Peste tari...ocean si mari;
Inviaza-1, Doamne sfinte! Bis:
Sa-1 primeasca, da-i puteri.

Sa-1 priveasca doar odata,
Si in mana lui sa-1 simta,
Sa-1 sarute...sfantul tata, Bis:

Ca-i din TARA lui iubita
Marin VOICAN-GHIOROIU
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Dragi Romani dintr-o tulpina,
Fii iubiti ai tarii mele! ...
Dorul sfant, Limba Romana
N-au hotare, nici zabrele.

Ne sunt prieteni, frafi de cruce;,
Caci oriunde ne-am gasi —
Unul spre altul ne-aduce,

Prin ea stim a ne iubi...

Tara, portul si folclorul...
Inimilor noastre-arata...
Infrdtirea cu poporul —
Ele sufletul ne-mbata.

Sdngele, nicicand in apa,
Sa-1 prefaca n-au putut:

Multi venira, dar pleaca,
Caci un Nistru §i un Prut

Tin pe brate trupul Tarii

Si credinta crestineasca,
Rau-1 spala-n apa marii —
Limba noastra Romaneasca.

Dragi Romani din larga lume,
Ori pe unde v-afi gasi...

Sa fiti mandri, aveti un nume,
Si-n ziua cand ne-om uni

Prin iubirea sfintei glii, ...
Trupul Tarii sa-nfloreasca
MAMA are buni copii —
Sfdnta tara Romaneasca.

Dragi Romadni, Doina,-ascultafi,
Cand din munti coboara-n vale;,
Ea ni-i sora, iar noi frafi —
Mi-are dor si multa jale...

De n-ar fi Doina sa cante,

Si-ar fugi cu Rapsodia, ...

Ne-ar lua Hora, Doamne sfinte!
Am uita de Romania.

Dragi Romdni, o Bucovind,
O Moldova s-un Ardeal
Cu-o Oltenie sublima

Si tinutul Banatean...

lubesc Doina si-o alinta,
Ii dau cantece si flori :
Romania-i fericita...
Cu-a ei Limba si feciori.

Soarele va fi mai mandru
Sa-ncalzeasca a noastra Tara,
Fratilor, ni-i scump pamantul!
Zile bune au s-apara...

Si la trupul Mamei noastre,

Sa venim, s-o veneram!

Dragi Romani din zari albastre —
Glasu-i dulce s-ascultam.

Cat pe cer va fi un soare,...
Limba noastra Romdneasca -
Tdnara, nemuritoare...
Sfantu-i har sa ne uneasca!

Marin VOICAN-GHIOROIU
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Slagarul romanesc
de-a lungul timpului

Muzica a fost dintotdeauna o indltdtoare manifestare
spirituala, Insotind existenta omului in toate momentele
sale. Secolul 20 s-a caracterizat printr-o ascensiune fara
precedent a muzicii usoare in intreaga lume, inclusiv in
Romania. Muzica usoard este astfel denumitd intrucat e
mai usor de retinut si fredonat, dar nu-i deloc simplu de
compus sau de orchestrat, fiind nevoie de mult talent,
munca si sensibilitate. Si mai greu e ca o melodie sa prinda
la public si s aiba succes ajungand SLAGAR. Etimologia
cuvantului vine din germana, unde - schlager - inseamna
“care bate” sau ,,loveste” in sensul ca atinge sufletul si
totodata, se bucura de aprecierea publicului larg. Conform
DEX, slagarul este melodia de muzica usoard de mare
popularitate, care se bucurd de succes la public, aflatd la
moda la un moment dat. Este un gen muzical de mare
atractie care ,,gadila” placut auzul de la prima auditie,
putand fi imediat, fredonat. Slagarul ne bine-dispune este
prezent la evenimente private sau publice si se ascultd
intens in discotect, la radio, pe posturile TV si pe discuri. lar
,judecatorul” absolut al slagarului este publicul, nu critica
de specialitate. In Romania, slagirul dateazd din epoca
interbelica, odata cu lansarea si ascensiunea teatrului de
revistd, cu varful de lance Constantin Tanase $i compania
sa ,,Carabus”. Daca la inceputuri, muzica din genul slagér
era accesibila mai degraba persoanelor nstarite (cu bani),
dupa cel de al doilea razboi mondial a bantuit, cu caracter de
masa, intalnita in toate mediile romanesti ca fiind promovata
prin radio, televiziune, discuri Electrecord, teatru muzical,
festivaluri precum ,,Crizantema de Aur”, sau ,,Mamaia”
(nationale) si ,,Cerbul de Aur” Brasov (international) etc.
Lasand deoparte dimensiunea propagandistca a creatiei
muzicale din perioada comunistd, de care n-a scapat nici
muzica usoara, putem afirma c4, si atunci au fost compuse,
interpretate §i prezentate publicului nenumdrate melodii
de calitate si valoare, ajunse la sufletul romanilor, devenite
peste ani slagire de neuitat (Melodii nemuritoare). O
prezentare completd a evolutiei slagarului romanesc in
mai bine de un veac, este practic imposibild, intr-un articol
de presa, motiv pentru care, am ales sa folosesc spre
exemplificare douad surse relevante. Un sondaj, din 2004, al
ziarului Jurnalul National, in randul cititorilor si iubitorilor
muzicii usoare pentru stabilirea celor mai indragite
melodii (slagire) ale secolului XX, care, apoi, au facut
obiectul CD-ului de colectie, intitulat ,,Cantecele noastre
toate...”. Casa de discuri Electrecord, pe baza vanzarilor,
cererilor si preferintelor publicului, a intocmit topuri si
liste cu cele mai frumoase si iubite melodii romanesti din
toate timpurile, pe care le au postat apoi pe YouTube,
punandu-le astfel la dispozitia tuturor celor dornici sa le
asculte. In urma investigatiei jurnalistice mentionate, pe
baza votului respondentilor, au fost desemnate cele mai
iubite slagare romanesti din toate timpurile, editate pe
un CD, care a inclus si urmatoarele piese: ,,Bund seara,
iubito” (cu Loredana Groza si Ion Caramitru), ,,Ani de

2 Horatiu MANDASESCU

liceu” (Stela Enache), ,,lubesc femeia” (Cristian Vasile),
»danie cu zurgdldi” (Maria Lataretu), ,,Casuta noastrd”
(Gica Petrescu), ,,Lasa-mi toamna pomii verzi”’ (Margareta
Paslaru), ,Ionel, ITonelule” (Petre Alexandru), ,,Copacul”
(Aurelian Andreescu), ,,Macarale” (Trio Grigoriu), ,,Casa
mea” (Angela Similea), ,,Vrei sd ne intdlnim sambata
seara?” (Jean Moscopol), ,,Te astept sd vii” (Mirabela
Dauer), ,,Lalele, lalele” (Luigi lonescu), ,,De-ai fi tu salcie
la mal” (Mihaela Mihai), ,,loane, loane” (Mirabela Dauer),
»otrada Sperantei” (Corina Chiriac), ,Firicel de floare
albastra” (Dorina Draghici si Nicu Stoenescu), ,,Trecea
fanfara militard” (Dan Spataru), ,,N-ati vazut cumva o
fata® (Cornel Constantiniu), ,, Truli-Truli” (Titi Botez), ,,0
lume minunatd” (Mihai Constantinescu). Intrucat numarul
scrisorilor imens, iar preferintele iubitorilor de slagire au
putut fi cuprinse, intr-un singur album, a fost editat volumul
doi al C.D.-ului ,,Cantecele noastre toate...” continand alte
21 de melodii exceptionale: ,,Nu imi lua iubirea” (Angela
Similea), ,,Sa nu uitdm trandafirii” (Florin Bogardo),
»larancutd” (Dan Spataru), ,,Ploaia si noi” (Doina Badea),
»Cum am ajuns sa te iubesc” (Stefan Banicd), ,,Hai vino
iar Tn gara noastra mica“ (Gabriel Dorobantu), ,,Prieten
drag” (Pompilia Stoian) etc. Intre cele mai indragite slagare
romanesti, stabilite de Casa de Discuri Electrecord se
numara si “Fata dragad” (Madalina Manole), ,,O portocala”
(Anda Calugareanu), ,,Ale tale” (Margareta Paslaru si Dan
Spataru), ,,Un zambet, si-o floare” (Mihai Constantinescu),
»Liliana” (Constantin Popescu) si altele. Un capitol
special, in pledoaria pentru slagdrul romanesc trebuie
consacrat minunatelor colinde traditionale, de Craciun
care simbolizeaza spiritualitatea populara si ocupa loc
decinste in patrimoniul cultural national. Dintre cele mai
cunoscute si mai indragite colinde romanesti evidentiem:
,.Deschide usa crestine!”, ,,Astazi s-a nascut Hristos”, ,, Trei
pastori”, ,,Florile dalbe”, ,Leru-i ler”, ,,Zoriori de ziua”,
»oculati gazde”, ,,Afard ninge linistit”, ,,Sfantd seara de
Craciun” si altele, cantate de inegalabilul Stefan Hrusca
(supranumit ,,Regele colindelor romanesti”), dar si de alte
nume mari ale slagarului romanesc ca: Alexandru Arsinel,
Benone Sinulescu, Tudor Gheorghe, Nicolae Furdui-Iancu,
Ducu Bertzi, Vasile Seicaru, Paul Surugiu - Fuego si alti,
protagonisti ai unor albume de mare succes. Recent, in
ziua de 18 noiembrie a.c. la Salonul Oficial al Ateneului
Roman, sub inaltul patronaj al Uniunii Compozitorilor din
Romania, in prezenta unui public select, a avut loc Gala
Premiilor Revistei ,,Actualitatea Muzicala”, eveniment de
excelentd moderat de distinsul jurnalist Octavian Ursulescu.
Cu acest prilej, au fost elogiati si premiati cativa promotori
si ambasadori ai slagdrului roménesc, precum: Andrei
Tudor, Petre Geambasu, Adrian Daminescu si Paul Surugiu
- Fuego. Slagarul romanesc strabate timpul si gratie tehnicii
moderne, se asculta si in prezent cu mare placere si bucurie
de catre toate generatiile.
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TRADITII

Spunea Lucian Blaga asa:

Cronica Timpului

»A trdi la sat — inseamna a trdi in Zaristea cosmicd §i in constiinta unui destin emanat din vesnicie”.

Muzeul scaunelor si masutelor
y y
= Rodica SUBTIRELU

Din anul 1475, printr-un hrisov domnesc este atestat satul Fagetel din judetul Olt,
situat Intr-o zona geografica de o frumusete naturald deosebita.

Aici se afla un muzeu popular sdtesc, opera si contributie a sculptorului Nicolae Nica
si, de asemenea, Muzeul scaunelor si masutelor, creatie a generalului de brigada in
rezerva, scriitor si jurnalist profesionist, Vasile Fulga.

Lucrarile din lemn si obiectele din traditia populara romaneasca, expuse in cadrul
muzeului de catre Vasile Fulga, se remarca prin ingeniozitate, inventivitate si un stil de
aranjare original.

De remarcat, calitatea lemnului si a materialelor folosite, incat vizitatorul pleaca
multumit ca in tara noastra exista astfel de bijuterii folclorice dainuitoare in timp, dovada
a valorii spirituale a plaiului mioritic romanesc.

Multumim, domnule Vasile Fulga, pentru aceastd distinsa preocupare menita sa
oglindeascd valorile folclorice traditionale.

Intrarea in muzeu este liberd.

“v - - I v v '

Vreme trece vreme vine
Toate-s vechi si noud toate
Ce e rdu si ce e bine

Tu te-ntreaba si socoate

Nu spera si nu ai teamd

Ce e val ca valul trece

De te-ndeamna de te cheamd
Tu ramdi la toate rece

Multe trec pe dinainte

In auz ne sundi multe
Cine tine toate minte

Si ar sta sa le asculte

Tu aseaza-te deoparte
Regasindu-te pe tine
Cand cu zgomote desarte
Vreme trece vreme vine

Nici incline a ei limba
Recea cumpan-a gandirii
Inspre clipa ce se schimbi
Pentru masca fericirii

Ce din moartea ei se naste
Si o clipa tine poate
Pentru cine o cunoaste
Toate-s vechi si noud toate

Privitor ca la teatru

Tu in lume sa te-nchipui
Joace unul si pe patru
Totusi tu ghici-vei chipu-i
Si de plange de se ceartd
Tu in colt petreci in tine
Si-ntelegi din a lor arta
Ce e rdu si ce e bine

Viitorul si trecutul

Sunt a filei doua fete
Vede-n capat inceputul
Cine stie sa le-nvete

Tot ce-a fost ori o sd fie

In prezent le-avem pe toate
Dar de-a lor zaddrnicie

Te intreaba si socoate

Cici acelorasi mijloace
Se supun cdte exista

Si de mii de ani incoace
Lumea-i vesela si tristd
Alte masti aceeasi piesa
Alte guri aceeasi gama
Amagit atit de-adese
Nu spera si nu ai teamd

Nu spera cind vezi miseii
La izbdnda facand punte
Te-or intrece nataraii

De ai fi cu stea in frunte
Teama n-ai cata-vor iardsi
Intre dansii si se plece
Nu te prinde lor tovaras
Ce e val ca valul trece

Cu un cantec de sirend
Lumea-ntinde lucii mreje
Ca sa schimbe-actorii-n scend
Te momeste in virteje

Tu pe-alaturi te strecoara
Nu bdga nici chiar de seamd
Din cararea ta afara

De te-ndeamna de te cheama

De te-ating sa feri in laturi
De hulesc sa taci din gura
Ce mai vrei cu-a tale sfaturi
Daca stii a lor masura

Zica tofi ce vor sd zicd
Treaca-n lume cine-o trece
Ca sa nu-ndragesti nimica
Tu ramdi la toate rece

Tu ramai la toate rece

De te-ndeamnad de te cheama
Ce e val ca valul trece

Nu spera si nu ai teamd

Te intreaba si socoate

Ce e rdu si ce e bine

Toate-s vechi si noud toate
Vreme trece vreme vine
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Atunci s-a nascut Romania!

Mari oameni ai natiei
romane, prin inteligenta
si daruire, in fruntea
romanilor de rand

au infaptuit Unirea
Principatelor.

Atunci s-a pus piatra de
temelie pentru Marea
Unire ce avea sa vind 59
de ani mai tarziu, la

1 decembrie 1918.
Indemnul de atunci ,,Hai
sd dam mana cu mana/
Cei cu inima romana“ ar
trebui sa ne calauzeasca in
fiecare zi!

In Ziua de 24 ianuarie 2006, la Slatina, in cinstea Micii Uniri, dar atdt de mare in istoria neamului romdnesc, mai bine de 15.000 de romdni si-au
dat mdna in cea mai mare hora din istoria lumii, consemnatda de altfel 5i in Guinness World Records , iar numdrul de participanti consemnat oficial
in cartea recordurilor a fost de 13.828 oameni (atitea ecusoane numerotate am reusit sd facem) depagsind cu 5000 recordul precedent al unei hore

petrecute in Bulgaria, numai cd atunci, la Slatina, era un ger teribil de -23°C.
Initiatorii acestui mare eveniment au fost regizorul Cornel DIACONU, Gabriel COTABITA si Lavinia SANDRU dar marea sarbatoare ar trebui
cinstitd in fiecare an in toatd Romdnia!

Omul nu poate ajunge om decdt prin educatie”
Immanuel Kant

4
4

Conform Declaratiei Universale a Drepturilor Omului, educatia este un drept fundamental al acestuia, reprezentand cel mai eficient mecanism de
mobilitate sociald, o sansa reala de a depasi pragul saraciei, promovand in acest sens egalitatea de sanse si diminuand inegalitatea sociala. Totodata
poate fi consideratd a fi cel mai puternic instrument de transformare, deoarece permite promovarea drepturilor si libertatilor omului si a dezvoltarii
durabile, contribuind astfel la construirea unui viitor echitabil pentru toti indivizii. Acestea sunt obiective realizabile daca ne bucuram, in egald masura,
de implicarea autoritdtilor, a institutiilor, a companiilor si mai ales a parintilor si copiilor responsabili. Ca valoare, educatia promoveaza toleranta si
intelegerea eliminand diferentele politice, culturale si religioase, punand accent pe apararea drepturilor omului si conservarea mediului. Educatia nu
se referd doar la institutiile de Tnvatdmant, ci vizeaza si mediul familiar, economic si social, acestea oferind, la randul lor, contexte pentru a dobandi
principiile etice ale educatiei. Rolurile educatiei sunt multiple, cu implicatii semnificative in sfera economica, sociala, culturala, dar si pe plan personal.
Pentru individ, dar si pentru societate, educatia aduce cu sine multe beneficii imbunatatind perspectivele de carierd, stimuland economia si poate chiar,
conform ultimelor studii, educatia extinde durata de viata face oamenii mai fericiti. In cadrul societatii, educatia are o important deosebita, fiind baza
pentru sustinerea culturii, instruirea individuala si pentru evolutia umanitatii. Institutia scolard ofera cadrul optim pentru realizarea unei educatii formale.
Acest tip de educatie, educatia formala, face referire la cunostintele academice, de baza, pe care un copil le invata intr-un mod si cadru formal. Cateva
exemple de educatie formala sunt invatarea la clasa, certificarea institutului sau educatia planificata a diferitelor discipline cu o programa adecvata,
dobandita prin participarea la o institutie, acesta fiind modul sistematic in care o persoana frecventeaza o scoald sau o universitate si primeste instruire
de la profesori autorizati sa predea diferite materii. Multe tari au adoptat diferite sisteme de educatie formald, insd majoritatea dintre acestea urmeaza
programul K-12, printre care si Romania. Acest sistem presupune ca un elev isi incepe educatia la gradinita la varsta de trei ani si continud pana la varsta
de 18 ani, la absolvirea liceului, in urma unui examen. Educatia formala cuprinde, de asemenea, si studii universitare si postuniversitare. Educatia scolara
nu s-a schimbat prea mult de-a lungul anilor, insa, transformarea digitala a modificat semnificativ felul in care este vazut acest proces. Multi specialisti
din domeniul educatiei sunt de acord ca educatia are un rol fundamental si anume acela de a dota oamenii cu capacitdtile si abilitdtile necesare dezvoltarii
gandirii critice, care le permite si faca fata tuturor provocarilor vietii. In alti ordine de idei, aceastd gandire critici este, la rindul ei, esentiala atunci
cand vine vorba de educarea persoanelor care sunt constiente de drepturile si obligatiile lor cetitenesti, ceea ce constituie un lucru extrem de important
in epoca suprainformarii sferei politice, a populismului si a stirilor false. Educatia este capabild s dezvolte capacitatea de analizd, sd puna sub semnul
intrebarii tot ceea ce se vinde ca fiind adevarat si, mai mult decat atat, sa invete omenii sa reflecteze. Altfel spus, educatia este singura modalitate de a
garanta un viitor mai bun tuturor. Un om educat nu se naste, el se educa. Asadar, o educatie buna aduce stima de sine, perspective de carierd mai bune,
\sénétate imbunatatita si o mai buna intelegere a lumii. )
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Cronica Timpului

De ce un vant rece de toamna sau frigul iernii
ne fac articulatiile dureroase? O teorie ar putea
fi temperatura scdzutd asociind un grad crescut
de umiditate care determind edem si inflamatie
minimala articulard, scdderea mobilitdtii articulare
si rigiditate cu ingreunare in realizarea miscarilor
si desigur durere articulard. O alta teorie sustine
cd modificarile de presiune induse de fronturile
atmosferice scdzute care aduc vremea rece cresc
presiunea n articulatii care resimt edemul si criza
de spatiu deja existenta intraarticular, prin durere,
inclusiv prin presiunea asupra terminatiilor
nervoase libere ale nervilor.

)ctaviana DAIA wmedic primar
x Cristina DAIA ncdic primar

De cele mai multe ori racirea vremii sau venirea anotimpului rece este
anticipata prin dureri reumatice articulare de coloana vertebrald, genunchi,
solduri, umeri, pumni, mana, degete si asa mai departe. Suntem meteosensibili
iar boala artrozicd vertebro-perifericd, care reprezinta de fapt degenerarea
cartilajului articular subcondral asociind formarea de osteofite (ciocuri) la
orice nivel articular de la nivelul coloanei vertebrale, membre superioare sau
inferioare, nu face decdt sa ne atraga atentia prin durere la nivelul vreunui
genunchi sau umar ca ’vremurile se schimba”.

Cei de facut in fata unui asa ,,dar* de a anticipa
vremea? Ar trebui sd ne pregatim articulatiile
crescand cantitatea si calitatea structurilor sale prin
consumul de alimente cum ar fi soia si avocado
care incetinesc procesele de degenerare articulara,
sd addugam 1in alimentatie suplimente nutritive
cu continut in glicozaminoglicani (condroidina,
glucozamina), colagen, elemente de bazd din
structura cartilajului articular si mai ales vitamine
de tipul C, dar si A si D, cofactori ai procesului
de sinteza (hidroliza prolinei la hidroxiprolina)
al lanturilor de colagen, de buna calitate. O
alimentatie sdnatoasd continand antiinflamatoare
naturale de tip herpagozide (radacina gheara
diavolului) sau tumeric (condimentul curry,
antiinflamator natural, antioxidant, antitumoral).
Aportul exogen de colagen (de naturd animala sau
vegetald) asociind aport de minerale de tip zinc sau
cupru, pot induce unele schimbari In imbunatatirea

mobilitatii articulare. Pe de altd parte, injectarea
de colagen intraarticular cu greutate moleculara
mica (ca medicament si inductor local de refacere
al structurii articulare), medie, mare (ca dispozitiv
medical si de protectie contro-articulard) sunt
modalitati terapeutice cu eficientd dovedita
stiintific daca sunt indicate adecvat si etapizat,
in functie de varsta de gradul de injurie locala
articulara.

In final, schimbarea stilului de viata, combaterea
sedentarismului si mentinerea unei greutati fizice
ideale printr-un program zilnic de exercitii fizice,
jogging, exercitii la bicicleta ergometrica, inotul,
s.a, exercitii care cresc mobilitatea si supletea
articulara, elimind produsii toxici metabolici
locali, si 1n acelasi timp scad pragul de perceptie
dureroasi. In concluzie prin articulatii bine
intretinute vom afla de schimbarile climatice doar
de la buletinul meteorologic.

7

imposibil de bun
irita CARP

In urma cu un an, cand l-am intdlnit pentru prima datd, m-a impresionat capacitatea sa de a-si manifesta talentul in arta
actoriceasca, dar si literard, l-am descoperit ca pe un poet original si rafinat. Eram la Resita, amdndoi oaspeti ai prietenului comun
Marian Apostol, sufletul taberei de literatura ,,JON CHICHERE “ care ne prilejuise intdilnirea, si numele Toma Enache mi s-a intiparit
in memoria afectivd ca un purtator de bun gust artistic si elevare spirituald.

[ata ca acum, prezent la premiera filmului sdu ,,Enescu - jupuit de viu” in
Mangalia, aveam sa redescopdr creatorul erudit, dedicat trup si suflet operei
sale. Pelicula se supune tuturor exigentelor estetice specifice genului, suita
numeroasd de premii si distinctii nationale si internationale care il insoteste
triumfal prin sdlile de cinematograf ale lumii fiind relevanta. Poate ca
nu sunt in masurd sa spun mai mult decat glasuiesc aceste nsemne de
apreciere venind Intr-o imbucurdtoare avalansd, dar vreau sa trec putin
de granita evidentei spre originile si insemndtatea acestui urias succes
romanesc. Ele privesc Tn comun personalitatea culturald greu de cuprins
in cuvinte a celui care, cu vaditd emotie, declamd modest: nu sunt bun,
dar sunt aroman! Aceasta subtild trimitere la orizontul identitar este, in
esentd, cuprindere de profunda simtire a tot ce inseamna respect si pretuire
pentru valoare, pentru mostenirea culturald ldsatd de inaintasi, dar si
indemn de a le continua, urcand tezaurul primit in custodie pe noi cote de
stralucire. Regizorul, creatorul de frumos polisemantic Toma Enache asta
faureste. In dialogul sau cu spectatorii de dupa vizionare, reluand replica
dintr-o scend emotionanta a filmului, prin care exemplaritatea enesciana
apare in dimensiuni aproape supraomenesti, ne-a ajutat sa intelegem ca
in fiecare om existd o farama de dumnezeire care il poate face ,,imposibil
de bun”. Din intreaga documentare pentru realizarea filmului, regizorul a
inteles cd Enescu a fost unicat in geniu, dar si in bunatate panad la atingerea
imposibilului in acceptiunea comuna. Ar fi ideal ca viata sa, in intregul ei,
sd ne inspire si sa ne motiveze in a ne depdsi propriile limite.

Vizionarea peliculei ne inlesneste aceastd interpretare, ea reusind sa
prezinte genialitatea marelui roman in lumini si umbre realiste, edificatoare.

Dincolo de ravasitoarele emotii pe care ni le produce, cum face
intotdeauna creatia adevdrata, filmul este o vibrantd invitatie la a fi mai
buni. Si, de ce nu, poate imposibil de buni! Sa incercam!
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JURIDICE

Cronica Timpului

Decaderea din exercitiul drepturilor parintesti
se poate cere in caz de abuz sau neglijentd grava,
situatii care sunt explicitate in Legea nr. 272/2004.
In considerarea art. 94 alin (1) Cod civil, prin
abuz asupra copilului se intelege orice actiune
voluntara a unei persoane care se afla intr-o
relatie de raspundere, incredere sau de autoritate
fatd de acesta, prin care sunt periclitate viata,
dezvoltarea fizica, mentala, spirituald, morala sau
sociala, integritatea corporalda, sadndtatea fizica
sau psihicd a copilului. Potrivit art. 508 alin (1)
Cod civil, decaderea din exercitiul drepturilor
parintesti se poate pronunta daca parintele pune in
pericol viata, sandtatea sau dezvoltarea copilului
prin relele tratamente aplicate acestuia, prin
consumul de alcool sau stupefiante, prin purtarea
abuziva, prin neglijenta grava in indeplinirea
obligatiilor parintesti ori prin atingerea grava a
interesului superior al copilului. De asemenea,
conform art. 95 din lege, sunt interzise aplicarea
pedepselor fizice sub orice forma, precum si
privarea copilului de drepturile sale de naturd sa
puna n pericol viata, dezvoltarea fizica, mentald,
spirituald, morald sau sociald, integritatea fizica
sau psihicd a copilului, atat in familie, cét si in
orice institutie care asigurd protectia, ingrijirea
si educarea copiilor. Conform art. 94 alin (2),
prin neglijarea copilului se intelege omisiunea,
voluntara sau involuntard, a unei persoane care are
copilului de a lua orice masura subordonata acestei
responsabilitati, fapt care pune in pericol viata,
dezvoltarea fizicd, mentala, spirituala, morala
sau sociala, integritatea corporala, sanatatea
fizica sau psihica a copilului. Motivele pentru
decaderea din exercitiul drepturilor parintesti sunt
limitativ prevazute de lege, textul fiind de stricta
interpretare. Fiind o atingere (restrangere) a unor
drepturi fundamentale, ocrotite de art. 26 (viata de
familie) si art. 53 din Constitutie si, respectiv, de
art. § CEDO, si intrucat implica separarea fortata
a copilului de parinti sau de unul dintre acestia,
decaderea din exercitiul drepturilor parintesti este
o0 masurd care nu poate fi luatd decat daca este
necesard si are un scop legitim, respectiv este

Decaderea din drepturile parintesti

T Avocat Mariana-Daniela BADESCU

temeinic justificatd de imperativul respectarii
interesului superior al copilului. Astfel, parasirea
copilului, neacordarea intretinerii, lipsirea de
supraveghere, conduita imorald a mamei pot
constitui motive pentru decaderea din exercitiul
drepturilor parintesti. Cu toate acestea, expresia
din cuprinsul art. 509 C.civ. ,atingerea grava
adusa interesului superior al copilului”, este foarte
generald, de naturd sa acopere o multitudine de
abateri grave de la exercitiul drepturilor parintesti.
Doctrina este unanima in a considera ca decaderea
din exercitiul drepturilor parintesti intervine
pentru deficiente grave in exercitarea drepturilor
parintesti cu privire la persoana copilului. Este
discutabil daca decdderea sanctioneaza si modul
de infaptuire a ocrotirii parintesti in latura sa
patrimoniala. In practica, problema daci si in ce
masurd abuzul emotional asupra minorului sub
forma unor acte de alienare parentald a acestuia
constituie sau nu un motiv de decadere din
exercitiul drepturilor parintesti este controversata.
Personal consider cad Tmpiedicarea unuia dintre
parinti de a avea legaturi personale cu minorul
nu constituie prin ea insasi un motiv de decadere
din exercitiul drepturilor parintesti a parintelui la
care locuieste copilul. Potrivit art. 41 din Legea nr.
272/2004, astfel cum a fost modificat prin Legea
nr. 191/2022, daca existd motive temeinice pentru
a suspecta cd viata si securitatea copilului sunt
primejduite in familie, reprezentantii serviciului
public de asistenta sociala ori, dupa caz, ai directiei
generale de asistenta sociala si protectia copilului

de la nivelul sectoarelor municipiului Bucuresti au
dreptul sa viziteze copiii la locuinta lor si sd se
informeze despre felul in care acestia sunt Ingrijiti,
despre sdnatatea si dezvoltarea lor fizica, educarea,
invatatura si pregatirea lor profesionald, acordand,
la nevoie, indrumarile necesare. Daca, in urma
vizitelor efectuate, se constatd ca dezvoltarea
fizicad, mentald, spirituala, morala sau sociala a
copilului este primejduita, serviciul public de
asistenta sociala este obligat sd sesizeze in termen
de 24 de ore directia generala de asistenta sociala
si protectia copilului in vederea luarii masurilor
prevazute de lege. La randul ei, directia generala
de asistentd sociald si protectia copilului este
obligatda sd sesizeze instanta judecdtoreasca
in situatia In care considerd cd sunt intrunite
conditiile prevazute de lege pentru decaderea,
totala sau partiala, a parintilor ori a unuia dintre
ei din exercitiul drepturilor parintesti. Din analiza
acestor dispozitii legale rezultd c, pe langa normele

de drept material, sunt instituite si unele norme
speciale de procedura, iar sub aspectul calitatii
procesuale active este consacrata una speciala si
unica a autoritdtii administrative publice locale cu
atributii in domeniul protectiei copilului. In acest
sens, textul se coroboreaza cu prevederile art.
37 C.pr.civ. referitoare la legitimarea procesuald
exceptionald a unor persoane, potrivit cirora, ,,in
cazurile si conditiile prevazute exclusiv prin lege,
se pot introduce cereri sau se pot formula aparari
si de persoane, organizatii, institutii sau autoritati,
care, fara a justifica un interes personal, actioneaza
pentru apararea drepturilor ori intereselor legitime
ale unor persoane aflate in situatii speciale sau,
dupa caz, in scopul ocrotirii unui interes de grup
ori general”. Avand in vedere caracterul special
si exceptional al masurii decaderii din exercitiul
drepturilor parintesti, dispozitiile legale analizate
sunt de strictd interpretare, ceea ce inseamnd ca
numai autoritatea administratiei publice locale cu
atributii in domeniul protectiei copilului poate sa
sesizeze instanta de judecata cu o astfel de cerere,
avand o calitate procesuald activa exclusiva si
exceptionald in aceastd materie, atdt in prima
instantd, cat si in calea de atac. Celalalt parinte
nu are legitimare procesuala activa de a solicita
decaderea din exercitiul drepturilor parintesti.
Chiar dacd are o legitimare procesuald activa
exceptionald, consider ca directia pentru protectia
copilului poate sa renunte la cererea de chemare
in judecata sau, dupd caz, la calea de atac, daca
aceastd renuntare este In interesul superior al
copilului. Potrivit art. 96 din Legea nr. 272/2004,
orice persoana care, prin natura profesiei sau
ocupatiei sale, lucreaza direct cu un copil si are
suspiciuni in legatura cu existenta unei situatii de
abuz sau de neglijare a acestuia este obligata sa
sesizeze serviciul public de asistenta sociald sau
directia generala de asistenta sociald si protectia
copilului in a carei raza teritoriala a fost identificat
cazul respectiv. Desigur, prin orice persoand se
intelege si copilul in cauzd. Pentru semnalarea
cazurilor de abuz sau de neglijare a copilului,
la nivelul fiecarei directii generale de asistenta
sociald si protectia copilului se infiinteaza
obligatoriu telefonul copilului, al carui numar va
fi adus la cunostintd publicului. Ca natura juridica,
decaderea din exercitiul drepturilor parintesti poate
fi privita, din punctul de vedere al parintilor, ca o
sanctiune, iar din punctul de vedere al copilului, ca
o masurd de protectie. Legea nr. 272/2004 prevede
masura speciald a plasamentului in regim de
urgenta, precum si efectul suspendarii exercitiului
drepturilor parintesti. Astfel, potrivit art. 100 din
lege, reprezentantii persoanelor juridice, precum
si persoanele fizice care au 1n ingrijire sau asigura
protectia unui copil sunt obligati sa colaboreze cu
reprezentantii directiei generale de asistenta sociala
si protectia copilului si sa ofere toate informatiile
necesare pentru solutionarea sesizarilor.

Baroul Bucuresti
-0721 867 155
avocatdanielabadescu@gmail.com
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Cronica Timpului

Dupa includerea Comisiei pentru Sporturile de larnd in cadrul Federatiei
Societatii de Sporturi din Roménia, in 1912, s-a desfasurat, doi ani mai
tarziu, intaiul concurs international scolar de bob castigat de echipa Liceului
Gheorghe Lazar din Capitald, urmat de competitia seniorilor. In 1922 a avut
loc primul campionat national la sporturi de iarnd, tot la Sinaia. La competitia
de bob 2 persoane s-au impus lorgu Arsenie, un librar de la Centrul din Rm.
Valcea si Tita Radulescu din Bucuresti. Cei doi vor participa dupa doi ani
la un concurs international la Chamonix, cucerind trei trofee, cu un bob tip
Bachmann, imprumutat. In aceast localitate alpin a avut loc apoi constituirea

Federatia Romdna de Bob-Sanie a sarbatorit anul acesta un secol de
la afilierea la forul international. Perioada in care, cu toate dificultditile
pricinuite de vremea capricioasd din timpul iernii si a lunilor de
antrenamente, completate de conditiile improprii de pregdtire, s-au obtinut
rezultate meritorii. Primele concursuri de bob, skeleton si sanie au avut loc in
Romania din anul 1909, la Sinaia.

Federatiei Internationale de Bob si Tobogane (FIBT), eveniment la care
Romania, reprezentata de Arsenie, avea sa obtina afilierea la acest for important.
In 1925 se va construi pe versantul vestic al dealului Furnica din Sinaia prima
partie de bob, dupa proiectul inginerului Singiorzan, cu o lungime de 2100
metri si 10 viraje, traseu omologat ulterior la 1430-2100 metri si sase viraje.
Concursurile din urmatorii ani vor fi dominate de pilotii aviatori, Alexandru
Papand si Dumitru Hubert, de la clubul Aeronautica, adjudecandu-si titlul
la bob 2 persoane. Ei aveau sa participe in premiera la Jocurile Olimpice de
Iarnd din 1928, de la St. Moritz, Elvetia, unde s-au clasat pe locul 7, suportand
cheltuielile deplasarii. Peste patru ani au mers la editia olimpicad de la Lake
Placid, SUA, unde au incheiat pe pozitia 4 la bob 2 persoane, cea mai valoroasa
din istorie si pe 6, la proba de 4 persoane, alaturi de Alexandru Ionescu si Ulise
Petrescu. Cei doi au recidivat la Mondialele din 1933, unde, cu un bob vechi de
lemn, au luat medalia de aur, prima de acest fel din istoria moderna sporturilor
din Romania, performanta rasplatita cu Premiul National pentru Sport. Acelasi
trofeu din cel mai stralucitor metal, va fi cucerit in 1934 la Altenberg, Germania,
de dublo-ul Alexandru Ifrim-Victor Dumitrescu. Urmatoarea epoca debuteaza
in 1970 cu afilierea FRBS la FIL, forul international de sanie, skeletonul fiind
integrat in 1998, Competitiile devin tot mai grele pentru reprezentantii tarii
noastre, care se infruntau cu adversari puternici din URSS, SUA, Germania,
Italia, Franta, Elvetia, Canada s.a., beneficiari ai unor materiale si conditii
superioare de pregatire. Cel care va relansa bobul romanesc in elita mondiala va
fi ION PANTURU. Fostul fotbalist (portar) de la Carpati Sinaia, trecut la bob,
reuseste o serie de rezultate remarcabile la marile competitii internationale. Cel
mai valoros, bronz la Jocurile Olimpice de la Grenoble din 1968, impreuna cu
NICOLAE NEAGOE. La care se vor adauga medalii de aur, argint si bronz la
Campionatele Mondiale si Europene, cu Neagoe sau Dumitru Focseneanu. Dupa
1977 se remarca echipajele pilotate de Dragos Panaitescu. Piloti tineri, ca
Dorin Degan, Ion Duminicel, Alexandru Pandrea incearca sa duca mai departe
performantele bobului romanesc in lume. Cvartetul Degan, Cornel Popescu,
Gheorghe Lixandru, Costel Petrariu ocupd locul al treilea la Cupa Mondiala
de la Cervinia, Italia si pozitia 7 la Jocurile Olimpice de la Sarajevo 1984, iar
Nlcolae Istrate si Florin Craciun reusesc ultimul rezultat notabil, locul 8 la

Un secol pe pistele de hoh si sanie
y
TS Radu LEVARDA

Mondialele de la Konigssee, Germania 2011,
la bob 2 persoane. Din 1980 se introduce
sania in programul olimpic de la Lake Placid,
din 2002, la Salt Lake City, proba feminina
de bob 2 persoane si skeletonul, masculin
si apoi, din 2022, la Beijing, cea feminina
de monobob. feminin. Performerii nostri
sunt sanierii loan Apostol si Liviu Cepoi, clasati In apropierea podiumului
olimpic de la Albertville 1992 si pe 6 la editia urmdtoare gazduita de
localitatea norvegiana Lillehamer. Raluca Stramaturaru ocupa, la randul ei,
locul 7, la competitia celor cinci cercuri olimpice din Coreea de Sud 2018.
Romania organizeazd Mondialele de bob juniori la Brasov, in 1951, apoi
Cupa Mondiald seniori la sanie pe partii naturale, la Vatra Dornei, 2013-2015,
Campionatele Mondiale de sanie pe piste naturale, in aceeasi locatie, in 2014,
st 2017, si campionatele lumii de starturi bob-skeleton role, la Mamaia, n

2016. Tara noastra a avut si are reprezentanti in structurile celor doua federatii
internatonale. Dupa Petre Focseneanu, vicepresedinte al FIBT intre 1972-1984
au urmat Dragos Panaitescu, presedinte al Comisiei de Materiale a FIBT, intre
2006-2010 si, ulterior, membru, pand-n prezent, Sorin Buta, vicepresedinte
FIL pe piste naturale, Sorina Ticu, membru 1n Biroul Executiv al FIL, loan
Apostol, antrenor FIL, Nicolae Istrate, membru in Comitetul de Dezvoltare a

IBSF, arbitru international, Dorin Velicu, antrenor de partie la IBSF si Raluca
Stramaturaru, membru In Comisia Sportivilor a FIL. Componentii lotului
olimpic participa la competitiile din calendarul international, care au debutat la
finele lunii noiembrie.
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TERAPII

- - - N -
respiratorie Si cand este nevoie de ea

Recuperarea medicala respiratorie

sau reabilitarea pulmonara (RP)

este un ansamblu de proceduri si

tehnici indicate persoanelor care

sufera de afectiuni respiratorii

cronice. Este esential de stiut ca

recuperarea respiratorie nu inlocuieste

tratamentul medicamentos §i nu

vindeca afectiunile respiratorii cronice,

ci este recomandata in completarea

tratamentului medical, in vederea

usurarii simptomelor si imbundatatirii
calitatii vietii pacientului.

Recuperarea respiratorie este un act medical
individualizat ce este inclus fintr-un program
multidisciplinar bazat pe un diagnostic corect si
constd intr-un tratament complex personalizat,
astfel programul de recuperare conduce la scaderea
spitalizarii, la ameliorarea  simptomatologiei
respiratorii precum si la imbunatatirea calitatii vietii
pacientului.

Scopul programului de recuperare respiratorie
este de a aduce pacientul la o capacitate functionala
maximala in contextul afectiunilor existente.

Céaror pacienti li se adreseaza si de ce au
nevoie de recuperare medicala

Pacienti cu boli cronice ale aparatului respirator
sunt des intdlniti s, mai ales, odatd cu inaintarea
in varsta, afecteaza tot mai mult viata de zi cu zi a
pacientilor, ducand pand la limitarea activittilor
zilnice, disconfort pronuntat si stiri de anxietate sau
depresie. Respiratia este un act complex, iar orice
perturbare a acesteia nu are doar efecte izolate, ci este
influentatd de legatura dintre plamani, musculatura
toracica, coloana vertebrala si chiar tonusul psihic. De
aceea, administrarea medicatiei adecvate trebuie sa fie
completata de terapii ce vizeaza intregul ansamblu.

Recuperarea respiratorie are in vedere simptomele
cele mai frecvente ale pacientilor cu afectiuni
pulmonare, de la pierderea aerului (dispnee) si o
capacitate redusa de efort, pand la incapacitatea de
desfasurare a activitatilor zilnice obisnuite, i are
ca obiectiv Tmbunatatirea calitatii vietii pacientilor,
prin educatie si exersarea unor procedee specifice.

,Principalele indicatii ale recuperarii respiratorii
sunt bolile respiratorii obstructive (de la
bronhopneumopatie cronicd obstructivd pana la
astm bronsic) si bolile pulmonare restrictive care
includ, pe langa fibroze pulmonare, afectiuni bazate
pe deformarea coloanei (cifoscolioza) sau afectiuni
neuromusculare ce se rasfrang asupra procesului
respirator. RP poate fi recomandata si in corelatie
cu interventiile chirurgicale la nivel toracic, inclusiv
transplantul pulmonar, sau diverse afectiuni cu
impact secundar asupra plamanilor. Un avantaj
major al RP este acela ca nu exista limita de varsta
sau restrictii legate de gravitatea afectiunii. Terapia
de recuperare este adaptatd in functie de pacient si
este chiar recomandata la varsta a treia”, a explicat
Dr. Oana Besliu, medic specialist — Recuperare, n
cadrul Clinicii de Preventie si Recuperare Medicala
»Angiomedica” din Bucuresti.

Ce presupune recuperarea respiratorie
Recuperarea medicala respiratorie presupune
un ansamblu de procedee terapeutice, de aceea
se realizeaza de catre o echipa multidisciplinara,
formata din medicul de recuperare medicala,
fiziokineto terapeut, terapeutul ocupational, terapeu-
tul respirator, nutritionist, psiholog. RP include
terapia fizicaltoracala, fizicala propriu-zisa, terapia
ocupationald, terapia respiratorie.
Terapia fizicaltoracala include:
mtehnici respiratorii: respiratie diafragmatica,
respiratie cu buzele stranse, respiratie gloso-
faringiand;
mtehnici de posturd;
Etapotament manual,
mtuse controlata;
Htuse asistata.

Terapia fizicala
mAsigurd rezistenta la efort si promoveaza un
programde exercitii ce duc lacresterearezistentei
la efort Tmpreuna cu tehnici respiratorii corecte.

Terapia ocupationala
mAsigura un program de exercifii in vederea
tonifierii §1 mentinerii mobilitdtii la nivelul
membrelor superioare

EAsigurd antrenamentul pacientului si faciliteaza

activitatile de autoingrijire.

Terapiarespiratorie necesita aspirator, nebulizator,
oxigen, ventilator, dispozitiv pentru respiratie in
presiune pozitiva intermitentd cu rol in cresterea
inspirului si asigurarii expansiunii pulmonare.

In functie de starea pacientului, se poate
desfasura in spital (in cazul pacientilor internati),
ambulatoriu (prin sedinte regulate) sau la domiciliul
pacientului. Recuperarea Incepe intotdeauna cu o
evaluare, bazata pe o serie de teste si masuratori, in
vederea stabilirii unui plan terapeutic personalizat
pentru fiecare pacient. Recuperarea include exercitii
fizice de fortd, pentru antrenarea capacitatii de
efort, gimnasticd respiratorie, preventia infectiilor
respiratorii prin tehnici de drenaj pulmonar, terapii
complementare cu aerosoli, hidrogimnastica sau
proceduri de fizioterapie. La acestea, se adauga
educarea pacientilor pentru corectarea respiratiei,
utilizarea aparatelor ajutatoare, dacd este cazul,
sprijinul psihologic si consilierea nutritionald, daca
pacientul sufera de obezitate.

Afectiunile plamanilor sunt corelate cu scaderea
efectivd a masei musculare, ceea ce duce la o stare
accentuatda de oboseald, lipsa fortei si inabilitatea
de desfasurare a activitatilor fizice normale.
Asadar, exercitiile fizice vizeaza antrenarea
grupelor musculare mari, corectarea posturii si a
curburilor modificate ale coloanei vertebrale, si pot
include mersul pe banda sau pedalarea pe bicicleta
medicinald. Forta musculara, dar si coordonarea
si flexibilitatea sunt deosebit de importante.
Kinetoterapia aparatului respirator se axeaza
pe reeducarea respiratiei, cresterea amplitudinii
respiratiei, antrenarea muschiului diafragmei.

Pacientii  realizeaza toate tehnicile sub
indrumarea specialistilor si invatd sa continue si
pe cont propriu, acasi, anumite exercitii. In functie
de necesitatile fiecaruia In parte, sunt recomandate
proceduri complementare cu substante naturale
(aerosoli, ape termale) sau tehnici psihologice
pentru ameliorarea anxietdtii si recuperarea
increderii in propriile forte. Nu exista o durata
standard pentru recuperarea medicala respiratorie,
numarul si frecventa sedintelor fiind stabilite de
catre medic. Riscurile sunt minime, intrucat toate
procedeele se realizeaza sub indrumare medicala,
intr-un cadru specializat. lar beneficiile sunt
incontestabile, de la cresterea rezistentei la efort
si rarirea episoadelor de ,lipsd de aer”, pana la
prevenirea acutizdrilor si a necesitatii spitalizarii.
Pacientii isi pot relua, intr-o mare masura, stilul de
viata obisnuit, au o mai mare incredere in fortele
lor si se pot bucura de o viata echilibrata.
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S Prof.pictor Vergil COJOCARU-COVER

Artistul plastic Gheorghe Pintilie si pictura sa, o cromatica
sensibila - fereastrd a gandurilor si sentimentelor sale.

Motto: ,,Destinul este independent de om. Important este
ce face omul cu el” (Florian Vaideianu ,, Aforisme )

Intr-o gama cromatica impresionistd sau postimpresionisti
dar cu vadite impulsiuni realiste, gratie ambitiilor sale de
perfectionist, artistul plastic Gheorghe Pintilie din orasul
Roman, participant din ce In ce mai activ la expozitiile si
bienalele-concurs din fard dar si din strdinatate, prezinta
publicului admirator de arta si frumos lucrdri de pictura
care demonstreaza cu prisosinta ca artistul expozant stie sa
picteze sentimente, dezvaluind cromatic interior de suflete,
peisaje, flori, portrete i naturi statice. Opera artistului
Gheorghe Pintilie este rezultatul unei perfecte armonizari
de suflet, retind si culoare, asternutd pe panza sau carton cu
harnicie si talent remarcabil, de 0 mana dibace. Inconjurat
de picturi semnate Gheorghe Pintilie, trdiesti incantatoare
momente de frumusete si extaz. In arta sa transpare, cu
profundd expresivitate plasticd, personalitatea sa artistica
matura, talentata, inteligenta. Tot ce realizeaza in picturd iese
din sufletul sau si poarta cu responsabilitate plastica pecetea
puternicei sale personalitdti intelectuale. Arta sa plastica este
demn model artistic de dat exemplu multor confrati in ale
artelor plastice.

Elementele limbajului plastic capatda in contextul creatiei
sale dimensiuni simbolice . Unul dintre crezurile pictorului-
profesor Gheorghe Pintilie este sa te lasi vazut si nu sa te
inchizi. Nevoia de deschidere o descoperim in toate gesturile
umane si demersurile plastice ale domniei sale. Este un
pictor al lumii 1n care traim, capabil de a se pune in dialog cu
divinitatea si cu propria sa constiintd. Locurile pe care le alege
pentru picturd, in ,,plein air”, sunt pentru el ca niste altare
de rugaciune si adoratie a creatiei divine, iar autoportretele
sale sunt introspectiv-retrospective cu miza narativ-identitara
confesiva. O arta din har divin cu efect vindecator pentru
propriul suflet si pentru sufletele celor care o gusta.
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