Adriana CRACIUN

Adriana Criciun, are peste 20 de ani de experientd ca traduc&tor/profesor. in
prezent desfasoara si activitate de terapeut holistic intr-un oras la poalele muntilor
Piatra Craiului.

Studii

Facultatea de Stiinte si Literatura Ragusa, Italia, studii doctorale in psihologie;
Facultatea de Limbi si Literaturi Straine din cadrul Universitatii din Bucuresti;
Universitatea Transilvania Brasov, Tehnologia Constructiilor de Masini.

Activitate literara

Colaborator traducere, redactare si publicare carte cu Editura Coresi Bucuresti

din 2013 si colaborator critica literara si publicare carte cu Editura eCreator, Baia-Mare,
din 2021.

Debut

»Suflete pereche”, traducere si adaptare a cartii ,The Science of Soulmates” de
Wiliam Henderson, Editura RBA Media Bucuresti, 2011.

Volume publicate

».Sarutul eternitatii”, Editura Rovimed Bacau, 2012; ,Apocalipsa Altfel”, Editura
ePublishers, 2013; ,Sarutul eternitatii” (reeditare), Editura ePublishers, versiunea in
limba franceza, publicata personal pe Amazon, 2016; ,Taramul lioarelor. Biserici de
lemn. Studiu”, Editura ePublishers, roména si engleza, 2020; ,Rossina, o voce de
dincolo de timp”, ePublishers, Bucuresti, 2022.

Colaborari reviste la reviste
Revista ,Arta” (post)pandemica, eCreator, 2022; Revista ,Contraste culturale”,

2022 ; Revista ,Amprentele sufletului”, iulie-august 2022 ; Revista ,Amprentele
sufletului”, septembrie-octombrie 2022; Revista ,Teatrul tinerilor”, eCreator 2022.



Antologii

Antologia ,Perlele Domnului” - Editura Autograf MJM -2014; Antologia ,CAPUSA” -
Editura ROTIPO - 2015; Antologia ,Poezii de iarnd” Colectia Olanesti - Editura Antim
Ivireanul - 2015; Antologia ,Poezii de vara” - Colectia Olanesti - Editura ROTIPO -
2015; Antologia ,Poezii de primavara” - Colectia Olanesti - Editura ROTIPO - 2015;
Antologia , Poezii de toamna” - Colectia Olanesti - Editura ROTIPO - 2015; Antologia
LFiori de Taina” - poeme de dragoste - Editura Vital Prevent Edit -2015; Antologia
~Satule, izvor de dor” - Editura ROTIPO - 2015; ,Stay a while”: Romanian/Australian
anthology contemporary poetry & prose: 54 writers/ Editura Sfantul Ierarh Nicolae,
Braila, 2021; Antologia ,Vara emotiilor”, eCreator 2022; Antologia ,Toamna emotiilor”,
eCreator 2022; “Tacerile cerului” - 2022; “A fost candva o toamna” - 2022; “Iernile
copilariei” - 2023; Antologia ,Iarna emotiilor”, eCreator 2023; Antologia ,Dragoste de
muze”, 2023.

Extrase din referinte critice

~RoOssina, o voce de dincolo de timp”, ePublishers, Bucuresti, 2022

Declicul hotararii de-a scrie cartea despre Rossina Tanase (poate de a ispasi o
datorie de esenta karmica) se produce atunci cand curiozitatea o impinge sa caute
»mormantul cu inger". Apoi totul pare sa intre (intr-un firesc) pe un ecartament al
investigatiei de tip detectivistic (la care femeile noastre, romancele, se pricep bine - vezi
staruinta Vitoriei Lipan) care i-au adus la indeméana datele pentru a duce la indeplinire
misiunea predestinata (si eliberatoare, zic eu, karmica) de a scrie o carte despre Rossina
Elena cu valoare pilduitoare de necontestat. (Ica Salisteanu, revista eCreator,
https://ecreator.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=12175:de-la-
morm-ntul-cu-inger-la-cartea-rossina&catid=12:critica-literara&ltemid=115)

~Rossina, o voce de dincolo de timp”, ePublishers, Bucuresti, 2022

~ROSSINA-O VOCE DE DINCOLO DE TIMP”, un titlu care ne cutremura pe
undeva, un titlu care ne dirijeaza volens nollens spre mister, spre lumea din adancuri, a
fost gandita si conceputa de Adriana Craciun, impreuna cu Larisa Roman, sora Rossinei,
la rugamintea acesteia de a scrie o carte, carte pe care o dorea enorm de mult Rossina
sa o scrie atunci cand era in viata, nereusind sa faca lucrul acesta, motiv pentru care
Larisa, cu ajutorul Adrianei, au purces la executia testamentara a dorintei defunctei, la
scrierea acestei carti IN MEMORIAM Rossina Tanase, spre linistea, descatusarea si
usurarea Larisei, spre odihna lina si vesnicd a Rossinei. (Valentin Lupea, revista
eCreator,
https://ecreator.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=12196:rossina-o-
voce-de-dincolo-de-timp-cu-adriana-craciun-si-larisa-roman-sau-nu-plangeti-daca-ma-
iubiti&catid=12:critica-literara&Itemid=115)

~Apocalipsa Altfel”, Editura ePublishers, 2013

~Apocalipsa altfel”: Apocalipsa lui Ioan un ghid pentru dezvoltarea omului, de
Adriana Craciun, ne propune un fel aparte de a intelege omul, Universul si divinitatea,
oferindu-ne directii de evolutie spirituala pe care autoarea le-a descoperit descifrand
sensurile adanci si bogate ale Apocalipsei din Noul Testament.

Uluitoarea capacitate de analiza si sinteza a autoarei, puterea ei de a investiga
problematica domeniului si a inchega rezultatele cer ce - tarii sale intr-un tot unitar
coerent si convingator, precum si nu - meroasele argumente aduse din toate domeniile



cunoasterii fac din aceasta lucrare o nepretuita sursa de imbogatire a mintii noastre si
un indrumar pentru viata noastra de zi cu zi.

Aceasta carte ne va ajuta sa gasim acel echilibru interior care se sprijina pe
acceptarea si asumarea destinului personal, comunicarea cu divinitatea si aspiratia
continua spre implinire si innoire. Lectura ei este in zilele noastre mai benefica si mai
necesara ca oricand.” (Vasile Poenaru, scriitor, traducator si lexicograf roman,
membru al Uniunii Scriitorilor din Romania coperta IV, ISBN 978-606-8499-65-9.)

~Sarutul eternitatii” (reeditare), Editura ePublishers, 2016

Adriana Craciun, autoarea aprofundatului studiu Apocalipsa altfel: Apocalipsa lui
Ioan - un ghid pentru dezvoltarea omului, revine cu aceasta carte, care ne invata sa
intram in rezonanta atat cu propriul nostru suflet, cat si cu Universul intreg pentru ca
suntem creati sub semnul vesniciei, intr-un permanent sarut al eternitatii. (Vasile
Poenaru scriitor, traducator si lexicograf roman, membru al Uniunii Scriitorilor din
Romania coperta IV, ISBN 978-606-716-281-3)

Extrase din opere
Eseu
SARUTUL ETERNITATII

Iat3 o poveste despre anotimpuri, care mi-a pladcut in mod deosebit.

Demult, in munti, intr-o casuta de lemn locuia un baietel foarte trist. Cu nasucul
lipit de geam privea mereu afara, asteptand ceva parca.

Era iarna si baietelului nu-i placea iarna. Gerul, viscolul, pentru el erau un adevarat
cosmar. El voia sa fie mereu vara, sa mearga la scadldat, sa se tavaleasca in iarba
proaspat cosita, sa stea la soare.

Problema lui era locatia anotimpurilor. Ii intrebase pe adulti unde este, dar acestia nu |-
au lamurit. Suparat, a decis sa astepte in casa topirea zapezii. Stia ca imediat vor veni
randunele sa isi construiasca sub streasina cuib si gandul acesta il mai linistea.

Intr-o noapte a avut un vis. Pe patul sdu, ii veghea somnul un batran. Copilul, mut de
uimire, nici nu I-a intrebat cine este si de unde vine.

Batranul i-a spus o poveste. Pamantul nu era rotund in povestea lui, pentru ca in
fiecare din cele patru colturi ale sale, locuia cate o zana. Zana Zapezilor avea un palat
de cristal, Primavara, de argint; palatul de aur era al Verii, iar Toamna avea un palat de
chihlimbar.

Batranul a adaugat ca cele patru anotimpuri sunt surori, au crescut impreuna,
intr-un palat, la Capatul Lumii, unde incepe Celdlalt Taram. Luna era mama lor, iar tatal
lor, Soarele.

Intr-o zi s-au certat pentru c3 fiecare isi dorea o esarfd fermecatd, cadou de
nunta al mamei lor. Esarfa era magica, daruind frumusete vesnica.

Nemultumit de comportamentul lor, Soarele a aruncat esarfa pe Pamant, trimitandu-le
sa o caute. Fetele au plecat plangand. Lacrimile s-au transformat in fulgi de zapada si
atunci pe pamant a fost prima data iarna.

Le-au secat lacrimile si atunci a rasarit iarba, copacii erau plini de flori si pasari,
si asa a inceput primavara.



APOCALIPSA ALTFEL

Toate religiile stravechi, inclusiv cea crestind se bazeaza pe traditii misterioase,
transmise din generatie in generatie. Aceste traditii se pot identifica in Noul Testament ,
dar si in Upanisade ; esenta tuturor religiilor si filosofiilor este aceeasi: o stiinta secreta,
pastrata cu grija de Biserica Crestind. Cand s-au facut simtite influente politice, aceste
cunostinte ezoterice s-au pierdut, fiind transpuse de teologi fira a se tine seama de
simboluri, in traduceri ale Vechiului si Noului Testament. In ideea cd Biblia, ca revelatie,
contine o arhiva a interactiunii dintre Dumnezeu si om de-a lungul veacurilor, a fost
accentuat elementul istoric in defavoarea interpretarii alegorice. S-a incercat regasirea
in Apocalipsa a unor evenimente istorice, dar, cum nu s-a reusit, aceasta a fost
considerata profetie, chiar enigma. Sensul cuvantului apocalipsa, din limba greaca este
revelatie, dezvaluire.

Totusi Apocalipsa este cheia Noului Testament; este cheia cunoasterii ezoterice.
Pentru a percepe esenta Apocalipsei sunt necesare notiuni elementare de ezoterism.
Omul de stiinta din zilele noastre este sceptic, deoarece, de-a lungul istoriei, invataturile
ezoterice erau percepute chiar ca ilegale . Pe de o parte, a fost benefica pastrarea
acestor secrete, in ideea ca detinerea lor de catre persoane care nu stiu sa le foloseasca
pentru evolutie, poate fi distructiva, atat pentru acea persoana cat si pentru cei din jur.
Dar nu este cazul Apocalipsei. Mare parte din ideile din Apocalipsa se regasesc in opera
lui Platon, in invataturile budiste si hinduiste. Desi Apocalipsa mentioneaza forta
spiritului, nu mentioneaza si o metoda de activare a acestei forte; de fapt, Ioan
sugereaza ca Apocalipsa este un ghid pentru cei care, fara cunostinte prealabile de
ezoterism, simt o forta vie, interioara, prin simpla puritate sufleteasca si dorinta de a fi
mai buni. Oarecum s-a impus folosirea simbolurilor. Daca Apocalipsa ar fi fost scrisa
explicit, nu ar fi fost pastrata. Din partea finala a Evangheliei sale rezulta ca Ioan stia ca
Biserica va pierde esenta ezoterismului . Prin urmare, Ioan a scris Apocalipsa codificat,
pentru a putea fi pastrata. Simbolurile din Apocalipsa se pot verifica folosind coduri
numerice.

In plus, Ioan s-a asigurat c& textul Apocalipsei rémane intact, sugerand c& nu le
va fi bine celor care adauga ceva sau exclud ceva din acest text. Astfel, el a incredintat-
o Bisericii, fiind impacat ca la momentul potrivit se poate explica sensul ei. Se pare ca
acum traim momentul potrivit.

Ce contine de fapt Apocalipsa? Este interpretarea tainei lui Dumnezeu; a lui
Iisus Hristos; Apocalipsa explica cine este Satan; arata calea spre Eternitate. Ioan
confirma esenta tuturor religiilor lumii.

Stiinta ezoterica este codificata in intimitatea fiecaruia dintre noi, si numai noi o
putem decodifica.

TARAMUL LIOARELOR

,Bahar” inseamna ,primavara” in turca, ,buhar” este bour sau melc in limba
romana veche, buar inseamna ,vite” in irlandeza veche. Iar daca tinem cont de faptul ca
bourul, bos primigenius, este o creatura primordialda, putem sa ne imaginam ca
vizualizam cu ochii mintii acest pamant inca din preistorie. Specialisti de la Muzeul
Paleontologic al Universitatii din Oslo sustin ca bourii provin din India, de acum
2.000.000 de ani. Migrand catre Orientul Apropiat, au ajuns in Europa cu peste 200.000
de ani in urma. Si pentru ca misterul sa se adanceasca si mai mult, intamplator am
gasit un Bihor in Muntenegru, oras fondat inainte de 1483.



n

Bild Hora inseamna ,muntele alb” in limba ceha. Muntii Bihorului sunt o grupa a
Muntilor Apuseni, asa ca nu gresim sa consideram ca Bihorul se afla intr-un templu
sfant, cum frumos spune Stefan Hrusca: ,Tu Ardeal, tu Ardeal, iti suntem osteni, /
Templu sfant, templu sfant, muntii Apuseni. / Ca tu ne esti vatra...” Si de ce nu ar fi un
munte alb, din moment ce in Muntii Bihorului predomina rocile calcaroase?

Indiferent de originea acestui cuvant, romana veche, as indrazni sa spun,
primordiala, sanscrita, celtica, traca/daca, romana, slavona, turca, sau absolut

nebanuita, judetul Bihor dezvaluie comori de suflet.

Poezie
INDIGO TELEPATIC

Noi ne-am simtit doar gand la gand
dar viata mea-i profund schimbata
si ma surprind, secret, intrand
cu-Alice in Tara Minunata

Norii se joaca gratios

Eterul mi te-aduce-n minte

Iar tu ma suni, miraculos
Cuvintele imi sunt succinte

caci inima-mi palpita-n piept

Fiori electrizanti danseaza

Abia-mi gasesc drumul cel drept

Abia mi-e constienta treaza

Noi nu ne stim de mult, in schimb
Vorbesc cu stelele si luna

si ele-mi spun ca al tau nimb

m-a luminat dintotdeauna

ORANGE

Ploaia imi bate-n geam si ma trezesc
fire de-argint fluid; te chem in noapte
Inspir, expir, te simt, e nefiresc

prin par se infioara calde soapte
Senzatii stranii se strecoara-n sange
si venele albastre-mi ard de dor

si picaturile de ploaie-ar plange

Cu noi, in ritm sincron, ametitor

Ma pierd in vis in lumea ireala

Simt urme de sarut fierbinti pe piele
Ma racoresc cu-n strop de portocala
si-astept cuminte tot ce-i scris in stele

VIOLET

Azi te iubesc ca pe un strop de roua
pe-un fir de iarba-n zi de sarbatoare

INFINIT

Iubire, lumina

Iubire senina

Iubire sfanta, esenta fina
Ningi cu flori de mar din cer
Imi oferi ce eu ti-ofer
Mangaiere si alint

Stii ca nu pot sa te mint
Vino azi in viata mea
Incglzeste-mi inima

Ea mereu te va veghea
Zi de zi,

Noapte de noapte

Te invaluie cu soapte

Ce se-aud din alte sfere
Si te-nvaluie-n placere
In parfum si in mistere
Nu departe de Nirvana
Iar Ileana Cosénzeana
Sub stejarul ramuros

in brate la Fat-Frumos
vor citi povestea noastra
intr-o lume alb-albastra
Vis de roua si cristal
Infinit din Sfantul Graal

GALBEN

Soare, nisip, noi doi si o iubire
sublima, implinita, infinita
tesuta-n fir de dincolo de fire,
statornica, eterna neclintita

Oare asa sa fie? O fantana

Cu apa vie, pura, nesecata?
Numele-ti scriu, stangaci,

C-0 scoica-n mana

pe plaja fina de un val udata

Ins3 alt val a sters intr-o secunda



Iubirea mea din zi in zi e noua numele tau din masa de siliciu

si se desface lin precum o floare Tresar si-n suflet a patruns o unda

Simt c-a-nceput candva in alte ere de neincredere, real supliciu

cand nu eram decat doua vibratii Aripi de fluturi mari de catifea

ce s-au pierdut in vise efemere bateau natang in plexul meu solar

in alte galaxii si alte spatii cand vocea iti aud: ,,Hei, fata mea,
iar esti plecata in taram astral?”

Ne-am regasit chemati de luna plina, Atunci am inteles de ce-n iubire

cu-al ei magnet de raze violet de multe ori se naste gelozia

si-acum in pieptul meu esti o lumina Intai otrava-i, apoi lecuire

Cristal de foc, joc de scantei, discret. si-n galben de Van Gogh pictez magia

Profil realizat de Eugenia ENESCU-GAVRILESCU
Scriitor, jurnalist, editorialist,
Redactor-sef, Revista ,Amprentele sufletului”



