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SIMBOLURI

hai “Cminesen ~ néseutul

Da, Nascutul, fiindcd pentru mine doar s-a néscut,
chiar daca sunt nevoit sa accept ca a si murit. Spre deo-
sebire de noi ceilalti care am fost néscuti, el S-A néscut,
pur si simplu s-a autondscut, tatil fiindu-i Universul, iar
mama Poezia. Asadar, noi doar vom muri, nemaitraind
cael.

S-a nascut asadar — dar cu certitudine cu totul altfel
- s-a nascut intr-un an cu zero-n coada, insa cu toate
celelalte numere in frunte, cu stea cu tot. Una numai a
lui. Cu care a si plecat.

A venit pe lumea aceasta, a noastra, cea literara, cu
un scop anume, pentru a o schimba si nu i-au trebuit
decat 17 ani de activitate creatoare intensa pentru a o
face sd nu mai fie ca Inainte. Pentru ca ceilalti ani, din
pécate si pentru el, dar si pentru noi, au fost marcati de
boala, de neimpliniri, de groaznici suferinti. Oare ce
s-ar fl intAmplat daca ar mai fi putut crea mécar alti 17?

In 1859 — anul Unirii mici, cam nemeritat si jignitor
a fost numitd de oameni ce se considerd mari — asa cum
spuneam, in acel an avea doar 9 ani, ulterior aceasta ul-
timi cifra, dupa exact 30 de ani, devenind un ultim reper
al vietii lui, inainte de plecarea sa in nemarginire.

In activitatea sa, ca jurnalist in mod deosebit, a facut
dese referiri la ea, militind permenent pentru pastrarea
unitétii tarii, Indraznind, visand — cu uluitoarea lui pu-
tere de anticipatie — chiar la mai mult, reunirea intregii
romanimi intr-un singur stat, mandra floare in buchetul
natiilor Europei.

In numele sau, al marelui sau nume — imi iau liberta-
tea acestei indrazneli — am cutezat sa scriu poezia pe care
imi place si cred ci si-ar fi dorit si ne-o lase el, compusa
intr-un mod cu totul diferit desigur, intitulata ,,Uniti-va”.
Poezie pe care, cu pretuirea pe care i-o datorez, i-o dedic
si care in modesta mea versificare se prezinta astfel :

UNITI-VA

Romani din toate tarile, uniti-va!
Si in intreg desavarsiti-va,
In cuget si simtiri pastrati-vi,
Cu dragoste imbratisati-va.

Iar voi roméani din Romania
Tubiti-va cu toata fiinta glia,
Iar de plecati, sa nu uitati
La vatra voastra sa va-napoiati.

Romaénie, tine deschise bratele,
In ele si-ti cuprinzi suratele,
La pieptu-ti si le strangi cu drag,
Castigad cu dusmanii ramasag,.

In gandul nostru-i scris unire,
Atunci, de ce atata-mpotrivire?
Lasati de-o parte orice vrajba,
Prindeti-va de mana-n graba.

Romani frumosi, in ochi priviti-va,
Uniti-va, imbratisati-va, iubiti-va!

Fruntea sa era nalta cat Carpatii pe care i-a strabatut
de atatea ori. Era masivi, intimidanta prin forta ascunsa
indaratul ei si — si de aceea - atat de luminoasa, de fru-
moasd, de coplesitoare.

Acolo, Tnapoia acelei frunti a vietuit, stand pitulati
de ochii altora, muza care l-a facut sa fie incomparabilul
poeziei romanesti si a facut-o posibila ajungerii la noi, noi
obligandu-ne cumva, de parcd am putea altfel!, prin va-
loarea scrierii sale, chiar si-i sarutim mana tindtoare de
pana maiastra prin intermediul poeziei sale de neegalat.

Fara si fie un pustnic, desi a fost un introvertit, si-a
creat o lume numai a sa, din care nu va mai iesi pana la
iesirea din aceastd lume pamanteana, cea fizica, pentru
ca altfel va ramane vesnic doar in prima.

La fel ca si uitarea chiar si plictiseala este uneori be-
neficd, fie si doar pentru faptul ca ambele sunt naturale,
adici firesti. In ceea ce-1 priveste pe Eminescu prefer si
ma imbolnévesc de neuitare, iar de plictisit n-o sd ma
plictisesc niciodata sa 1l citesc, sa-1 recitesc, sa-1 admir,
si-1 cinstesc si sa-1 consider patriarhul literaturii romane.
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A fost In postura privilegiatd, datd de impunétoarea
sa personalitate, a omului care ar fi putut avea totul, dar
a ales sd nu ceard nimic pentru el. Pentru ci a iubit prea
mult oamenii si a considerat cd poate ei au mai mare
nevoie de fiecare acel ceva care i s-ar fi cuvenit lui. Asta a
fost de fapt bucuria trairii lui, asa a fost multumit si fericit.

Eminescu nu a fost doar un poet mangaiat de geniu,
a fost o entitate complex3, in mod sigur si complicata, in
orice caz una arzanda, ravasitoare, efervescenta. Pentru el
poezia a izbucnit dinduntrul sdu, ca un vulcan incércat cu
inegalabila lava a metaforei si a facut-o firesc, fara nicio
sfortare, a fost o forma descurajanta pentru altii, dar atat
de lejerd pentru el, cea de a se exprima, de a transmite
scanteia sclipirilor sale, asa cum de altfel a facut-o in toate
celelalte domenii pe care le-a abordat.

In tot ceea ce a intreprins cu gandul sau cu pana sa,
Eminescu a descoperit, a pipdit si a atins unduirile, dar
si inflexibilitatile vietii si lumii, normale legi ale firii, intr-
un cuvant omenescul din ele. Ca un acrobat profesionist,
mangaind cu pana sa fermecata versul, poetul a pendulat
intre fantezia aproape nefiresc de fireasci in cazul sdu si
concretul exact, adeseori frust, brutal chiar, manifestat
prin atitudinea deloc toleranta fata de mai marii vremii,
altfel atat de mici pe langa personalitatea sa atat de pro-
eminenti. A pendulat intre afectiune si melancolie, de
sorginte ludici, pe de o parte, vezi printre altele: ,fiind
baiet paduri cutreiram / Si ma culcam ades langa izvor..”
si revolta deloc retinuti, daci ne referim doar la ,imparat
si Proletar”, pe de alta parte.

Versul sau nu are colturi, este rotund ca cercul de
lumina din jurul fruntii sale, poate fi lesne mangaiat cu
privirea si de aceea poate fi citit de oricine cu pasiune,
cursiv, fara poticneli.

A fost cand tristul vesel, cand tristul melancolic, cand
razvratitul, cAnd candidul, duiosul, iubitorul de oameni
si de tara. A fost un Om! A contemplat viata sub toate
aspectele si formele ei, dar pe alocuri chiar a si atins-o, a
trait-o, insuficieant insa pentru a fi fericit, ci poate doar
multumit cu ce i s-a oferit.

A reusit sa scrie poezie accesibild oricirui cititor, ca un
desen clar, usor si placut de privit, dar in acelasi timp si
poezie filosoficd, scrisd nu cu inversunare, ci, cumva, cu
zambetul osanditului, unul abia schitat, parca zimbindu-
si siesi, constient de cunoasterea propriei valori, de care
insd nu a facut paradi niciodatd, ca de altfel mai toate
marile valori universale, din randul cérora face parte.

Si-a mutat intreaga capacitate creatoare, intreaga sa
fiinta, in totalitatea ei, insa rand pe rand, in orice ac-
tivitate pe care a intreprins-o, nimic nu a fost lasat la
voia intamplarii si nimic nu a fost scris privind doar din
afara fenomenelor abordate.

Cat priveste activitatea in domeniul invatamantului,
ideile sale reformatoare, poate prea avansate, sau chiar
fanteziste pentru acele vremuri, au fost considerate in-

adecvate, menita sa bulverseze comoditatea si inertia
sistemului, sa miste prea brusc starea invatamantului
de atunci, iar superiorii sii ierarhici cu siguranta au fost
inhibati de o astfel de initiativa.

Am mai spus-o si intr-o alta imprejurare literara, dar
imi face placere s-o reiterez. Pretindem cu totii ci Emi-
nescu (vai, ce bucurie am de fiecare data sa pot scrie si
pronunta acest nume!), asadar, ne laudam ca Eminescu
ne apartine. De fapt noi 1i apartinem lui, pentru ci noi
suntem copiii sai, el fiind tata al limbii noastre - de la el
am invatat si vorbim si sa scriem. El este tatal trairilor
noastre sufletesti — de la el am invéatat sa simtim —, al
gandirii noastre, fiindca de la el am invatat sa ne amintim,
al indraznelii noastre de a saruta — atat cat ne permite el,
maécar cu varful buzelor — versurile-i nemuritoare. Fire
visatoare, dar totodata arzanda, a colindat tara in lung
si-n lat in fuga sa permanenta spre un ceva numai al lui,
repetata, nelinistitd, parca intuind ca va avea putin timp
la dispozitie, in cautarea a ceea ce doar el stia, iIncercand
sd cuprinda cat mai multe cu mintea sa mereu sfredeli-
toare, mereu insetata de cunoastere.

A trecut 1n peregrinarile sale prin orase mari, dar si
prin targuri si ordsele, unele din ele insemnand ceva sem-
nificativ pentru istoria acestui popor, dornic sa afle cat
mai multe, sa-si imbogéteasca si mai mult deja bogata
sa cultura.

Noi, cei care-l iubim, avem datoria sa-1 promovam,
facandu-i pe altii, mai putin familiarizati cu opera sa sa-1
descopere, iar pe ceilalti, ceva mai apropiati de fenomenul
Eminescu, de adevarata cultura, sa-1 redescopere.

A fost sintetic si analitic in egald masura, reusind cand
s faca un singur manunchi din toate, cand - dovedind
generozitate — si ne rasfete cu explicarea la modul ama-
nunt a ceea ce dorea sd ne arate, cu ceea ce avea sd ne
uimeasca. Acest lucru este si simplu si normal in cazul
unei minti geniale.

Pentru mine Eminescu este doar nascut, este inca viu,
chiar acum ma uit la el, ma asez in genunchi in numele
tuturor, rugandu-1 sa ne ierte pentru nevolnicia noastra,
pentru vinovatia noastra de a-1 da uitarii, noi bieti epi-
goni nerecunoscétori. Asa 1l vad eu, viu. Si nu sunt orb.
Si chiar daca as fi, tot asa I-as vedea. Pentru ci as face-o
cu ochii mintii.

Eminescu ne-a invatat sa gandim, s scriem, s citim,
s stim, sa iubim, si suferim si chiar s murim.

Adolescent fiind am invatat de la Eminescu si iubesc,
s stiu sa ma indragostesc, citind ,,Floare albastra”. De
asemenea am invitat sa gandesc, parcurgand cu creionul
in mana ,,Glossda”. Am invitat si citesc, mai apoi sa recit,
pentru ca acum, iata, sa si scriu. Dupa care am invatat
CUM si fiu generos, urmarindu-i stiinta de a se darui.
Am invatat sa sufar, traindu-i suferinta. Si voi muri ve-
nerandu-i pana si moartea.

Desi pare ca nu mai este cazul, tin totusi sa amintesc
cat de actuala este si astézi, parca mai mult decat oricand,
pozitia sa social-politica, exprimata atat de transant in
»Scrisoarea III”. Daca nici versurile din aceasta poezie nu
se constituie Intr-o adevarata atitudine civica, de revolta
si de Inalt patriotism, atunci care? Cine altul decat el ar fi
putut scrie astfel? Nu putem, nu avem dreptul s uitim
aceasta pilda, aceste infierari la adresa neiubitorilor de
tard, parcd mereu aceiasi, parca mereu la fel, mereu si
mereu, in toate epocile. Poate doar Nicolae Bilcescu a
vorbit cu atata patos despre aceasta oropsita tara, dar
de scris, in felul in care a scris, nu putea s-o faca decat
el, Eminescu.

Cum oare am putea uita aceste versuri, scrise cu atata
inciudare?:

»Spuma asta-nveninata, asta plebe, ast gunoi

S-ajunga-a fi stipana si pe tara si pe noi ?”

Sau, ceva mai la vale:

»Prea facurati neamul nostru de rusine si ocara,

Prea v-ati batut joc de limba, de stribuni si obicei

Ca si nu se-arate-odati ce sunteti - niste misei !”

A fost intr-o permanentd lupta cu timpul, dorindu-si
sa infaptuiasca multe lucruri, parca intuind ca va avea
atat de putin la dispozitie. As fi vrut sa-i fi putut impru-
muta macar o parte din timpul meu...

T SILVAN G. ESCU
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Revista Cronica Timpului, publicatie de
cultura, atitudine si performanta, precum
este scris 1n antetul sau, apartinand Uniu-
nii Ziaristilor Profesionisti din Romania
(UZPR), isi propune sa activeze pentru
realizarea unuia dintre scopurile acesteia
spromovarea creatiei publicistice si jur-
nalistice ca domeniu distinct al vietii spi-
rituale, consacrarea profesiei de ziarist
ca profesiune de creatie” (Statutul UZPR,
articolul 3) si atingerea unuia dintre obiec-
tivele sale, ,stimularea si realizarea crea-
tiei publicistice” (Statutul UZPR, articolul
7, aliniatul f).

Prin activitatea sustinuta a fostului
presedinte al UZPR si director general
al revistei ,,Cronica Timpului”, regreta-
tul Doru Dinu GLAVAN (Dumnezeu si-1
odihneasci!), aceste deziderate au inceput
sd fie puse in practicd, implicind UZPR, ca
uniune de creatie (statut obtinut printr-o
Hotérare a Guvernului Romaniei), in relatii
de colaborare institutionalizata sau prin
reprezentanti cu alte uniuni de creatie sau
institutii care administraza domenii cultu-
rale si de creatie.

Astfel, in numeroase numere ale re-
vistei s-au regasit articole de promovare
a pictorilor romani, prin eforturile profe-
sorului pictor Vergil COJOCARU-COVER,
membru al Uniunii Artistilor Plastici din
Romania (UAPR).

Literatura romana a beneficiat de mul-

tiple prezentari individuale ale scriitorilor
Mihai DTACONESCU (Dumnezeu sa-1 odi-
neasca!), Corneliu ZEANA, George VLAI-
CU, Eliza ROHA, Marian DUMITRU, toti
membri ai Uniunii Scriitorilor din Romania
(USR), sau cuprinse in proiectul jurnalistic
si editorial ,,Enciclopedia SCRIITORI din
GENERATIA 2000” condus de Nicolae VA-
SILE. Revista ,,Cronica Timpului” reflecta
cu prioritate derularea altor proiecte cultu-
rale ale UZPR precum: Serata Eminescu-
Jurnalistul si Teatrul NostruM.

Lumea filmului si teatrului este prezen-
ta prin Claudia MOTEA, membra a Uniunii
Autorilor si Realizatorilor de Film (UARF),
respectiv Nicolae CABEL si George CA-
NACHE, membri ai Uniunii Cineastilor
(UCIN). Performanta stiintifica a fost pre-
zenta in Cronica Timpului prin interviurile
si articolele semnate de Nicolae VASILE si
Gabriel I. NASTASE, redactori cu o bogata
activitate anterioar in domeniul cercetarii
stiintifice si in institutiile nationale de ad-
ministrare a acesteia. Astepam ca in viitor
acest domeniu sa fie mai puternic media-
tizat de revista noastra si de extins si spre
activitatea de inovare.

Realizarile sportivilor romani, care din
pécate tot scad, compensate publicistic de
amintirea unor file de aur din istoria unor
sporturi se gasesc in fiecare numar sub
semnéturile unor consacrati jurnalisti pre-
cum Neagu UDROIU si Radu LEVARDA.

Creatie prin
promovarea creatiei

Ce ne propunem
pentru viitor?

In primul rand, continuarea activiti-
tilor care au mers bine si pAna acum si sunt
destule, apoi completarea cu alte domenii
artistice nereflectate suficient pana acum,
precum: muzica, dansul, extinderea artelor
plastice cu sculptura, de exemplu.

Din punct de vedere organizatoric as
dori ca revista noastra sa isi formeze o lista
de cititori tinta, care sa primeasca gratuit
prin posta fiecare numar, atat pentru pro-
movarea celor deja prezenti in revista, cat si
pentru gasirea de noi subiecte. Ma refer la
institutii de creatie, cultura, dar si de gestio-
narea acestora, precum: Academia Romana,
Academia de Stiinte Tehnice, Academia de
Stiinte Medicale, Academia de Stiinte Agri-
cole si Silvice, Uniunea Artistilor Plastici,
Uniunea Scriitorilor, Uniunea Cineastilor,
Uniunea Autorilor si Realizatorilor de Film,
Uniunea Epigramistilor, Ministerul Cerce-
tarii si Inovarii, Ministerul Educatiei, Mi-
nisterul Culturii, Ministerul Tineretului si
Sportului, Bibliotecile Judetene, Directiile
de culturd din Senatul Romaniei si Camera
Deputatilor etc. La fiecare numar de revista
sd fie trimis un exemplar, prin post, la con-
ducerea institutiilor de mai sus.

Un argument al revistei ,,Cronica Tim-
pului” trebuie si fie apartenenta acesteia

X2 NICOLAE VASILE
Director general al revistei
,Cronica Timpului”
Presedinte al Filialei
,»Cronica Timpului” a UZPR

la UZPR care are in statut promovarea
creatiei altora si trebuie sa o faca atat de
bine incat aceasta sa devina in sine o creatie
jurnalisticd, nu prin simpla consemnare
ca in cazul actualitatilor. De exemplu, in
literatura, critica reprezinta si ea tot arta,
iar critica din alte domenii umaniste repre-
zinta literatura. UZPR are un mare numar
de filiale in tara si strainatate, care pot fi
gasite pe adresa (https://uzp.org.ro/filiale-
uzpr/), cu datele de contact si presedintii
acestora. Acestea trebuie sa reprezinte pen-
tru revista ,,Cronica Timpului”, in primul
rand, colaboratori, fiind colegii nostri, dar
si parteneri pentru promovarea creatiei ce-
lor prezentati in revista. Doresc un an nou
plin de satisfactii cititorilor si realizatorilor
revistei Cronica Timpului!

Lumina, Univers si Gravitatie

Aparitia, scopul, evolutia si ratiunea existentei Universului este
tema fundamentala a exceptionalei exegeze stiintifice, teologice, po-

etice si, nu in ultimul rand, filozofice ,, Lumina, Univers si Gravitatie

»

* gandita si scrisa de doua personalitati marcante in domeniu, prof.
emerit univ. dr. inginer Corneliu Berbente si lector univ. dr. inginer

Marius Brebenel.

Ca eveniment, socotim aceasta aparitie
(Big Flash-ul), fundamentata teoretic, ana-
loaga descoperirii relativitatii speciale a lui
Einstein (1905). De fapt, propozitia princi-
pala a studiului este: Big Bang-ul (sunetul
nu se propaga in vid, ci lumina (flash-ul) se
propagi. Si de aici infirmarea tezei incepu-
tului Universului prin Big Bang si promova-
rea Big Flash-ului ca punct zero al aparitiei
Universului. Trebuie insa precizat, in acest
sens, faptul ca, desi Big Flash-ul este adus in
discutie in anul 1927 de citre preotul belgian
Georges Lemaitre, care a facut si calcule in
aceastd directie, fara a fundamenta teoretic
conceptul, Big Bang-ul, formulat la radio
BBC in 1948 de cétre fizicianul englez Fred
Hoyle privind aparitia Universului, a castigat
insd teren in lumea stiintifica si, deoptriva,
in media culturald. Meritul incontestabil
al acestui studiu este de a defini, in primul
rand, conceptul de Big Flash punand la teme-
lia aparitiei Universului teoria creationista a
primordialitatii constiintei, porunca lui Dum-
nezeu: Sa fie lumina si de a da raspunsuri
multitudinilor de intrebari privind momentul
zero al aparitiei Universului, evolutia acestu-
ia, propunand modele de calcul, deoarece-
spun autorii — studiul evolutiei Universului
cercetata anterior nu a fost apt sd raspunda
prin calcule matematice. De altfel, una din
calititile acestui demers stiintific este evita-
rea polemicilor sterile, prin oferirea de solutii

greu de contestat, prin caracterul jovial, co-
locvial al scriiturii, o scriitura curati, redac-
tata intr-o limba literara stiintifica accesibila.

Una din intrebarile fundamentale carora
savantii autori reusesc sa le dea raspunsul
este Insdsi cauza fiintarii Big Flash-ului si
consecintele lui: *Corneliu Berbente, Ma-
rius Brebenel ,,Lumina, Univers si Gravitatie.
Puncte de vedere vechi si noi, Editura Bibli-
otheca, Targoviste, 2021

De unde a apdrut energia imensa conti-
nutd intr-o ,singularitate initiala”? in prezen-
tarea modelului de calcul Big Flash se evita
oferirea de detalii privitoare la asa-zisa ,,sin-
gularitate initiala”: cum si cand a aparut, cat
de mare era si ce se afla in jurul ei. Se afirma
doar ca ,.era un nucleu deosebit de fierbinte
sidin care la un moment dat (?) ,,a explodat”
dand nastere Universului care, de atunci, se
afla intr-o expansiune continua. Teoria Big
Flash se aplicd din momentul marii explo-
zii”.(p.27). Lucrarea are in vedere o imensa
bibliografie de specialitate la care face perma-
nent referire, dar mai cu seama, tdind nodul
gordian al incompatibilitatii aparente ale ce-
lor doua teorii creationista si evolutionist3,
lamureste cauza neintelegerii: principala
distinctie dintre sacru si profan fiind inlocuita
de distinctia dintre creat si ne-creat (Parintele
Galeriu). Aceasti viziune teologico-stiintific,
filozofica si etica, totodata, contine in ea ade-
varul absolut : Universul este un organism viu

Eminescu intuitii geniale

creat de Dumnezeu Cel viu si vesnic potrivit
unui scop — Omul, creat la randul lui dupa
chipul si asemanarea Domnului. Cat priveste
teoria Big Bang-ului, poetul liric, epigramis-
tul de exceptie, savantul Corneliu Berbente,
esentializeaza cu umor si ironie fina:

»~Renuntand la divina creatie

Omul in lucruri gasi explicatie.

Universul istoric se poarta in sine

Cand oul cel cosmic din care provine,

Creat-a- n Big Bang-ul ce umple genunea

Si spatiul si timpul, ba chiar ratiunea

Deci in absenta divina,

E-n ou inceptul si nu in gaina!”. (p. 13)

De altfel, problema spinoasa a concor-
dantei dintre Teologie (creatia ex nihilo) si

Fizica tratatd in cadrul capitolului Vidul, sub-
capitolul 1.3., p. 13 atat teroria creationista
cat si cea evolutionista, ca peste tot in acest
studiu, este ca ,,acceptd ambele ideea unui in-
ceput”. Definind Vidul, autorii, de asemenea,
socotesc ,, ¢ cea mai buna cale de ,,a defini ”
,Nimicul” este de a-1 raporta la complementul
(nu opusul) sau care este ,,Tot”. Mai in gluma,
mai in serios, se poate spune, adauga autorii:

,Nimic” si ,,Tot” sunt impreuna

Nu se exclud, fac casd buna.

Cu cat mai mult e ,,Tot”, Imi zic,

Cu atat e si mai mult ,,Nimic”.

™. GEORGE TOMA VESELIU

(continuare in numarul viitor)
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Eminescu - poet cregtin!

Vreau sa incep prin a vi-1 prezenta pe cel despre care ur-
meazd sa vorbesc: pe marele Mihai Eminescu, Poetul Nea-
mului Romanesc. Folosesc portretul facut de I.L. Caragiale:
»Era o frumusete! O figura clasica incadrata de niste plete
mari negre. O frunte inalti si senind, niste ochi mari — la
aceste ferestre ale sufletului se vedea ca cineva e nauntru: un
zambet bland si adanc melancolic. Avea aerul unui sfant tanar
coborat dintr-o veche icoana, un copil predestinat durerii, pe
chipul ciruia se vedea scrisul unor chinuri viitoare”. Acest
»exemplar de elita”, cum 1l definea G. Murnu, era i el, ca toti
muritorii, construit din trup si suflet, un suflet care domina de
departe trupul acesta atat de frumos. Sufletul lui avea trairi
contradictorii, de la dorinta de viata cea mai arzitoare pana la
cea mai profundad apatie, poate oboseala, poate blazare. Aflam
de la Eminescu marturia unei Ortodoxii curajos universale,
capabila sa reinsufleteasca, in perspectiva traditiilor proprii
ale Ortodoxiei romanesti. ,,Credinta zugraveste icoanele-n bi-
serici”, spune el in Melancolie. Tot aici, face un tablou sumbru
al Bisericii aflatd in stare de paragina: ,,Si tintirimul singur
cu strAmbe cruci vegheaza”,/,,Clopotnita trosneste, in stalpi
izbeste toaca”./,,Biserica-n ruind sta cuvioasa, trista, pustie si
batrana...”.

Sa fie oare aici un tablou al credintei ortodoxe si al
Bisericii sale din vremea lui Eminescu? S fie acestea patru
atribute definitorii pentru Biserica noastra?

Romanismul se mai afld doar in paginile cronicilor. Cine
sd mai aiba grija de Biserica neamului acestuia? Spunea Pa-
rintele Petre Vintilescu ca, structural religios, poporul ro-
man a trait Liturghia si in afara Bisericii, viata lui intreaga
aflandu-se sub semnul Bisericii. ,,intr-adevir, atasamentul
poporului roman la slujba liturgica nu a fost stimulat de
trebuinta periferica a unui deliciu estetic, in lipsa de altele,
pentru destinderea spiritului. Dimpotrivé, ea l-a atras prin
puterea tainica cu care i-a rascolit fiorii nostalgici ai unei
evadari dincolo de tariile create ale cosmosului, in ,,tara de
peste veac”, unde se giseste limanul mantuirii. In ultima
linie, mantuirea se defineste tocmai ca o ridicare a omului
la viata cereasca”. Prin misterul care formeaza substanta si
prin mijloacele de care se serveste, Liturghia a fost singura
in masura si satisfaci aceasta aspiratie a sufletului religios,
spune autorul.

Apoi, el mai face o remarca: ,Dezvoltand sentimentul
uniunii si comuniunii in Hristos intre cei care participa la
serviciile liturgice, riturile Bisericii cimenteaza coeziunea
nationala prin acea constiinta de unitate si certitudine, ve-
rificate in istoria noastra, peste vitregia factorilor politici”.
Iata cum prezinta Eminescu pe politicienii vremii sale: ,,Si
aceasta ciuma-n lume si aceste creaturi / Nici rusine n-au
sd ieie in smintitele lor guri / Gloria neamului nostru spre-a
o face de ocari. / Indriznesc ca si rosteasci pan’ si numele
tau, Tara!” (Scrisoarea III).

Dintotdeauna, Biserica si Tara au fost cele doua repere
ale trairii roméanesti. Atunci cand a slabit Tara, a slabit si
Biserica. Exista la Eminescu un impuls spre reflectia teolo-
gicd. Consider ci cea mai reprezentativa, pentru a demonstra
lucrul acesta, este poezia Rugdciunea unui dac. Prima par-
te a poeziei se constituie intr-o expunere a actului genezei.
Elementul biblic este baza dezvoltarii poetice si ideatice. La
inceput, nu era nimic: nu erau pamantul si cerul, nu era nici

timpul. Era numai Dumnezeu. Asa cum reiese din poezie,
Eminescu cunostea bine ci in actul creatiei Dumnezeu era in
Treime. ,,Treimea este misterul initial, Sfantul Sfintilor reali-
tatii divine, insasi viata Dumnezeului ascuns, Dumnezeului
Celui viu”. Este foarte greu a se vorbi despre Treime. Poezia
in schimb o poate evoca, pentru ca, inainte de toate poezia
celebreaza si nu are pretentia sa explice.

Sa vedem cum prezintd Eminescu Treimea in Rugdciu-
nea unui dac: ...Pe-atunci erai Tu singur, incat ma-ntreb in
sine-mi:/ Au cine-i zeul cédrui plecdm a noastre inimi?/ El
singur zeu statut-a’ nainte de-a fi zeii (se refera la Dumne-
zeu-Tatil)/ Sidin noian de ape puteri au dat scanteii. (Duhul
Sfant),/ El zeilor da suflet si lumii fericire,/ El este-al omenirii
izvor de mantuire:/ Sus inimile voastre! Cantare aduceti-i,/
El este moartea mortii si invierea vietii!” (Iisus Hristos Fiul
lui Dumnezeu).

Eminescu descrie intalnirea sa cu Dumnezeu in cateva
cuvinte: I-a auzit pasii prin vuietul vanturilor; apropierea
lui Dumnezeu este resimtita ca o muzica duioasa, muzica
fiind simbolul limbajului universal. Doua

versuri sunt suficiente
pentru a inchide aceste idei: ,In vuetul de vanturi auzit-am
al Lui mers/ Si-n glas purtat de cantec simti duiosul vers”.
Dar poetul nu se bucura de multele si alesele daruri pe care
ile-a facut Dumnezeu. El vrea mai mult de-atat: el sufera si
vrea ca Dumnezeu sa-i ingaduie sa moara. De ce? ,,Ca chinul
si durerea simtirea-mi a-mpietrit-0”,/ Ca pot sa-mi blestem
mama pe care am iubit-o0”.

Dimensiunea suferintei sale este enorma. Este o sufe-
rinta ce desfiinteaza naturalul. Este altfel decat cea din Oda:
LSuferintd, tu, dureros de dulce!” In triiirea acestei suferinte,
Eminescu se leapida si de Traditie si de Ortodoxie. Suferinta
lui nu este purificatoare si nu este urmata de bucurie. Chiar
daca pare un paradox, suferinta asociati cu bucuria este tema
centrala a Epistolei 1 Petru. De ce? Pentru ca Dumnezeu este
bucurie! Dumnezeu se transmite omului, pe care nu inceteaza
sa-1 trezeasca la viata si sa-1 creeze. Ori, transmiterea aceasta
este mai intai experienta unei bucurii de nespus. Misticii Ori-
entului si cei ai Occidentului au putut spune: Afla bucuria si-1
vei afla pe Dumnezeu! Cel care pierde bucuria se gaseste in
ratacire, nu mai are nici cale, nici tel, pentru ca este fara izvor.
O viata autentic spirituala se masoara in gradul bucuriei care
sélasluieste in ea. Bergson spunea: ,,Omul nu poate trai fara
bucurie” sau ,,Acolo unde este bucuria, viata triumfa”. Filosofii
sustin ca bucuria se reveleaza ca fiind adevérul fiintei noastre,
pulsul fiintei, criteriul adevarului, iar bucurie si adevir sunt
una. Bucuria 1i face pe poeti sa cante, céci datorita ei arta lor
este un cant. Paul Claudel spunea: ,In afara bucuriei nu este
decat neantul; sa crezi in neant inseamna sa te distrugi singur,
sa te asezi In sensul invers al spiritualitatii si sa vrei sa traiesti
impotriva tainei vietii”. Dar nici poetii si nici filosofii nu pot
spune ,,de ce” toate acestea: care este numele bucuriei, are ea
un chip? A fost nevoie de profeti, ,purtatorii de cuvant” ai lui
Dumnezeu, ca s aflam izvorul bucuriei: Bucuria mea este in
Domnul (Ps 103,34) sau Veniti sa ne bucuram de Domnul st
sa strigam Lui Dumnezeu, Mantuitorului nostru! (Ps 94,1);
sau: Sa se veseleasca cerurile si sa se bucure pamantul... sa
se bucure campiile si toate cele ce sunt pe ele! (Ps 95,11). Dar
suferinta poetului nostru este totala, profunda, distrugatoare,
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ce duce la transformarea profunda a conceptelor: ura este
egala iubirii, binecuvantare si blestem tot una e. Numai moar-
tea poate curma aceasta suferinta. ,,Cand ura cea mai cruda
mi s-ar parea amor,/ Poate-oi uita durerea-mi si voi putea
si mor./ In fapt, poetul fi cere lui Dumnezeu imposibilul,
adica Ti cere s faci lucrurile pe dos fatd de cum sunt ele din
vesnicie, adica si se transforme Dumnezeu si nu el, omul: ,,Sa
simt ca de suflarea-ti suflarea mea se curmé/ Si-n stingerea
eternd dispar fara de urma!” Ori, suflarea lui Dumnezeu este
datitoare de viata, nu de moarte.

O alti poezie la care mi voi opri este ,,inger si demon”.
Ea, fata, este ingerul, el demonul. Ingerul se indrigosteste de
demon. Dar el isi vede de drumul séu ales in viata. ,,El ades
suit pe-o piatri cu turbare se-nfisoari/ in stindardul ros, si
fruntea-i aspra-adanci, incretitd/ Parea ca o noapte neagra
de furtune acoperita/ Ochii fulgerau si vorba-i trezea furia
vulgara”. Aflat pe patul mortii, abandonat de toti, demonul
acesta se gandeste la viata lui si ajunge la concluzia ca tot
ce a facut a fost in zadar. Ori, ,,0 astfel de moarte-i iadul!”
gandeste el. In ultimul ceas al vietii sale, ii apare umbra unui
inger. Este fata. Cuvintele demonului ce urmeaza sunt ca o
spovedanie facuta inainte de a muri: ,Am voit viata'ntreaga
sa pot rascula poporul/ Cu gandirile-mi rebele contra ce-
rului deschis/ El n-a vrut ca sa condamne pe demon, ci a
trimis/ Pe un inger s ma-mpace si, impécarea, i-e amorul”.
In cartea profetului Daniel, este relatati istoria statuii ce-1
reprezintd pe Nabucodonosor; satana isi facuse salasul in
rege. Porunca data de rege era ca toatd lumea si se inchine
inaintea acestei statui. Trei tineri credinciosi refuza sa o faca
si sunt aruncati in cazanul cu foc. Numai cé ei nu au ars, ci
cantau 1n cazanul cu foc slavi Dumnezeului lui Israel. La
un moment dat, regele cade cu fata la pamant si incepe sa
se roage. Apare intrebarea: ce a vazut Nabucodonosor in
cazanul cu foc? Foarte frumos este raspunsul dat de Origen:
el spune ca diavolul din Nabucodonosor 1-a vazut pe Hristos
alaturi de cei trei tineri. Dar cum de-1 cunostea diavolul pe
Hristos? il vizuse in rai, pe cAnd diavolul era un inger intre
ingerii din gradina Edenului, spune Origen. Concluzia ar fi
ci, intr-un fel sau altul, Dumnezeu si face prezenta exact
atunci cand trebuie si exact in forma in care trebuie. Am
convingerea cd Eminescu avea temeinice cunostinte teo-
logice. Dar, daca nu ar fi asa, intuitia genialitatii sale lucra
pentru el. Voi incerca o abordare crestin-ortodoxa a poeziei
Luceafarul, asa cum o simt eu. Povestea iubirii dintre cei doi
tineri este in fapt povestea iubirii dintre Dumnezeu si uma-
nitate. Un aspect al adevirului complex al Intruparii propus
de poet este fundamentat altfel: Tatal nu este de acord cu
intruparea fiului sdu. Ce s-ar fi intimplat, daca lucrurile ar
fi stat astfel? Réspunsul il aflaim in poezia lui Eminescu. Am
spus ca Dumnezeu a facut omul spre indumnezeire. Dar este
enorm de greu, chiar imposibil omului sa atingd asemenea
indltime. Catalina, pimanteana, este constienta de distanta
colosala dintre ea si Hyperion, Fiul Parintelui din ceruri. Or,
cum ea nu se poate inélta in sfera dumnezeirii, il cheama pe
El pe pamant. Ea i cere: ,,Cobori in jos, luceafir bland/ Alu-
necand pe-o razd,/ Patrunde-n casa si in gand/ Si viata-mi
lumineaza!” Este a doua chemare a fetei. Asta dupa ce prima
datd, refuzand invitatia de a merge ea in ceruri i spusese lui
Hyperion: ,,Strdin la vorba si la port/ Lucesti fara de viata./
Caci eu sunt vie, tu esti mort,/ Si ochiul tau ma-ngheata”.
Este limpede ci pimanteana nu a inteles nimic. il vede ca
pe un mort, pe el care era vesnicie si pentru vecii vecilor!
Ochiul siu are o privire rece, remarci ea. intelegem: nimic
din céldura superficiala si pacatoasa a privirii tinerilor ce se
uitau la ea. Venirea lui Hristos pe pimant, intruparea Sa a
fost asteptata de oameni, a fost dorita de ei. Mama Sa nu a
fost nici marea, nici noaptea, ci El a luat trup de la o femeie
care se mantuieste prin maternitate: Pururea Fecioara Maria
Maica Domnului.

Asocierea Luceafarului lui Eminescu cu Hristos poate
parea fortata sau chiar neavenita. Dar derularea eveni-
mentelor urmeaza acelasi plan: exista o chemare in am-
bele cazuri; o schimbare de lumi: realizata de Hristos prin
Intrupare, doriti de Hyperion, dar opriti de Parintele siu; o
tradare in ambele cazuri: Hyperion este tradat de cea pe care
o iubea si era dispus la sacrificarea conditiei sale; Hristos
este tradat, condamnat, omorat de cei pentru care a venit sa
le asigure mantuirea; existenta unui final continand cuvinte
definitorii pentru ei: Hyperion se retrage in lumea sa: ,,Ci eu
in lumea mea ma simt/ Nemuritor si rece”. Tisus pe cruce il
roaga pe Dumnezeu-Tatal sd-i ierte pe cei care l-au pus pe
cruce: Fara si fiu eminescolog, am incercat sa dezvolt tema
propusa in titlu dupa simtirea proprie. Cred ca I-am inteles
pe Eminescu. Daca nu, daca am descris un alt om cu alte idei,
il rog sa ma ierte. Parci il aud spunand: ,,Si cand gandesc la
viata-mi, imi pare ci ea curi/ Incet repovestiti de o straina
gurd,/ Ca si cand n-ar fi viata-mi, ca si cand n-as fi fost./
Cine-i acel ce-mi spune poveste pe de rost,/ De-mi tin la el
urechea sirad de cate-ascult/ Ca de dureri straine?...” Sunt
eu, un preot muscelean, ce-1 vad pe Domnu-n toate. Asa ca
l-am vazut si-n versurile sale!
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Omenirea isi datoreaza progresul unor personalitati proe-
minente, cu o capacitate iesitd din comun, care prin inovatiile
cu care vin deschid noi perspective dezvoltirii si evolutiei vietii
pe Pamant. Toate generatiile care s-au perindat pana acum
au avut ca motor oameni care s-au distins prin aptitudinile
lor iesite din comun, ficandu-se remarcati si cunoscuti prin
creatiile pe care le-au lasat in urma. Cu tot aportul adus de
fiecare in parte, doar varfurile exceleazi si se desprind, reusind
sd-gi ia zborul si sa se avante dincolo de barierele acestei lumi
la trisura cdreia s-au iInhamat si pe care se straduie s-o tragi
dupa ei, desi de obicei nu sunt intelesi, ba chiar multi pun
franele sa le incetineasca mersul. Oamenii obisnuiti le spun
genii, iar acestia apar mult mai rar, uneori odata la un mileniu,
alteori la interval de cateva veacuri.

Geniile nu se ivesc niciodati la intamplare, ele sunt rezul-
tatul revarsarilor de energii divine care nivalesc ca un suvoi
asupra celor predestinati, schimbandu-le fundamental des-
tinul fata de oamenii de rand. Exceland intr-un domeniu sau
altul devin adevarati timonieri la carma istoriei omenirii
pe care o conduc pe valurile tumultoase ale timpului,
luandu-se la intrecere cu furtuna care deseori vrea si
scufunde corabia, iar uneori chiar a reusit. Fara acele genii
sclipitoare lumea ar fi rimas pe loc, ele fiind samanta cre-
atoare semanata de Dumnezeu pentru a da rod mai bun.

in cazul geniilor lucrurile purced la fel ca la oamenii
de rand, dar vor evolua diferit. La un moment dat se
vor desprinde de cei cu care au pornit la drum si o vor
lua la goana, avantandu-se ca niste sageti spre desti-
nul pentru care s-au nascut, unii reusind sa se ridice
deasupra neamului din care fac parte si sa straluceasca
asemenea unui astru, oferind semenilor lor din Lumina
si Intelepciunea primite de la Creator. Dar nu toti vor
reusi sd iasa la lumina si sa straluceasca in vizul lumii,
asa explicandu-se numarul mare de creatori anonimi
care au compus acele neasemuite doine si balade sau
legendele pastrate si duse mai departe prin viu grai, din
care unele au ajuns pana la noi.

Se spune ci geniile sunt mai aproape de Dumne-
zeu decat oamenii obisnuiti, cd prin ei si in ei lucreaza
mai mult energiile necreate care se revarsa din Fiinta
Divin4, lor oferindu-le mai mult decat altor oameni din
intelepciunea Sa creatoare, care 1i ajutd s depaseasca
barierele cunoasterii si sa ofere lumii acele mari creatii si
opere nemuritoare care impresioneaza prin frumusetea
si valoarea lor, de obicei inimaginabile pentru mintea
omului obisnuit. Este expresiv in acest sens Luceafa-
rul eminescian, un dialog impresionant si cu profunde
semnificatii filozofice si religioase intre marele geniu al
poeziei romanesti cu Creatorul sau, Demiurgul. Mai mult
sau mai putin fericit in plan personal, Poetul se va ridica
mult deasupra oamenilor de rand si va straluci ca o faclie
in sufletele neamului in care s-a nascut, ciruia i-a oferit
tot ce a avut, Dragoste, Viata si Lumind, devenind un
astru ,nemuritor si rece” care pentru el nu a mai pastrat
nimic. Pana si preafrumoasa Catalina isi va gasi un Catalin al
ei, iar el privindu-i dintre stele isi va continua singur drumul
pe Cerul infinit. Caldtorind atat in spatiu cat si in timp, acest
nou astru, venit din genune, se va intoarce pana in prima zi
care-1 va aminti ,,cum izvorau lumine” din haul ce a fost la
inceputurile lumii.

Nimicul din care a aparut lumea devine pentru poet setea
de cunoastere care i-a marcat viata, pe care o vede ca pe un
adanc asemene/ Uitarii celei oarbe. Paralela intre nasterea
poetului si nasterea din haosul primordial a astrului care acum
calatoreste printre stele ia dimensiuni cosmice si determina o
atitudine de regret pentru darul cu care a fost inzestrat, carel-a
indepartat de lumea obisnuita in care si-ar fi dorit sa traiasca la
fel ca muritorii de rand, fiindu-i luat pana si dreptul la iubire.

In acest moment de judecati a propriului destin, poetul
este marcat pe moment de frustrare, fiind dispus s renunte
la nemurire si la geniul care I-a inéltat in cer doar pentru O
orda de tubire, cerand Creatorului dreptul de a tréi si el 1a fel
ca un om obisnuit, asemenea Catalinei spre care i se indreap-
ta gandurile. El merge pana acolo incat acceptd moartea si
o viata fard aureola divina care i-a fost pusa, fiind dispus
sa se Intoarca in chaosul din care a aparut si si traiasca
ca un muritor de rand in repausul care i-a dat nastere, in
care se complac mai toti oamenii de pe PAmant. Argumen-
tele aduse de Parintele Ceresc nu par sa-1 convinga pana nu
vede nestatornicia omului, fatarnicia acestuia prin imaginea
Catalinei in bratele altui barbat. Facand uitata dragostea ce
o avea pentru poet, Citalina jura iubire vesnica lui Citalin,

cum probabil i-a jurat si lui inainte la fel, iar, pentru

E.I a-1 consola, 1l ia de martor al iubirii ei, cerandu-i sa-i

accepte dragostea si sa-i lumineze norocul in viata alaturi
de acel muritor de rand.

O, ce deziluzie! Ce dezamagire! Dupa atata daruire care l-a
adus la un pas si renunte pana si la nemurire pentru fata pe
care o iubea, vazandu-i usurinta cu care ea l-a parasit, poetul
se trezeste la realitate. Mesajul fetei 1-a dumirit si abia atunci
el a inteles sfaturile primite de la Dumnezeu si, mai ales, ne-
statornicia omului care s-a ldsat rapus de pacat si isi accepta
soarta primita de Adam.

Acum a venit momentul adevarului, al alegerii pe care este
chemat s-o faca. Prin fata sa trece destinul vremelnic a lumii
pe care el o lumineaza cu poezia sa nemuritoare, prin care se
straduie in van sa-1 apropie pe om de energiile necreate ce
vin de la Dumnezeu, sa-1 ajute astfel si se adape numai din
izvorul nesecat a Fiintei divine, la fel cum face el. Dezamagit
de ce vede pe Pamant poetul va pricepe ca acea lume nu poate
fi salvata, ci ea va rimane vesnic o lume trecitoare care este
sortita mortii. O repetabilitate a vietii si a mortii, oameni care

o iau din nou de la inceput, care il face sa inteleaga ca Din
sanul vecinicului ieri/ Trdieste azi ce moare.

Pentru poet moartea nu este o fatalitate, ci doar o treapta
spre un nou inceput, portita care deschide omului calea spre
vesnicie, spre eternitatea pierdutd de Adam. Numai ci in vi-
ziunea geniului eminescian nu toti oamenii primesc la fel
vesnicia, pentru unii este un dat din nastere in timp ce pentru
altii este un drum presarat de nenumarate porti. Drama mortii
astfel vazuta transpare ca o renastere perpetua a acestei lumi
efemere, care se zvarcoleste in propria genune, din care reda
vietii ceea ce a murit ieri.

Pana si soarele isi pierde importanta in fata stralucirii
geniului eminescian care, prin voia divina, poate fi oricaind
inlocuit, iar in locul luminii adusa de razele soarelui sa ne li-
sam invaluiti in lumina astrala ce vine de la Creator, care este
mai plicuta si nu cunoaste noapte. Daca Soarele reprezinta
sistemul planetar din care face parte si PAmantul, se pare ci
Eminescu a inteles perpetuarea vietii omului paméantean si
dincolo de disparitia planetei pe care locuim, la fel cum a pre-
vizionat Ioan in Apocalipsa. O alternanti ce vine din eternitate
si va merge pana dincolo de sfarsitul acestei lumi, omul va tre-
ce astfel dintr-o lume in alta, deasupra lui se va aprinde soare
dupa soare, va calitori de pe o planeta pe alta pana ce va umple
tot Universul facut pentru el de Parintele Ceresc. Dezamagit de
propria drama si mai ales de firea schimbatoare a omului, in
viziunea poetului omul isi va continua soarta indiferent unde
se va afla in viitor. Va fi acelasi om supus pécatului, acelasi
om meschin si schimbator. O perspectiva pesimista asupra
viitorului omenirii, poetul fiind marcat probabil de usurinta
cu care l-a parasit Catalina. Aceeasi atitudine il indeamnala o
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reflectie profunda asupra vietii si a mortii, a caror alternanta
o vede ca fiind ireversibild. Concluzia poetului este ci, traind
cu speranta nemuririi oamenii se nasc spre a muri, primind
moartea ca pe o speranta spre care se indreapta spre a se naste
din nou. In viziunea lui, adevirata nemurire o primesc doar
geniile si oamenii care traiesc dupa Cuvantul lui Dumnezeu,
al céror nume va trai vesnic.

In momentul in care poetul isi exprimi durerea pentru sin-
guratatea geniului sau, se va petrece o minune, cum de altfel
se petrec deseori in momente cruciale din viata fieciruia din
noi. Cu Lumina Sa necreatda Dumnezeu 1i va releva Adevarul,
il va ajuta sa-i vada pe oameni asa cum sunt ei in realitate, cu
firea lor pacatoasi si mai ales nestatornici, iar atunci poetul
isi va alege singur destinul, cel care i-a fost randuit de Creator.
Impresionant mod de a merge pe calea destinului inscris in
cartea vietii. O viziune fabuloasi asupra vietii si a mortii, dar
si a planurilor divine care se revarsa spre noi prin acele energii
necreate datatoare de viata.

Ireversibilitatea celor scrise in Cartea viitorului si a vietii
il va marca si pe poet. In viziunea sa, Planul divin nu poate fi

schimbat oricat de mult si-ar dori poetul, dovada
ca Dumnezeu ii poate oferi lumea intreaga dar mai
putin moartea pe care si-o dorea. Numai imaginea
Catalinei care isi cauta fericirea in bratele lui Ca-
talin il face pe poet si inteleaga Adevirul pe care
L-a rostit Dumnezeu si inutilitatea cererii sale,
care se va topi ca o himeré la relevarea Adevirului.
Astfel, intr-o clipd el va putea deosebi diferenta
intre Dragostea nemarginita a lui Dumnezeu si
cea trecatoare a Catalinei. Dezamagit, el isi con-
tinud drumul pe cer, Calduzind singuratati/ De
miscdatoare valuri. Caci ce este viata pe Pamant
decat o caldtorie pe valurile timpului, o mare fur-
tunoasi pentru unii, mai linistita pentru altii, pe
care fiecare calatoreste singur.

Poetul se consoleaza si, acceptandu-si nemu-
rirea in singurétatea geniului sau, continua si-si
faca drumul pe cer Calauzind singuratati/ Pe
miscdtoare valuri./ Dar nu mai cade ca-n trecut/
Inmari din tot inaltul. Renuntand definitiv la Ca-
talina sila viata trecitoare de pe PAmant nu se mai
amesteca cu muritorii de rand. Destinul sau este
salvat si astfel poetul isi accepta soarta. Privind din
inalt, spre cei doi indragostiti, le vede doar chipul
de lut din care au fost facuti, chip care nu li s-a
schimbat si nu se va schimba niciodata, fiind robit
raului si pacatului etern. Poetul va intelege ca nu
se poate cobori la ei din inaltul unde zboara, chiar
daca acolo este singur, tinandu-i tovarasie doar
stelele de pe cer. Atunci isi va continua traseul sdu
pe Cer pentru a-i calauzi pe oameni, care vor con-
tinua sa traiasca in cercul lor stramt, neputinciosi
sa-si depaseasca limitele si s se rupa de pacat, in
timp ce el isi va continua viata in eternitate pri-
vindu-i ca inainte, nemuritor si rece. inviluit de
Lumina divini care i-a oferit nemurirea, poetul

va trai o experienta de viatd fundamental diferité fata de
oamenii de rand, dar care il va obliga la singuritate intr-o
lume astrala harazita doar geniilor.

Conceptul eminescian cu privire la dobandirea nemuririi
prin primirea darurilor ce vin de la Dumnezeu il intalnim si
in alte poeme la fel de fascinante, intre ele fiind: ,Memento
mori”, ,Venere si Madona” sau ,,La steaua”. La fel ca in ,,Lu-
ceafarul”, poetul mai intai se revolta, punandu-si indignat si
profund dezamagit intrebarea: Dar la ce sd beau din lacul
ce da viata nesfarsita,/Ca sa vad istoria lumii dinainte-mi
repetita? Acelasi concept kantian asupra mantuirii omului
doar prin repetabilitatea sa cosmica pana la sfarsitul Univer-
sului, sintetizat de poet in cateva cuvinte simple, dar colosal
imbinate intre ele, care te captiveaza prin mesajul pe care il
transmit: Icoana stelei ce-a murit / Incet pe cer se suie:/
Era pe cand nu s-a zarit,/ Azi o vedem st nu e. De asta data
gandirea sa transcende conceptul propus in poemul "Lu-
ceafirul”, realizand ca oricat ar fi de inzestrate, nici geniile
ca si astrii nu traiesc vesnic, iar in cele din urma si unii si
altii isi vor gasi sfarsitul.

Cugetand asupra vietii si a mortii poetul alege totusi ca
alternativa poezia, care i se pare a fi mai fireasca daca vrea
ca numele lui sd diinuie peste valurile de uitare in care se
vor pierde toti ceilalti oameni din jurul lui:

Si de-aceea beau paharul poeziei infocate./ Nu-mi mai
chinui cugetarea cu-ntrebari nedezlegate/ Sa citesc din
cartea lumii semne, ce noi nu le-am scris./ La nimic redu-
ce moartea cifra vietii cea obscurd/ In zadar o mdsurdm
not cu-a gandirilor mdasurda,/ Caci gandirile-s fantome,
cand viata este vis.




INTERVIU
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NICOLETA PANINOPOL

intre Daruirea umana, Profesionalism
si Credinta, Nimic fara Dumnezeu!”

- Ce inseamna pentru dumneavoastra a fi Manager la
unul dintre cele mai importante centre de cultura din Ro-
mania?

- ONOARE. Exact asa! Eu sunt onorata de faptul ca am
posibilitatea sa fiu Managerul celui mai vechi centru cultural
din Roménia. M3 responsabilizeazd mai mult decat orice altd
activitate profesionala pe care am desfasurat-o inainte. Cand
ma gandesc cd acest centru cultural a fost infiintat la initiativa
Reginei Maria... Ce pot sa spun mai mult?!

- Ce va inspird cel mai mult in viata?

- Lucrurile simple, cdrora noi oamenii care traim in marile
orase ale Romaniei, nu le mai acordam importanta.

- Credeti in spiritul de echipa?

- Da. Cu hotarare, DA! Nu se poate nimic fara echipa. Eu
am construit o echipa inimoasa si cu oameni profesionisti la
Centrul Cultural Mihai Eminescu. Le multumesc in fieca-
re discurs al meu, oriunde as fi. Le multumesc si acum: ,,Va
multumesc, dragii mei! Fara voi nu se poate!”

- Se spune ca Centrul Cultural Mihai Eminescu este cel
mati vechi centru de cultura din tara. Este adevarat?

- Da, este adevarat. Centrul Cultural Mihai Eminescu a
fost infiintat in 10 octombrie 1939 de catre ,,Fundatia Culturala
Principele Carol”.

- Recent Centrului Cultural Mihai Eminescu i s-a alaturat
st onoranta emblema de UNESCO. Ce inseamna, de fapt,
acest lucru?

- Inseamns o confirmare a muncii noastre. Intreaga echip#
de la Centrul Cultural Mihai Eminescu a fost onorata de faptul
ca, din luna septembrie 2020, ne desfasuram activitatea sub
patronajul UNESCO.

- Aveti o mare afinitate spre arta si cultura, dar, in speta,
spre pictura. Ati organizat impresionante expozitii de pictura
st ati editat si publicat albume de arta. Ce reprezinta pictu-
ra pentru dumneavoastra? Va rugam sa ne vorbiti despre
cateva dintre expozitii.

- Aici avem doui intrebari importante pentru mine. In pri-
mul rand, sa vorbim despre pictura. Pictura pentru mine este
acea arta, acea posibilitate, acel ,vocabular paralel” DEX-ului
prin care oamenii se exprima printr-un tablou sau se identifica
in tema unui tablou, fira teama de a fi judecati de ei insisi sau
de societate. De multe ori, un tablou este cel mai bun psiholog.
Din momentul in care il privesti prima dati, realizezi anumite
lucruri despre tine, gésesti raspunsul la intrebéri pe care le ai...
O pictura iti transmite tot timpul ceva: placere sau nu... iubire
sau nu... fericire sau nu... ura, dezacord... O pictura este vie. La
fel de vie ca si o fiinta. Sunt picturi la care nu renuntam toata
viata si sunt oameni la care renuntam de-a lungul vietii. Deci?

In ceea ce priveste a doua intrebare, mi-ar trebui mult timp
sé vorbesc despre fiecare expozitie. De fapt, eu cred cé fiecare
expozitie in parte ar trebui si faca obiectul unor articole indi-
viduale de presa. S-a depus foarte multd munca pentru fiecare
expozitie, incat nu am cum si ma limitez la o singuri fraza.
Cu sigurantd, cei care au participat la expozitiile Centrului
Cultural Mihai Eminescu sunt de acord cu mine.

- Proiectele Centrului Cultural Mihai Eminescu includ si
participarea unor artisti din Republica Moldova. Cum de
v-a venit aceastda idee de a colabora cu ei?

- Toata colaborarea cu artistii plastici din Republica Mol-
dova a venit foarte firesc. Eu, ca Manager al Centrului Cultural
Mihai Eminescu sunt foarte exigenta cu colaboratorii nostri,
deoarece imi doresc cele mai bune proiecte si activitati cultura-

Tubiti cititori, dupa florile dalbe care ne-au impodobit Sarbatorile, dupa colindele
pe care le-am ascultat in trilul sfant de Lerui-Ler, dupa speranta data, inca de spiritul
magic al iernii, va invit la o incursiune de suflet in viata unui Om, care necontenit
are ca expresie inaltatoare a vietiit demne, Munca st Daruirea pentru Oament, Bine si
Frumos. Traiesc un sentiment nobil, cu totul aparte, ca primul interviu din acest an
sa-lrealizez cu distinsa doamna Nicoleta Paninopol, manager al Centrului Cultural
UNESCO Mihai Eminescu, din Bucuresti. Imboldul initierii acestui interviu mi-a fost
determinat, in primul rand, de prestigioasa sa activitate, premiata recent de Comisia
permanenta comuna a Camerei Deputatilor si Senatului pentru relatia cu UNESCO,
pe care Domnia Sa a desfasurat-o, in cursul anilor, in calitatea mentionata, iar
apoi, de personalitatea sa care impresioneaza, motiveaza si fascineaza pe cei care
o intalnesc sau o cunosc deja. Privesc cu bucurie si recunostinta privilegiul de a-mi

le pentru participantii la activitatile noastre culturale. Pictorii
din Republica Moldova, cu care noi colaboram, sunt artisti
foarte talentati, foarte seriosi, muncitori si foarte responsabili.
Sunt profesionisti, in adeviratul sens al cuvantului, dedicati
cu tot sufletul lor pentru pictura. Aici vreau si ii amintesc
pe: Inga Edu, Iurie Matei, Vasile Sitari, Dmitri Murahovschi,
Radu Negru si Victor Frimu.

- Anul acesta se implinesc 65 de ani de cand Romania a
aderat la UNESCO. Implicarea deosebita a Centrului Cultu-
ral Mihai Eminescu a fost remarcabila la organizarea eveni-
mentelor de la Opera Nationala si de la Patriarhia Romana.

- in acest an, Romania a implinit 65 de ani de UNESCO.
Cu aceasta ocazie, Centrul Cultural UNESCO Mihai Eminescu
a desfasurat mai multe evenimente care si marcheze aceasta
sarbatorare, dar, asa cum am mentionat, cele mai complexe
evenimente s-au desfasurat la Opera Romana si la Patriarhia
Romana. Aceste doua evenimente s-au desfasurat impreu-
na cu CNR UNESCO, MAE si Patriarhia Roman4, cérora le
multumesc pentru parteneriatul pe care il avem.

- Expozitia ,Istorie st Arta” a fascinat pe toata lumea
prezenta. Cum s-a nascut acest proiect si cum vedeti conti-
nuitatea acestuia?

- Istorie si Arta” este proiectul prin care eu am simtit ca
trebuie sd onoram memoria inaintasilor nostri. Am vrut sa
acord respectul cuvenit pentru personalititi ale Romaniei,
care au fost mari patrioti si au iubit Romania. Proiectul s-a
desfasurat la Palatul Patriarhiei si, intr-adevar, chiar si in
prezent, colectia de picturi care fac parte din acest proiect se
bucura de foarte multa apreciere din partea publicului.

- Recent ati redeschis si inaugurat Galeria de Arta Cal-
deron Art Studio, intr-o atmosfera de sarbatoare, vernisajul
valoroasei artiste Inga Edu din Chisinau, fiind foarte apre-
ciat de criticii de arta. Cum ati decis ca acest vernisaj sa fie
premiera de gala a evenimentului?

- Incepand cu vara anului trecut, eu am simtit nevoia de
imbunititire a conditiilor pe care Galeria Calderon Art Studio
le oferea artistilor plastici. impreuni cu echipa de la Centrul
Cultural Mihai Eminescu am realizat acest obiectiv, astfel
incat, in prezent, galeria noastra de arta ofera servicii profe-
sioniste pentru cei care doresc si isi expuna colectiile de arta.

In ceea ce priveste deschiderea galeriei cu vernisajul
expozitiei de pastel a artistului plastic Inga Edu a fost pentru
noi o onoare. Inga Edu este un artist profesionist si un foarte
bun dascal. Ea este profesor la Liceul Academic de Arte Plasti-
ce ,,Igor Vieru” din Chisinau, unde are mare grija de elevii sai.

- Cu ce alte personalitati ati mai colaborat si au calcat
pragul Centrului Cultural Mihai Eminescu?

- Am colaborat cu multe, multe pesonalitdti. Nu dau nume
pentru cd, n-as vrea si omit pe cineva... Toti au fost si sunt
foarte importanti pentru noi. Am fost onorati sa lucram impre-

Interviude

acorda acest interviu, avand in vedere ca in permanenta este implicata in derularea Claudia Mot
atator proiecte la care lucreaza, inclusiv in aceste prime zile de an. audia iviotea

una, la diverse proiecte: artisti, cantareti, scriitori, poeti, actori,
sportivi de performanta, profesori, artisti plastici si multi,
multi alti oameni dedicati domeniului in care ei activeaza.

- Infiintarea unei Edituri proprii are relevantd ca dat
linguistic pentru Centrul Cultural Mihai Eminescu? Numiti
cateva carti publicate.

- Editura Centrul Cultural Mihai Eminescu are numai sase
luni de activitate si bineinteles ca are importanta. Orice pro-
iect al nostru are importanta. Pana in prezent, cu personalul
nostru am realizat citeva albume de arti: ,,65 de ani, Romania
in UNESCO”, ,Résirit la Marea Neagra”, ,,Cu sevaletul prin
micul Paris” si ,,Istorie si Arta”.

- La Centrul Cultural Mihai Eminescu se tin cursuri de
pictura, actorie, muzica-instrumente... la care se inscriu din
ce in ce mai multi copii si seniori. Ce ne puteti spune despre
aceste cursuri?

- Centrul Cultural Mihai Eminescu desfisoara in fieca-
re an proiectul ,,Pantelimon 301", unde copiii si adultii din
sectorul 2 pot s vina gratuit la divese activitati si cursuri:
actorie, pictura, chitard, pian, tobe, canto clasic, canto, muzica
populard, cor, englezi, balet, dansuri populare, gimnastica
si karate. Toti profesorii sunt profesionisti si foarte dedicati.
Copiii 1i apreciaza foarte mult, iar eu sunt multumita ca am
reusit sa gasesc asa profesori inimosi care isi propun sa faca
performanta.

- Teatrul NostruM afiliat UZPR-ului s-a nascut practic
in Centrul Cultural Mihai Eminescu st este un purtator lo-
ial al culturii si spiritului eminescian, inclusiv prin Seratele
Eminesciene pe care le sustin aici actorti st jurnalistii acestet
institutii. Ce alte activitati se mai desfasoara in Centrul Cul-
tural Mihai Eminescu?

- Centrul Cultural Mihai Eminescu isi desfasoara activita-
tea in multe domenii: art, culturd, muzica, educatie, editurs,
campanii sociale si umanitare.

- Ce reprezinta Religia pentru dumneavoastra?

- Nimic fira Dumnezeu! Simplu si cuprinzator. Eu chiar
nu fac nimic fara Dumnezeu! Sa faci altii, daca pot!

- Care este cea mai importanta calitate umana pentru
dumneavoastra?

- Tubirea de tara. Un om care isi iubeste tara este un om
fidel, respectuos, muncitor si cu principii. Foarte greu gasesti
in ziua de azi oameni cu principii!

- Cel mai frumos cuvant pentru VIATA? Dar pentru IU-
BIRE?

- VIATA = COPIL... IUBIRE = FIDELITATE... Orice forma
aiubirii implica fidelitate... pentru tara, pentru familie, pentru
o0 persoand, pentru un animal de companie, pentru profesia
pe care o ai, pentru Dumnezeu... Pentru orice crezi tu! Tubirea
fara fidelitate, nu exista!

- Recent ati primit de la Comisia permanentd comund a
Camerei Deputatilor si Senatului pentru relatia cu UNESCO,
un Premiu de Excelenta pentru activitatea dumneavoastra
de promouvare si sustinere a culturii romanesti. Ce sentiment
v-a incercat in acel moment, practic de neuitat?

- Am fost surprinsd. Nu m-am asteptat! M-am simtit bine.
M-am simtit foarte bine! Orice om are nevoie de recunoastere
si apreciere a muncii pe care o depune. M-am simtit ca un
elev premiant.

- Care este cel mai frumos gand cu care doriti sa plecati
in noul an?

- S& fiu mai buna decat in anul care a trecut! Sa fiu 0 mama
mai buni, s fiu o fiicd mai buna, s fiu un manager mai bun,
s fiu un profesionist mai bun, s# fiu un prieten mai bun. In
concluzie, sa evoluez ca om! La finalul anului imi fac un bilant
personal si profesional. Si in fiecare an imi doresc sa fiu mai
buna! Simply the best!
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< Te-ai logodit cu cerul...

Ce ingeri te-au rapit din templul poeziei
Lasandu-ne saraci de tine si de noi,
Zidindu-ti tineretea pe soclul vesniciei
Eternizand condeiul si luciul albei foi?

In urmi-ti plange lacul si nuferii si teiul
Si florile albastre si plopii fara sot,

Ei n-au uitat de tine si nici de obiceiul
De-a-i alinta in versuri fara-a dori negot.

Te-au asteptat decenii si nopti si zile-n-sir
Sa vii sa legeni codrul si ploile si vantul,

Sa scrii duios poeme cu pana-ti de casmir
Pe rana inca vie unde-a sapat doar gandul.

Cerneala-ti este huma si pana ti-e cenusa,
Dar totusi ai gasit albastrul printre stele,
Storcand de umbre mana uscata in manusa
Réstorni causul rimei pe-altarul vietii grele.

Te-ai logodit cu cerul si nu intamplator
Ti-a fost s-asculti inaltul din flautul stelar
Arpegiind murirea-ti prin raiul calator
Lasand de timpuriu un gol far’ de hotar.

Stiut-ai sa-1 astupi, dar cat de tare doare
Sa stim ca nemurirea ti-e haina de festin
Si frigul de afara te-apasa cu ardoare
Facandu-ti grea sederea in clipa de destin.

Ne mangaie tristetea cand inaltam privirea
Si nu-ti vedem nici urma pe bolta instelata,
Ca tine nimeni altul nu a cantat iubirea
Facand o poezie din dulcea-amara soarta.

Din sanul iernii aspre, la gura sobei calde,
Ies slovele fierbande din abur de pldman,
Privind sfios azurul, in piept taios ne arde,
Simtindu-te prezent in gena de roman.

Te-au martt istorii...

Te-au marit istorii ca pe nimeni altul
Prea zidindu-ti templu peste aspre vremi,
De intoarna vantul ascultandu-ti sfatul
Ingeri blanzi astepta in altar si-i chemi.

Ciobanind poeme-n staulul de versuri
Mulgi in albii lapte cu miros de fan,
Marchitan de slove intre universuri
Iti astepti sentinta de-a muri batran.

Al intins navoade-n delta calimarii
Vesnicind in pesteri daltuite-n cer,
In peniti solzii zbat la tirmul mirii
Acostand in unghiul dreptului echer.

Partizan al pacii pui condeiu-n teaca
Ridicand in berna flamuri carpatine,
Scoti luminii umbra din fantana seaca,
Peste albul foii randuind rubine.

Vizitiu calestii Carului Cel Mare
Biciuiesti in strofe boabe de nectar,
Storci in teasca mirul sfintelor izvoare
Scanteind cuvinte-n cioburi de amnar.

Tu, cel ce-ai fost...

Tu, cel ce-ai fost si inger si-mparat

Si cel dintai parinte-al limbii noastre,
Din pana-ti sfanta codrul l-ai cantat
Si-i canti si azi frunzisului, din astre.

Ti-a fost prea stramta haina romaneasca
Sa fi-ncaput in ea fara sa gemi,

Si chiar de soarta-ti fura sa umbreasca
Mareai serafic dincolo de vremi.

Te-a cautat de anotimpuri vesnicia
Dar licareai demult printre luceferi,
1 De n-alungasi in ceruri pustnicia
"1 Coboara sa-ti vezi lacul plin de nuferi.
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Si teiul e-nflorit si des in ramuri,

I-e trunchiul tot mai gros si tot mai trist,
Te-asteaptd agitatd marea-n tarmuri
De-un vant turbat, ce musca egoist.

Te intalnim adesea printre rafturi
Si nu respiri si nu clipesti din gene,
Dar stim cd te maresc straine naturi
Cum te maresc si noptile eterne.

SIBIANA MIREIA

ANTOCHE

Doineste-n cer, Eminul!

Se clatina o frunza de umbra unei lacrimi
Si-n lina ei cddere miros de tei rasfira,
Iar crugul pamantesc versete lungi respira

Descitusand vazduhul de asprele lui patimi.

O arca de cladira i-ar fi umplut lacuna
Ce-i otravira suflul de lipsa-atator muze,
De-a ocolit ispita iertat a fost de scuze,
Iar marturie-i stau si soarele si luna.

Nepamanteanul geniu, cel daruit trairii
Si-a masurat iubirea in mii de ani lumina,
Si de-a purtat pe umeri a lui si n-a-lui vina
Si tot au inflorit in rai toti trandafirii.

Poeticesti alei 1i plimba-n noapte pasii
Prin astrele batrane ce-1 vesnicesc maret,
Neimpaicat plecarii platira asprul pret,
Acela de-a sfarsi preafericind vrajmasii.

Strafulgera inaltul, din pieptu-i smulse chinul

Slabind de neguri norii ce vantura din vele,
Se-aude dulcea-i lira din coasta unei stele...
Opriti indata clipa! Doineste-n cer Eminul!

Aceeasti zi...

Aceeasi zi ales-ai sa te nasti,
Aceeasi sa te-nalti maret la stele,
Cat patimile vietii le demasti
Pamantu-n roua-ncepe sa le spele.

Te ometesc zapezile in cer

Cum troienesc in noptile polare
Cand Tu privesti gradinile de ger
Topesc in rai banchizelor de soare.

Vitralii de cuvinte pravalesti

Pe lacul inundat de albii nuferi,
Pescar, in barci galactice vaslesti
Spre tarmul nemuririi unde suferi.

POESIS

Eminescu estedarul cel mai .
depretal poporului roman i
al limbii romane! .
ari -] cinstim, s
Sa-1marim, sa-lcins
nu-i uitam nicicand cuvantul!

Sibiana Mirela
Antoche

Asculti cantand angelice viori

Si scoti livan din albia genunii,
Mindirigii a paturei de nori
Descos de muguri flacara furtunii.

Ascunzi silabe-n buncérul de fier,
De bezna, dorul ploilor suspina,
Ramai Parinte-al marelui mister
Si Zeu, coroanei sfinte de lumina!

In genunchi rugam eternul...

Ai pus floare langa floare si cuvant langa cuvant
Mangaind cu pana-ti caldi tot ce misca pe pamant,
Versului i-ai dat lumina si sfintire de icoana
Vindecand dintr-o privire si cea mai adanca rana.

Scrisd-n stele ti-a fost soarta si nedrept de lapidara,
Dar ti-a fost de-ajuns sa scrii despre codrii, despre tara,
Din dusmani facut-ai nuferi pe un lac de-ntinse plan-
geri,

Pasii-ti demni ti-au fost prieteni urmariti din cer, de
ingeri.

Ai chemat in strofe zeii sa-ti urseasca vesnicia

Si-au venit in numar mare sa-{i méasoare volnicia,

Au decis sa fii Luceafar peste noptile-nstelate,

Sa ne-ncanti din lira-ti blanda stihuri dulci, catifelate.

Inteleptele-ti poeme stau pe rafturi neclintite,

Timpul nu le-a sters divinul, le-a vrut doar a fi citite,
Nu le-a stins nici maretia, nici candoarea fara seaman,
Sunt la fel de-naltatoare neavand pe lume geaman.

Al iubit cum nu iubeste orice muritor femeia,

Ti-ai pus aripi de Icar si-ai aprins din zbor scanteia,
In cerneali-ai ars condeiul, iar din vorbe lustruite
Inchinat-a-i ei, Tubirii, diamante slefuite.

Trist, privesti si-numeri anii... oare cati si se fi scurs?
Lasa-ne pe noi, Emine, sunt ai nostri... s-au tot dus,
Al stors tot ce-a curs prin tine si mai mult decat trairea,
In genunchi rugim eternul si-ti declare nemurirea!

(...) Nu stiu daca citindu-mi versurile, in in-
altul cerului, i-am putut mangaia aripile frante
mult prea devreme. i simt prezenta in lumina
condeiului si lucrul acesta imi da incredere sa
contrazic vremurile prin care vaslesc si-n lumina
carora zbuciuma absenta sa. Scrierea eminesci-
ana a devenit cu timpul un stil literar demodat.

Eu vin si contrazic aceasta teorie. Un vers
trebuie sa ciante precum orga in altarul unei
catedrale, sa vibreze ca diapazonul dupa sune-
tul caruia se acordeaza strunele divine ale unei
chitare, sa transmita o profunda emotie. Totusi,

Eminescu a razbit si poezia lui se preda in scoli,

este omagiat, atait la nasterea sa, si nu numai.
Eminescu este unic prin valoroasa opera ce

a lasat-o posteritatii ca pe comoara cea mai de

pret a literaturii romane.

fragment din cuvantul autoaret, Sibiana Mirela An-

toche, intitulat ,,Sub tdcerea cuvantului”,

din volumul dedicat Marelui Poet Nepereche Mihai
Eminescu - ,,Fiul clipei”, Editura ,,Armonii Cultu-
rale”, Adjud, 2020 — Premiul I, sectiunea Poezie, in
cadrul Concursului Literar International CORONA,
editia a VI-a, Italia, 2021




TRASATURI

FLOAREA NECSOIU

Inca un inger cult, cu chip de om, s-a inalfat la cer
(o buna profesoara care nu trebuia sa moara)

Nu oricine poate face ceea ce profe- si ,,Cronica Timpului” rubrici importan-
soara Floarea Necsoiu a facut pentru lim-  te ,obligate sa mearga inainte” au ramas
ba si literatura romana. Prin ,plecarea” doar cu discipolii, dascalul ,risipit” in
domniei sale ca o ,floare” la ambasada 1inaltul albastru al cerului, va fi de acum
pamantenilor din cer, limba romana a ochiul albastru al lui Dumnezeu, cand
rimas orfani. Rubrica ,In apdrarealimbii ne va indruma si ne va urmari in toatd
romane” din publicatia Uniunii Ziaristilor ~ creatia noastra literara. De la dumnea-
Profesionisti ,,Cronica Timpului”, vaduvitd  voastra si de la Ion Luca Caragiale am
de ,florile gramaticale” semnate Floarea inteles si pretuit importanta virgulei in
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Moto: ,Fara personalitati
ca profesoara Floarea
Necsoiu, limba romana nu
va fi adusa in trista stare
a saraciei gramaticale si a
necunoasterii literare.”

la Cotul Donului, de unde nu mai multa
energie veti indruma discipolii pe care
i-ati ,parasit” temporar. Multi, asteptim
»semnalul” cand vom pleca la ciutarea
Dumnevoastra. Daca, acolo sus, ne vom
mai recunoaste sau nu, numai Dumnezeu
poate sa ne indrume. ,,Vise usoare si fru-
moase, ¢ acolo sus, nu exista ,tarana”.
P.S. Veti ramane una din ,,perma-

Necsoiu este intr-un ocean fierbinte de  interesul unei limbi literare. Dumnea-

lacrimi. Prin plecarea dumneavoastra, iu-  voastra ati fost frumoasa virguld, utila si
bita colaboratoare, cu care subsemnatul — esentiald, pana in momentul acesta trist
a fost coleg la Revistele: ,Independenta cand Dumnezeu a zis ,,punct” si sufletul
Roméani”, ,Independenta prin culturd” fericit al domniei voastre a parasit inchi-

T ablefi de suflef

Un artist plastic viseaza
intimp ce creeaza

Moto: ,,In fiecare artist plastic mocneste
cate o furtuna artistica speciala, fie
ca este cromatica, volumetrica, dupa
natura inconjuratoare sau imaginativa”
(Cover)

Pentru toti artistii, iubirea pentru arta e o patima, o boala
permanenta care nu te omoari, ci, doar iti arde sufletul, ldsand in
urma sa bucuria creatiei, o cenusa din care porneste mereu focul
puternic al iubirii pentru obiectele de arta si frumosul. Dintre
toti artistii plastici, cel care stie sd se bucure de creatiile sale
si reuseste sa 1i bucure si pe altii, iubitori de arta si frumuseti,
ajunge in varf. Cand creeaza artd, artistul plastic trebuie sa fie
energic, hotarat si inteligent; daca creezi cu sfiala poti primi un
mare refuz din partea artei. Trebuie sa stim cd viata nu o primim
scurtd sau lunga, ci asa cum ne-o facem fiecare; nu avem o viata
saracd, ci o folosim nechibzuit. Dacé stim s& o folosim cum tre-
buie viata este lunga si bogata in fapte. Cu totii suntem dati vietii
cu imprumut. La final trebuie sa stim ca viata nu se pretuieste
dupa durata, si dupa continut. Artistii plastici, prin operele lor
- bogétie nationala - vor trai si dupa ce fizic nu vor mai fi. Pic-
tori - veseli sau in tristete - lasa operele lor sa vorbeasca. Cu
totii stiu ca tristetea mica este mai guraliva, in schimb tristetea
mare este muta, infricosatoare. De aceea tablourile - picturile -
operele de arta nu au voce, ci numai imagini. Unui artist plastic,
dupa cum nu-i este greu sa prticipe la bucuria cretiei, tot asa
nu-i va fi greu sa participe la nenorocirea nemultumirii, care ca
un lantoi al mortii 1i invaluie sufletul pe o indelungata perioada
de timp. Doar cel ce stie tristetea s-o suporte, de fericire nu se
va bucura. Artistul este un intelept si cand viseaza; prostul si
treaz se plange-ntruna. Viata ne este data pentru a face bine
semenilor si naturii care ne inconjoara. Numai binele e vesnic,
raul este trecator, si el mult nu o va duce!

P.S. Artistul, indiferent de domeniul lui de activitate este un
sincer si cinstit creator; EL artistul, stie, in visul sau maret ca
daca minciuna este izvor de suferinte nesfarsite pentru suflet
st trup, adevdarul si iubirea si respectul pentru oameni este
egalul cerului.

N.B. Dumnezeu ne-a intocmit viata cu bune si cu rele: ,cu
veselie si dupa jale si cu bune dupa rele... Cunoasterea-i fru-
moasa st are si putere. Cunoasterea-i mai scumpd ca un sirag
de perle: caci timpul nimiceste orice avere, ci averea invatatului
nicicand nu piere”. (Al Samarquandi - poet persan - sec. XII)

Sfarsit: Orice pasiune exagereazd intotdeauna orice. Altfel
nu ar fi pasiune. Pasiunea visului e neinchipuit de mare. Nici
nu ne putem inchipui cata minte are omul, chiar cand viseaza.

2. PICTOR PROFESOR
COJOCARU VERGIL-COVER

nentele artei — floarea albastra” a gra-

soarea stramta a trupului. Pentrunoitoti  maticii limbii romane.
care v-am pretuit, dumneavoastra stimata
doamna profesoara Floarea Necsoiu nu
ati murit, ci doar v-ati mutat cu domiciliul

. COJOCARU VERGIL
- COVER

MEMORIA CLIPEI.. SANU UITAM!

ATV-aeditie a comemorarii Holocaustului a avut
loc pe 27 ianuarie, la Muzeul Taranului Roman,
in prezenta ambasadorilor din Israel, Germania,
SUA, Guvernul roman, gazda evenimentului fiind
directorul muzeului dl Virgil Stefan Nitulescu. Au
rulat filme ce trateaza varii istorii dramatice ale unor
timpuri de neuitat de catre cei ce au supravietuit, ale
rudelor ce si-au pierdut pe cei dragi. Ca istoria nu se
mai poate indrepta e adevirat, dar ca sd nu se mai
repete asemenea lucruri, ceea ce ne sta in putinta
e sd nu adoptim indiferenta, nepésarea, ignorarea,
mai ddunatoare ca orice...

In aceste zile am vizut iarisi citeva filme
destinate acelor timpuri absolut imposibil de ui-
tat prin cruzime si neomenie, dramele traite de
supravietuitori, durerile nestinse ale celor despartiti
de rude apropiate si ale celor ce si-au descoperit
printre apropiati nu doar victime, ci si autori sau
responsabili de orori, unii care nu au plitit pentru
faptele lor, multi au reusit si se stabileasci in alte
tari, unii au fost prinsi si au plitit cu viata... Am vazut
si modele de supravietuire prin efortul mintii, prin
rabdarea de a suporta umilinte, batai, injosiri, dar si
momente de fritie cu cei ajunsi la capatul puterilor,
dand dovada de omenie, spirit de sacrificiu, dovezi
ale modului in care suferinta are drept rezultat in-
nobilarea in spirit — calitatea omului...

Tot la 27 ianuarie 1944, a luat sfarsit Blocada
Leningradului, inceputi in septembrie 1941, orasul
muzeu, perla Nordului, salvat si din sacrificiul celor
ramasi sa-1 locuiasca, femei, copii, batrani ce si-au
adus contributia pe masura puterilor, alegand sa
pistreze mereu ,speranta”. Centrul Cultural Rus
la Bucuresti a organizat seri cu filme inchinate co-
memoridrii victimelor leningradene, in decor cu
lumanarele, in ticute si triste regrete din partea
audientei... Am urmarit in anii precedenti docu-
mentare cu marturii ale unor supravietuitori, de
acum oameni varstnici, coplesiti de amintirile ce-i
obsedeaza de o viata, orori la care au asistat, dureri

prin pierderea celor apropiati... dureri de care nu au
scapat si le vor duce in cealatd lume... cu tot ce au
suferit, foame, frig, lipsuri, zile, saptamani si ani, au
comis, de disperare, acte nedemne, greseli...

Ani in sir, la concertele de la Sala Radio sau
de la Atheneu, era nelipsita o pereche de oameni
varstnici, totdeauna ingrijit imbracati... ca de sar-
bétoare... ca atunci cand te duci la biserica sau la
templu... Peste vreme, venea singur sau insotit de
cate un membru al familiei, cu vederea slibita, in-
ginerul agronom Iancu Tucarman, supravietuitor
al unuia din trenurile mortii Iasi - Podul Ilioaei.
Ca prin minune se salvase, facuse studii de agro-
nomie si toatd viata intelesese sa recompenseze
sansa supravietuirii ajutand si pe altii... Devenise
pentru tinerii muzicieni talentati un sustinator,
pentru ca acestia sd poata duce mai departe stin-
dardul omeniei, intrajutorarii, al increderii in des-
tinul nobil al omului: grija pentru altul, ca suport
moral al continuitatii vietii cu bunele si relele ei.
S-a stins acum un an, cu cateva luni inainte si
implineasca 100 de ani.

»34 nu ne razbunati!” era mesajul trimis din
inchisoare de Mircea Vulcidnescu, unul dintre cei
ce ajunsese profesor al acelei ,universititi” a in-
chisorilor comuniste, in care au supravietuit unii
doar invatand de la altii c& prin suferinta isi oteleau
spiritul, capacitatea de a rezista in privatiuni, rab-
dare, indurare, devenind din zi in mai aseménétori
sfintilor...

Mi-am amintit, urmarind filmele, figura lu-
minoasi a tatdlui meu, cel care, orfan de tati din
Primul Rézboi Mondial, de mamai la 10 ani, dar
conceput cu o asemenea structura sufleteasca po-
zitiva, atat de iubitor si cu totul ddruit misiunii lui de
protector al familiei, mereu grijuliu de a alege partea
buna a lucrurilor cu convingerea ca va birui. Si-a
incurajat ortacii in razboi, la macelul de la Odessa,
cand credinta sa in protectia divina i-a protejat viata
lui si a celor pe care-i conducea si au supravietuit cu
totii. Nu uitase ci de cele mai multe ori prin cami-
nele prin care trecea, cu bursi ca orfan de razboi,
nu apuca sa se sature, astfel ¢ nimeni din cei ce ne
célcau pragul nu trebuia sa plece neomenit, sa nu i
se ofere tot ce aveam, sa fie multumit... Era o lectie
ce i-o daduse viata si neajunsurile si darul de a se
bucura oferind din bunul siu, iar nu de a aduna mai
mult decat 1i prisosea.

Pand la urma cu ceea ce rimanem sunt amintirile
noastre, ceea ce traim, intamplarile, tristetile sau
fericirile ce ne-au fost destinate, iar de modul cum
le gestionam depind linistea, multumirile sau dis-
peririle noastre, pentru ca totusi instanta suprema
este propria constiinta.

Fie ca 1n aceste clipe sd indreptim un gand spre
cei care nu au avut parte de soare, luming, iubire,
ci au devenit victime ale nedreptatilor dispuse de
altii, de neoameni...

S\ CLEMENTINA TIMUS
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PADURICE.,
LOC UMBROS

reselile politicienilor sunt crime, caci in urma lor sufera milioane
de oameni nevinovati, se impiedica dezvoltarea unei tari intregi si
se impiedica, pentru zeci de ani inainte, viitorul ei”.

Din 2006, la o cerinta ferma din partea Bruxel-
les-ului, Roménia a creat un organism care trebuia
sd inventarieze toata suprafata forestiera a tarii si sa-i
monitorizeze evolutia. Gradul de impadurire era de
26 - 27%. Ca sd administrezi padurea, trebuie s o
cunosti, spuneau autoritatile. Romania ar trebui sa
impadureasca doud milioane de hectare in 25 ani, adica
80.000 de hectare pe an pentru ca si ajungem la media
europeana de 33 - 34% din teritoriu. Administratorul
padurilor Romsilva ,reuseste” sa planteze anual 15 - 20
mii de hectare anual. Pentru a ajunge la media euro-
peana avem nevoie de 125 de ani. Deci crearea acestui
organism este mai mult decat necesara, se justificau,
cam, aceleasi autoritati. Organismul a primit numele
de ,Inventarul Forestier National” (IFN) si urma sa
functioneze ca un departament in cadrul Institutu-
lui National de Cercetare-Dezvoltare in Silvicultura
(INCDS). S-au angajat multi ingineri silvici, care au
fost trimisi la specializare in tari precum Elvetia sau
Finlanda. Au invatat cea mai noud metoda de inven-
tariere a padurilor, aplicata la nivel international. Cu
aparate G.P.S, tablete cu software-uri specializate si
marcaje metalice speciale, acestia au monitorizat fie-
care arbore in parte. Coroborand datele si folosind o
tehnica asemanétoare sondajelor de opinie s-au obtinut
rezultate precise, cu o marja de eroare de cateva pro-
cente. Primul ciclu privind volumul total al arborilor
din Romania si dimensiunea suprafetelor impadurite
s-a incheiat In 2012 si s-au delimitat ariile forestiere
din toate zonele tarii si in interiorul acestor suprafete.
Intre 2013 - 2018, s-a derulat al doilea ciclu de cerce-
tare al ,,Inventarul Forestier National” (IFN), si a fost
mult mai important decat primul pentru ca se puteau
face comparatii cu datele din ciclul anterior. Astfel,

Mihai Eminescu

inginerii aveau sa stabileascd, pentru prima datd, in
ultimele decenii, cat lemn se extrage din padurile Ro-
maniei. Se stia doar ce se taie legal, in urma datelor
raportate de fiecare ocol silvic din tara si centralizate
de Institutul National de Statisticd (INS). Rezultatele
au depasit asteptarile: 38 de milioane de metri cubi
de lemn sunt taiate din padurile Romaniei. Institutul
National de Statisticd (INS) raporteaza 18 milioane de
metri cubi care reprezinti tdierile legale. 20 de milioa-
ne de metri cubi reprezinta arbori care dispar in urma
tiierilor ilegale. Roméania pierde, in fiecare an, circa
un miliard de euro, la un pret mediu de 50 de euro pe
metru cub de lemn. Suntem tara in care padurile sunt
decimate de taierti ilegale siin care politicienii se prefac
cd le planteaza la loc, doar ca sa dea bine la electorat.
Dupa ce am aratat dimensiunea furtului de lemn din
padurile Romaniei, in numarul viitor, vd aratam cum
sunt falsificate campaniile de plantare care ar trebui
sd le refaca. Institutiile care administreaza fondul fo-
restier national sunt puternic politizate, iar grupurile
private care activeaza in domeniu nu au niciun interes
ca padurile Romaniei si fie monitorizate, deoarece in
incertitudine se pot face tot felul de manevre. In 2018,
dupa elaborarea raportului care continea cifre inco-
mode, activitatea ,Inventarului Forestier National”a
fost inghetatd. Ministerul nu a mai alocat buget pentru
continuarea urmatorului ciclu de cercetare.

Taierile ilegale din padurile Roméaniei au de-
venit, in ultimul timp, cel mai important subiect de pe
agenda publica. Si in timp ce statul lasa impresia ca e
depasit de dimensiunea acestui fenomen, ies la iveala
informatii care arata ca institutiile responsabile stiu
exact cat lemn dispare in mod ilegal din paduri, dar
prefera si ascunda informatiile. Inginerii silvici care

DEZBATERI

S Ec. ALEXANDRU STEFAN

s-au ocupat de inventarierea copacilor s-au hotarat sa
rupa tacerea si acuza ca rezultatele prezentate supe-
riorilor au fost ingropate. Raportul a fost facut public
fara a contine cea mai importanta informatie: numarul
urias al arborilor care dispar din paduri. Totul a fost
prezentat Directiei de Investigare a Infractiunilor de
Criminalitate Organizata si Terorism (DIICOT) care
a deschis un dosar pentru abuz in serviciu si comuni-
care de informatii false care pun in pericol siguranta
nationala. Anchetatorii au descoperit nereguli atat
de grave incat, in concluziile raportului, solicita ca
informatiile descoperite si fie trimise cétre unitatea
de parchet cu cel mai inalt grad din Romania: Par-
chetul de pe langa Inalta Curte de Casatie si Justitie.
S-au facut modificiri legislative ca de exemplu aplicatia
sInspectorul Padurii”, pentru stoparea taierilor ilega-
le. In realitate, hotii de lemn si-au adaptat metodele
si continua sa taie lemn ilegal acoperiti de acte si de
pasivitatea autoritatilor silvice, de la baza, pana la cel
mai inalt nivel. In fata acestei pasivititi, a celor mai
inalte structuri ale statului, am descoperit un sistem de
complicitati si interese in care e implicata toata lumea:
silvicultori ai statului, sefi de ocoluri silvice, conectati
politic, politicieni locali care au fost numiti in institutii
silvice cheie, pentru a inchide ochii la jaful din paduri.
Au fost create portite legislative pentru ca hotii sa poata
fura cu acte in regula. Ministerul Mediului a demarat
procedurile pentru finantarea urmétorului ciclu de
cercetare al ,Inventarului Forestier National”’(IFN),
care ar urma sa dureze cinci ani. Descifrarea corecta
a acestor legi se poate face printr-o intrebare: ,,prin ce
ne conducem?” Raspunsul este: ,, relatia ta cu natura,
cu influenta puterii tale asupra folosului particular si
a binelui general”. Omul este determinat de natura sa,
el nu dispune de capacitatea de scapa de soarta sa. Dar
ca sa scapi de aceasta povara karmica trebuie ca legile
naturii, legile civile si legile divine sa se armonizeze,
poate chiar sa coincidd. Pentru aceasta haideti si fa-
cem un exercitiu: ,Maine dimineata, cand va treziti,
inspirati adanc”.

(Va urma)
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Cojocaru Vergil <-c

Nascut la 22 februarie 1938.
Absolvent al Facultatii

de Arte Plastice

Bucuresti (1964).

Expozitii in tara si strainatate:
Muzeul Colectiilor, Muzeul
Taranului Roméan, Ateneul
Tineretului, Sala Dalles,
»Nudul in arta plastica”
(2006, Reykjavik,
Islanda), Expozitia
membrilor Uniunii
Artistilor Plastici,

Galeria Constantin

Piliuta, Galeria Elite

Prof Art, Palatul Sutu,
Muzeul Municipiului
Bucuresti, Palatul
Parlamentului, Ateneul
Roman, Muzeul de Arta
Cotroceni.

Rodica Subtirelu in dialog cu
Vergil Cojocaru Cover

Rodica Subtirelu: - Domnule Vergil Cojocaru
Cover a fost si este pentru mine o mare bucurie sa
va fi cunoscut. Va respect si va admir pentru tot ceea
ce faceti pe taramul artelor plastice si al publicisti-
cii. Candva, am auzit, participand la vernisajul unei
expozitii, urmdatoarea zicere: daca nu ar fi fost pictura,
limbajul sufletului ar fi ramas necunoscut. Emotionant,
nu-i asa?... Fiecare dintre noi poate fi pictorul propriei
sale vieti. Domnule profesor Cover, ce va caracteri-
zeaza? Ce inseamna pentru dumneavoastra talentul?

Vergil Cojocaru Cover: - Talentul are multiple
intelesuri: la grecii antici ,talent” era ,greutate” care
varia dupa tari; tot la greci ,talent” era denumirea unei
monede de argint cu valoare destul de mare. Am inteles
cd dumneavoastra v-ati referit la acea atitudine distinsa,
abilitate naturald sau dobandita. As pune in prim-plan
stalentul vorbit” si mai apoi pe celelalte, ca politician,
pictor, scriitor, balerin, actor, profesor. in realitate, ta-
lentul unui artist, indiferent de profesie, este numai
inspiratie, transpiratie, dragoste in tot ceea ce face in
viata. Cu mult talent sunt sotiile si mamele noastre in
gospodarie si la prepararea mancarurilor adevarata
Larti culinara”. In ce mi priveste, in ultimul timp, am
constatat ca subsemnatul mai am mult talent in aran-
jarea vorbelor... Nu degeaba sunt membru al Uniunii
Ziaristilor Profesionisti din Romania. Sa fiu sincer, cred
ca este talentul suprem al fiecdrui om.

R.S.: - Stiu ca artistii plastici va solicita participa-
rea si prezentarea creatiilor aproape la toate vernisa-
Jele. Critica dumneavoastra are ceva aparte prin felul
expunertil, ceea ce vd face stilul inconfundabil. Si mati
stiu cd lucrati pana noaptea tarziu... scrieti cu multa
daruire si pricepere facand observatii st aducand laude
care cauta sa defineasca cat mai exact lucrarile expuse.
Critica este usoara sau... arta este grea?

V.C.C.: - Aveti dreptate: critica este mult mai
usoara decat arta. Eu prefer lauda, acele cuvinte fru-
moase si mobilizatoare, incurajatoare, prin care se inalta
meritul cuiva, vrednic de lauda. Prin lauda se deschide
sufletul in toate discutiile. Lauda provoaca. Desi se zice
ca ,]Jauda de sine nu miroase a bine”, mai bine o lauda
chiar peste merite, decat barfe rautacioase, descuraja-
toare. In acest moment imi vin in minte versuri dintr-o
fabuld a scriitorului rus Kahramazin ,,Cucul si cocosul”...
»De ce oare cucul lauda cocosul/ Aducandu-i darnic
laude cu cosul/ Pentru ca cocosul mandru si nauc,/ Sa
ridice-n slava, laudand pe cuc”.

R.S.: - Cum este primita arta picturala moderna
in mediul cultural romanesc, actual?

V.C.C.: - Arta picturala modern4, in mediul cul-
tural romanesc, actual, este privita si primita cu multa
atentie, pretuire si respect. Consider arta moderna ca
pe o negatie a regulilor artei. Ar fi o mare greseala ar-

tistica in ceea ce priveste viziunea omului de arta. Arta
moderna este o artd mai cerebrald, care depaseste forta
dominanti a naturii umane. Inseamn filozofia plastici
a artistului asupra sperantelor si multumirilor exigentei
umane. Cunosc o multime de artisti care si-au ,,desco-
perit” eul lor artistic in diverse forme ale artei moderne
contemporane: Elian Bincila - pictorul de negru, Neluta
Staicut - artista plastica a celor trei ,R”: ,Recupereaza”,
»Recicleaza”, ,Recreaza” si alti artisti.

R.S.: - Din scrierile dumneavoastra am aflat ca
sunteti un bun observator al vietit, chiar un filozof prin
teortile expuse. Ce subiecte de conversatie alegeti sau
preferati cand va intalniti cu prietenii?

V.C.C.: - Ca subiecte pentru conversatii cu prie-
tenii, colegi in ale picturii, prefer sa discutdm despre
evenimentele momentului. La vernisaje despre munca
artistica si bineinteles etalarea talentului si evidentierea
lucrarilor expuse in expozitii, care sa-1 faca mandru pe
expozant pentru munca sa artistica.

R.S.: - Care este hobby-ul dumneavoastra?

V.C.C.: - Regret ca, pana in prezent, inca nu s-a gasit
un cuvant autohton care sa cuprinda intelesul pentru
~hobby”. Poate fi speranta, implinire, dorinta realiza-
ta, preocupare deosebita, noblete, noblete de caracter,
frumusete umana etc. Fara sa repet acel cuvant venit de
pe alte meleaguri, ca o preocupare a eului subsemnatului
este sd fac totul cu simtire sufleteascd, in asa fel ca cei
din jurul meu prieteni, cunoscuti, chiar necunoscuti, sa
se simta bine si multumiti, impliniti de parca s-ar afla
»Acasd cu Dumnezeu”. Pentru o perioada de timp, pe
care as dori-o sa nu se sfarseascd niciodata. Sa traim
numai pasiuni frumoase, fericite si norocoase popo-
rului caruia 1i apartinem; Fiecare 1i suntem datori cu o
viat. ,Intr-o viati mediocri nu existi pasiune”, spunea
Nelson Mandela. Pasiune, ,hobby”, miscare sufleteasca.
Afectiune foarte vie pentru ceva. Pasiunea subsemna-
tului este de a nu face rau nimanui, ci numai momente
de bucurie, la toate vernisajele, in toate ocaziile.

R.S.: - Imi permit o intrebare care poate deveni un
sfat de bine pentru tinerii nostri cititori: Pe ce puneti,
in viata, accentul, acum... pe prosperitate materiala
sau bogatie spirituala?

V.C.C.: - Sigur ci atat prosperitatea materiala, cat
si bogatia spirituald nu merita neglijate de fiecare dintre
noi, insa cantecul popular ,Strange omul ca furnica...
si cand moare, nu ia nimica” este cel mai bun raspuns
pentru provocatoarea dumneavoastra intrebare.

R.S.: - Un aforism celebru spune ca tineretea este
un dar al naturtii, iar batranetea este o opera de arta.
Ati putea sa ne spuneti care este ,creatia” dumneavoas-
tra, pentru viitor, dedicata promouvarii publicisticii,
artei st artistilor? Arta este lunga, viata este scurta,
ne aminteste Hipocrate.

A_YA

V.C.C.: - Pana in prezent am scris in diverse reviste si carti
despre peste 200 de artisti plastici si personalitati, in ,,Enci-
clopedia artistilor roméni contemporani”, ,Personalitati ro-
mane si faptele lor”, ,Independenta romana”, ,Independenta
prin culturd”, editata de fundatia ,,Stoica”, ,,Convorbiri literar
artistice”, ,,Cronica Timpului”, editata de Uniunea Ziaristilor
Profesionisti din Romania, ,,Tribuna pensionarului”, editata de
Casa de Ajutor Reciproc din Sectorul 1 si altele.

Visul subsemnatului este de a publica ,,Cartea amintirilor
- loc de intalnire a excelentelor”. Arta da sufletului si trupului
capacitatea de a ,fura” din frumusetile lumii, iar mintea si cura-
jul creatorilor de arta si frumos dau viatd nemuritoare glasului
cromatic si intelepciunii umane.

Inlegituri cu hobby-ul, pasiunea vietii mele a fost c4, indi-
ferent in ce ma implic sau ma voi implica, fac totul cu toata pri-
ceperea, indemanarea si ambitia vietii. Ca sport am facut fotbal,
rugby, gimnastica, canotaj, turism. Pictura nu fost socotiti ca
hobby (pasiune), ci era o necesitate a formatiei mele profesio-
nale. Serviciul meu la Uzina Vulcan, la Ministerul Chimiei, la
Ministerul Turismului, la Ministerul Comertului Interior, la
propriile mele asociatii si societati SRL. Am lucrat mult prin
Uniunea Artistilor Plastici din Romania si magazinele fondului
plastic. Pana acum, in preajma varstei de 84 de ani, ma pot
considera un norocos, un favorit al soartei, chiar unul rasfatat
al societatii. Am scris poezii, proza si am activat in cercuri de
literatura, arta cinematografica cu maestrul Ion Gopo, arta
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dramatica. Ca pictor am avut o multime de expozitii de pictura,
atat in tara, cat si in strainatate. Tablouri pictate de subsem-
natul se afla, date cadou, celor de pe unde serviciul, in cadrul
Ministerului Turismului, m-a obligat sa ma deplasez: Moscova,
Leningrad, Tibilisi, Varsovia, Praga, Amsterdam, Paris, Viena,
Freiburg, Milano, Innsbruck, Barcelona, Marsilia, Lausanne,
Oslo, Herving, Frankfurt, Torino, Roma, Atena, Harkov, Sofia,
Zagreb, Ziirich, Lyon, Dijon, Budapesta, Kiew, Odessa, Islanda,
Brazilia, etc. Am raspuns cu amintiri frumoase si realizari de
nedescris. Realatez doar un fapt: La Palatul ,,Palfy” din Viena,
cu zeci de ani in urma, la fata locului am proiectat si realizat
standul turistic ,Romania tara turismului” pentru care Romania
a primit marea medalie de aur, medalie pe care mi-a inmanat-o,
la guvernul Republicii Socialiste Romania, Tanos Fazecas, cu
felicitarile respective. Aceastd medalie am predat-o Ministerului
Turismului. A fost pentru prima data in istoria tarii noastre
cand s-a apreciat activitatea turisticd primind cea mai inalta
apreciere, medalia de aur. Evenimentul l-am simtit prin ,,ra-
ceala” colegilor care se mandreau cu diplome de participare si
invitati de a participa la diverse targuri internationale de turism.
Satisfactia muncii, dupa pirerea mea, trebuie si fie nobilul
hobby care sa ne caracterizeze pe toti, indiferent de locul de
munca. Eu nu am stiut niciodata sa ,,ascund gandurile” in fapte
pe ,muchie de cutit”, am avut comportamente care mi-au ramas
in minte toata viata. Mai merita rememorate fotografiile hartilor
Europei de la Combinatul Poligrafic ,,Casa Scanteii”, facute

dupa o harta veche, ,,Al treilea Reich German”, unde Polonia

nu exista ca stat, data cu imprumut Ministrului Turismului

de cétre presedintele Automobil Clubul Roman. Am decupat

din hérti colorate fel de fel de masini, camioane, autovehicule,

avioane pe care le-am lipit pe suprafata hértii cu destinatia

Romania, tarile nordice, scriind in limbile franceza, engleza,

germana moduri de a ni se vizita tara. Am acoperit astfel

intreaga harta, disparand in felul acesta ,,Reich-ul German”.

Intr-o sedinti de organizarea muncii am fost foarte ldudat
pentru economiile facute pe litoral, scriind personal sute de pa-
nouri pe panza de 2 x 1 m, prin care se informau turistii stréini,
in limbile englezd, germana, franceza, rusa despre excursii si
alte actiuni organizate.

Am fost ales o perioada indelungata vicepresedinte al Sin-
dicatului Oficiului National de Turism (ONT) cu probleme cul-
turale, evenimente sportive, aniversari, reuniuni. Am reusit sa
organizez meciuri de fotbal in cadrul Ministerului Turismului
chiar pe stadionul Republicii. Presedintele sindicatului era
un tovaras Paun, pe care l-am lamurit ca sa organizeze un an
nou, revelion, in holul Hotelului Ambasodor, cu tombola la
pret foarte mic, sa aiba toate biletele castigatoare, si nu numai
pixuri si stilouri ci sa folosim toate obiectele primite cadou de
cdtre ministrii sau directorii de la personalitatile altor firme
de turism. Foarte greu mi-a fost s vand biletele. Ce nu s-a
vandut sau returnat celor in drept cu cadouri cu tot. Putinele
bilete ramase in tombola au adus castiguri neasteptate: covoare,
aparate foto, radio, brichete din aur Roatson, bauturi scumpe,
cutii cu tigari de foi etc ete.

Ca mai toti artistii plastici si subsemnatul ma stradui sa
nu raman in bezna disperarii in care cadem, deseori, cand nu
putem sa ne ,,pictam” viata asa cum am dorit sa fie. Arta plastica
aduce rezolvare si pune capat tuturor durerilor si este o granita
solida de care nu trec mahnirile noastre. Doar ratiunea ne poate
asigura linistea. S nu uitam ci doar natura ne da intelesuri
pentru a satisface nevoile noastre naturale.

Sfarsit! Va multumesc, doamna Rodica Subtirelu! Prin
dumneavoastra am invatat cum trebuie si stiu s privesc oa-
menii si s 1i pretuiesc dupa merite! Cu totii traim in asteptarea
zilelor fericite de maine.

R.S.: - Va multumesc pentru acceptarea acestui dialog si
m-ar bucura sa continudm, deoarece am multe intrebdari sd va
pun si stiu ca raspunsurile ne vor fi folositoare. Va multumesc

st va pretuiesc pentru aprecierile dumneavoastra st
sustinerea sincera pe care ne-o purtati.
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Interviu cudl. doctor Nicolae Dan, Directorul Centrului
de Medicina Lifesytle Herghelia, Judetul Mures

Simteam nevoia, in aceasta vara, sa ma rup de tumultul
existential. Sd riman cu mine insami mai mult timp si sa
imi ingrijesc corpul si sufletul. De aceea, am purces a cauta
unde as putea trai minunea aceasta. Mai repede decat ma
asteptam, am descoperit un loc intre munti, ciruia oamenii
ar fi tentati sa-i spuna ,uitat de Dumnezeu”, insa dupa ce l-ar
cunoaste, s-ar corecta si ar intelege ca este ,,un loc iubit de
Dumnezeu”, cum numai El, in maretia Lui, stie sa iubeasca.

Un loc inconjurat de padure, prin care ne preumblam
zilnic, in plimbarea pe care o ficeam dupd masa de pranz,
bucurandu-ne de verdele sanatos al ierbii si de fosnetul ra-
murilor care se dddeau, parca, la o parte, din calea noastra.
Si, din pacate, cutremurandu-ne cand intalneam cioturile
unor copaci macelariti cu inconstienta, de niste indivizi
stapaniti de lacomie, arivisti, vanduti banului cu orice pret,
chiar cu acela de a viduvi muntii si codrii patriei de strajerii
lor verzi, care ne dau oxigenul vietii, noua si animalelor care
1i salasluiesc.

Inlocul acela din judetul Mures numit Herghelia, timpul
curge altfel. Molcom si cumpénit, cum sunt si oamenii care il
locuiesc. Si care se bucura de soare de la rasaritul lui, pana la
asfintit. Si 1i determina s& faci astfel si pe cei care poposesc
la Herghelia pentru aproape doud saptdmani ca si se rupa
de lume, de mass media care prea adeseori ne agreseaza
gandurile cu informatii si conversatii in care se scoate in
evidentd numai raul, putregaiul, mocirla din unele minti
si caractere, care nu reprezinta insa regula si nu reprezinta
acest popor frumos si curat in trairile si simtirile lui. Sa se
indeparteze de civilizatia barbara care ne sufoci vietile, ne
face sa uitam de noi, de bucuria de a privi un colt de natura,
de a asculta trilul unei pasari sau de a merge pe jos, in locul
masinilor in care parca ne-am nascut.

La carma acelui loc se afla o familie care parci este co-
borati din poveste. Medici, amandoi, li se citeste armonia
pe chip, in miscari, in priviri. Se privesc si cand nu se pri-
vesc. Intr-o form# de devotiune pe care o respiri ochii lor,
zambetul si iubirea care 1i inconjoara ca o aura. Cei care
lucreazi in acest complex se comporta ca o cohorta de in-
geri. Mereu zambitori, iti raspund intotdeauna, orice le ceri,
orice 1i intrebi, invariabil ,,cu drag”. Te privesc si te trateaza
ca si cand tu esti scopul suprem al existentei lor. Al muncii
pe care o fac.

Un asemenea loc este vindecétor si pentru trup, si pentru
suflet. De aceea am simtit nevoia, dragii mei, sd v vorbesc
si domniilor voastre despre el. Sa ascultati, sa vda minunati,
si sd-1 urmati. Raspunsul domnului doctor Nicolae Dan la
intrebarile pe care am cutezat sa i le pun sunt veritabile
marturisiri ale unei profesiuni de credinta. Interlocutorul
nostru are un master in sinéitate publici la Universitatea
Loma Linda CA, este doctor in medicina la Universitatea
de Medicina si Farmacie din Targu Mures, director al Cen-
trului de Medicina Lifestyle Herghelia si profesor asociat
de nutritie si dietetica la Universitatea din Targu Mures.

Verginia Verdinas: - Cum s-a nascut ideea Hergheliei
$i ce anume v-a manat spre ea?

Nicolae Dan: - Au existat cel putin doi factori majori.
Primul a fost influenta tatdlui meu, Dan Vasile care, desi nu
a avut pregatire medicala formala, a fost foarte interesat de

orice promoveaza sanatatea si ne-a influentat si pe noi, copiii
lui in aceasta directie. Un tratament gresit prescris de un
medic pe cand tata era inca adolescent, 1-a sensibilizat fata
de metodele naturale de vindecare si I-a facut circumspect
fatd de medicamente. El credea ca in ceea ce priveste bolile
cronice si acute care nu au tratament chirurgical, individul
poate face adesea mai mult decat fac asezamintele medicale.
Ne-a povestit adesea de institutii din SUA, Germania ori
Elvetia unde se foloseau tratamente naturale cu mare suc-
ces. Pentru noi, dincolo de cortina de fier a comunismului,
toate aceste locuri erau intangibile si ne gandeam ca, pro-
babil, noi niciodata nu vom avea asa ceva in Romania. Al
doilea factor a fost insatisfactia mea, ca student la medicina,
legata de rezultatele slabe ale medicinei conventionale, pe
care le vedeam in cursul practicii medicale. Eram student
la medicina in Bucuresti si am trecut prin unele din cele
mai bune clinici din capital si probabil din tara, insa multi
dintre pacientii cardiaci nu se faceau mai bine si asta imi
aducea un simtamant de neputinta si frustrare. Aveam cele
mai bune metode de diagnostic (aparusera ecografele si
puteam diagnostica mai bine bolile de inimé valvulare si nu
numai), erau medicamente, dar rezultatele erau slabe, bolile
cardiovasculare aterosclerotice erau dealtfel considerate la
vremea aceea ireversibile, ca si diabetul. Intuitiv, simteam
ca la sfarsit de secol XX (erau anii '80) cu atatea cunostinte
medicale, echipament si medicamente ar fi trebuit sa fim
capabili sd oprim cursul nefast al bolii si sd 0 dam inapoi...
Simteam ci ceva lipseste din pregatirea mea ca medic,
simteam intuitiv cd am de-a face cu un puzzle in care ne
focalizim pe anumite segmente si le studiem in amanuntime
(diagnostic, tratament medicamentos) in timp ce ignoram
altele (cauza reald, relatia cauzala dintre obiceiurile noastre
nesidnatoase, alimentatia noastra, sedentarism etc. si boala)
care ar intregi imaginea de ansamblu.

Un alt factor adjuvant a fost sora mea mai mare, Mag-
dalena, care locuia in SUA si care in 1987 mi-a trimis niste
materiale de la un Centru de medicina lifestyle din Ala-
bama, unde a ajuns intdmplitor si care, spunea ea ,este
un centru de schimbare a stilului de viata exact asa cum
ne-a povestit tata”. Ea a fost impresionata de rezultatele

deosebite obtinute acolo si in materialele trimise de ea am
intalnit pentru prima data ideea cé bolile de inima ate-
rosclerotice si diabetul sunt reversibile si acolo, in
Alabama, ei reuseau sa obtind remisia acestor boli. Era o
idee noud, revolutionara pe care nu o auzisem pina atunci.
S-a aprins in mintea mea o lumina, deci existd sperant3,
deci putem sa schimbam lucurile in bine, nu functiondm
ca medici doar pe un culoar paleativ, neeficient putem si
intoarcem cursul acestor boli. Posibilitatea reversibilitatii
aterosclerozei si diabetului a fost cel mai luminos moment
din pregatirea mea medicald. Am facut planuri despre cum
sd ajung si eu In lumea libera dupa terminarea facultitii...
nestiind cé istoria natiei noastre se va schimba radical peste
putind vreme....

Eram 1n anul 6 de medicind, venisem acasa la Reghin
(unde m-am si ndscut) in vacanta in iarna, in decembrie
1989. Era ora 7 dimineata, pe data de 24 decembrie. M-am
gandit atunci: ,Iatad ca suntem liberi, nu mai e nevoie si
plec in America, putem sa facem si la noi in tard un Centru
de sandtate care sa abordeze cu succes bolile cronice ale
civilizatiei, in care sa putem educa pacientii despre un nou
stil de viatd, sa fim liberi s practicim o altd medicina mai
eficientd si mai promitatoare pentru pacienti.” Nu au trecut
3-4 minute de la acest gand, cand iata ca intrd in dormitorul
meu tata si-mi spune exact aceleasi cuvinte: ,,Nicu, suntem
liberi, putem sa facem si la noi un centru unde s folosim
cu precadere tratamente naturale”. ,,Da, tatd, i-am raspuns
imediat, m-am gandit si eu exact la aceeasi idee, hai sa fa-
cem”. Tata a fost totdeauna un vizionar, calitate pe care mi-a
transmis-o si mie — sa Incerc sa ating aparentul intangibil!

V.V.: - Cum a crescut ideea? Care au fost canoanele
inceputului?

N.D.: - Cand Magdalena a reusit sa prinda o linie de
telefon libera din America, in aceeasi zi, i-am lansat pro-
vocarea de a ne ajuta si gasim pe cineva care sd ne invete
ce avem de facut, si ne dea know-how. Dupa trei luni a
ajuns la dl. Bill Dull, director la un Centru de schimbare a
stilului de viata din statul New York, care a fost de acord
sa vind in Romaénia in aprilie 1990. Astfel cu implicarea ei,
am venit in contact cu un alt mod de a practica medicina.
Impreuni cu Bill Dull si sora mea Magdalena am ficut un
plan: in primul rand voi merge in America pentru un stagiu
de pregatire, specializare in medicina stilului de viata si
apoi vom deschide un astfel de centru in Romania. Gandul
luminos cd putem sa ajutdm oamenii s aiba speranta reala,
s Intoarcd spre bine cursul nefast al bolilor prevalente in
Romania unde din 100 de oameni care mor aproape 60
mor datorita bolilor de inimé, ne-a mentinut viziunea ca si
la noi se poate face asa ceva in ciuda previziunilor sumbre!

A urmat pentru mine un stagiu de pregitire in SUA,
incepand cu luna ianuarie 1991, pe care l-am intrerupt in
aprilie 1991 pentru a reveni in tara sa-mi iau logodnica si
pe cei doi prieteni medici impreuna cu sotiile, pentru ca si
ei si se bucure de educatia pe care eu o primeam. Dealtfel,
una din ideile auzite de la Bill Dull a fost aceea ca echipa e
mai importanta decat cladirea si echipamentele viitorului
Centrul. Din pacate, cand am mers la ambasada SUA din
Bucuresti in aprilie 1991 nu am primit vize pentru Ame-
rica! A fost o mare dezamagire mai ales pentru mine care
avusesem doar o intrare si ma vedeam blocat, cu studiile de
specializare neterminate. A trebuit ca Magdalena sa anga-
jeze niste avocati din Atlanta care au lucrat la vizele noas-
tre cateva luni pana in octombrie 1991 cand le-am obtinut.
Faptul cd nu am primit vizele in aprilie 1991 a fost o mare
binecuvantare si a adus cel putin trei avantaje mari:

a) am identificat, dupa multe cautiri locul unde urma
s& construim viitorul Centru (adica langa satul Herghelia,
intr-o zona superba de dealuri si paduri, la 16 km de Targu
Mures);
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b) am infiintat in vara lui 1991 o asociatie non profit,
Centrul de Sanatate si Medicina Preventiva, care ne-a oferit
cadrul legal de functionare;

¢) m-am casatorit cu Valentina si astfel am plecat in
SUA ca familie, ceea ce a fost un avantaj din toate punctele
de vedere.

Dupa revenirea in America, toata echipa a intrat intr-un
stagiu de pregatire, atat pe partea clinic, cat si pe partea
educationala.

Odata turnata fundatia, in primévara lui 1993 lucrarile
nu s-au oprit, cand nu au fost bani s-au incetinit, dar au
fost terminate 1n vara lui 1996 si Centrul de Sanatate de
la Herghelia si-a deschis portile pentru pacienti la data de
1 septembrie 1996. De atunci incoace ne-au trecut pragul
peste 25,000 de pacienti si Centrul a devenit o institutie
pionier in domeniul medicinii stilului de viata in Roma-
nia, in special in domeniul reversiei bolilor cardiovasculare
aterosclerotice, a diabetului de tip 2, a obezitatii si a bolii
renale cronice.

V.V.: - Definiti medicina noului stil de viatda ca parte
recentd a medicinel.

N.D.: - Desi interventiile legate de stilul de viata sinatos
au fost practicate incepand din a doua jumatate a secolului
XIX, medicina stilului de viata (Lifestyle Medicine) a apa-
rut ca specialite medicala relativ recent cand, in 2004 a
fost infiintat Colegiul American de Medicina Lifestyle. Am
avut onoarea de a fi impreuna cu medicul sef al Centrului,
dr. Morosan Sorin printre membrii fondatori ai acestui
colegiu, recunoscut ca subspecialitate medicala ca oricare
alta specialitate clasicd, sub umbrela American Medical
Association (AMA). Aceasta este forul care reglementeaza
practica medicala si specialitatile medicale in SUA. Ceea ce
defineste medicina stilului de viata este ca un stil de viata
séndtos nu este util doar in preventia bolilor cronice sau
acute, ci FOARTE IMPORTANT, ca element nou, STILUL
DE VIATA SANATOS ESTE INTREBUINTAT FOARTE
EFICIENT CA TRATAMENT in aceste boli.

Pana nu demult tratament insemna chirurgie si/sau
medicamente. Astazi ne dam seama ca si administrarea
de sute sau mii de molecule — adici o dieta curativi, o
alimentatie sanatoasa pot avea efecte la fel de puternice
si uneori mai puternice decat medicamentele si chiar fara
efectele adverse ale acestora. La fel putem spune si despre
efectele exercitiului fizic, sunt mai puternice si provoaca
schimbari biochimice majore ale multor parametri, cat si a
diverselor sisteme din organism (insclusiv sistemul nervos).
Lista poate continua, dar conceptul este: stilul de viata nu
doar ca preventie si adjuvant ci ca tratament central.

V.V.: - Ce asteptari trebuie sd aiba cei ce vin la
dvs.?Pentru ce trebuie sa se pregdteasca sub aspectul
unor schimbart in stilul de viata? Sunt si inconveniente?
Care sunt acelea?

N.D.: - Desigur, majoritatea celor ce vin la Herghelia
au asteptarea de a se vindeca. Pentru cei ce vin intr-un
stadiu timpuriu al bolilor cardiovasculare aterosclerotice
rezultatele, remisia sunt spectaculoase. Pentru altii chiar
daci sunt intr-un stadiu avansat, schimbarea stilului de
viatd opreste boala si imbunatatirea starii de sdnatate este
evidentd, astfel ca evitd complicatii sau interventii majore
nedorite (by-pass, trecerea pe insulini etc.). Asadar, cei ce
vin la Herghelia trebuie sa se astepte la un proces inten-
siv de educatie pentru sinitate care sa-i constientizeze cu
privire la extraordinarele legi ale sanatitii, fiziologiei, legi
intricate ale fiintei fizice, emotionale si spirituale care este
omul, si apoi la modul practic in care putem s& schimbam,
sd aliniem obiceiurile noastre, stilul nostru de viata, la aces-
te legi imuabile care ignorate, calcate in picioare ne vor
calca, in final, in picioare. Cum spunea regizorul filmului
The ten commandments, Cecil B. DeMille ,,noi nu putem
calca poruncile ... ele ne calca pe noi.”

Schimbadrile sunt incomode si necesita hotarare si dedi-
care. Este neplicut si afli cd multe din comportamentele iu-
bite si comfortabile, vor trebui inlocuite cu comportamente
noi, sinatoase. Nimeni nu face asta peste noapte, integral.
Schimbarea ia timp si de obicei sfatuim pacientii sa aibd un
plan progresiv, sa faca o listd a comportamentelor majore
care au condus la starea de boala si sa Inceapa cu unul si
apoi sa continue lista.

V.V.: - Cum e construit corpul medical si cum
functioneaza?

N.D.: - La Herghelia avem medici si asistenti ca in
orice spital sau asezamant medical. Diferenta consta
intr-o abordare integrala a pacientului, aceasta insem-
nand atentie acordata nu doar fiintei fizice, dar si a celei
emotionale si mental-spirituale a omului. Un alt element
caracteristic este pregétirea, trainingul asistentilor medi-
cali, a terapeutilor care sunt specializati si in coaching si in
consilierea pacientilor. Deci pe langa ceea ce face de obicei
un asistent medical in spital, la Herghelia asistentii fac mai
multe si sunt pregatiti sa faciliteze calatoria pacientilor pe
drumul schimbarii stilului de viata.

V. V.: - Scurt bilant la implinirea unui sfert de secol de
viata — Herghelia 25 de ani.

N.D.: - Lista e lungi si voi incerca si fac o selectie:
primul Centru de Medicina Lifestyle din Romania; peste
25.000 de pacienti care au trecut prin programul de schim-
bare a stilului de viatd de la Herghelia; un studiu clinic
randomizat care a demonstrat schimbari majore la 10 zile
de program Herghelia: scaderea in media a colesterolului
total cu 31%, a colesterolului LDL cu 34%, a glicemiei
cu 25% , a trigliceridelor cu 22%, a greutatii corporale
cu 1,6 kg; zeci de mii de cititori atrasi de programul de la
Herghelia prin intermediul revistei lunare Viata+Sanatate
editatd incepand din anul 2000 in colaboare cu editura

ELEMENTE

Viata si Sanatate si ASEF Bucuresti. Au aparut pana acum
246 de numere, difuzate in toata tara, cu un tiraj in medie
de 8,000 de exemplare lunare, distribuite prin retea privata
si abonamente; toate numerele au mers la cititori, nu au stat
dosite prin chioscuri; peste 350 de tineri asistenti, terapisti
din peste 20 de tari pregititi la Herghelia intr-un program
educational international cu predare in limba engleza, pen-
tru a activa la nivel de cadre medii in domeniul medicinei
stilului de viata; alte patru centre in Romania inspirate
si sustinute de Herghelia: Podis (Bacdu), Ivesti (Galati),
Codlea (Brasov) si Dumbrava (Bistrita); suport interna-
tional si inspiratie pentru centre lifestyle din strainatate:
Moldova, Bulgaria, Ucraina, Israel, Portugalia, Ungaria,
Serbia; o carte de bucate a Centrului cu 400 de retete care
au specificat recomandari pentru bolnavi de inima, diabet
si obezitate; un tratat si ghid de alimentatie sdnatoasa,
foarte probabil cea mai avansata, informativa si pertinenta
lucrare din acest domeniu; implicare in alcatuirea curriculei
de Nutritie si Dietetica a programului de licenta si masterat
din acest domeniu de la UMFST ,,Gheorghe Palade” din
Targu Mures; colaborare cu Institutul Inimii din Targu
Mures; suport si colaborare pentru infiintarea Asociatiei
Romane de Nutritie si Dieteticd, pentru adoptarea legii
dieteticianului care stipuleazi infiintarea Colegiului Diete-
ticienilor din Romaénia, aprobata de Parlament si exemplele
ar putea continua.

V.V.: - Cum arata viitorul pentru complexul Herghelia?

N.D.: - Tendinta spre incorporarea medicinei lifestyle
in medicina conventionali este una dintre cele mai pu-
ternice trenduri in medicina moderna de azi. Universitati
ca Harvard, Yale, John Hopkins sunt in avangarda aces-
tei miscari. Statisticile estimeaza ca in vest, populatia
cheltuieste la fel de mult pentru medicina complementara
si alternativa (CAM) ca si sumele cheltuite pentru medicina
conventionald. Trendul cel mai puternic in alimentatia din
emisfera vestica a fost alimentatia bazata pe vegetale inte-
grale. Desigur, nutritia este probabil factorul de stil de viata
mai controversat, dar avem o pleiada de alti factori care
sunt acceptati: exercitiul fizic, odihna (somn), expunerea
lalumina, soare, folosirea apei intern (hidratare) si extern
prin terapie hidrotermica, evitarea alimentelor nocive si a
drogurilor (inclusiv tutun, alcool), expunerea la aer curat si
fitoncide produse de arbori si plante... cat despre Herghelia
si medicina stilului de viata cred cd suntem si vom raméane
pe trend ascendent...

V.V.: - Definiti in cate trei cuvinte, beneficiile pentru
corp si cele pentru suflet, pe care le dobandeste cel care a
poposit la Herghelia.

N.D.: - Pentru corp: vindecare, refacere, vitalitate. Pen-
tru suflet: odihna, eliberare, inspiratie.

S\ VERGINIA VEDINAS
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C onform traditiei, prin a doua ju-

matate a secolului al XIV-lea, de
pe Ceahlau au coborat in acest
tinut de la poalele muntilor, calugarii
sihastrii condusi de Cuviosul Agapie. El
ar fi ridicat, pe locul numit astazi ,Livada
Parintilor”, primul schit de lemn... Si tot
dela el, se pare c3, isi trag numele: valea,
maindistirea de mai tarziu, asezarea din
zilele noastre, dar si muntele din jur.

Dupa ce serpuieste aproape opt kilo-
metri pe sub versantii salbatici, impaduriti
ca in basme, drumul care urca de la Aga-
pia se opreste in fata schitului de la Sihla...

Numele actualului asezdmant manas-
tiresc provine probabil de la hatisurile de
brazi tineri care acopera stancile si grote-
le muntelui din jur si pe care cei de prin
partea locului le mai numesc si ,,sihle”. In
acest tinut salbatic, de o rarad frumusete,
si-au gasit odinioara addpost de rugaciune
si primii calugdri sihastrii...

In acele vremuri de demult cind,
domnii Moldovei ctitoreau manastiri si
schituri, pe aceste meleaguri poposea in
straie manastiresti, dupa o lunga pribegie,
fiica lui Stefan Joldea, armasul de la Ce-
tatea Neamtului cea care va fi canonizata
in anul 1992 de catre Sfantul Sinod al Bi-
sericii Ortodoxe Romane sub numele de
Cuvioasa Teodora de la Sihla.

IntAmplirile de atunci au trecut deja
in legenda iar sub colturile stancoase ale
versantului, isi ridica astizi turlele spre
cer bisericile schitului de la Sihla. Fiecare
isi are propria ei istorie iar despre aseza-
mantul din lemn, cu hramul ,Nasterea
Sfantului Ioan Botezatorul”, ctitorita de
familia Cantacuzino pe la 1741, nu mai
aminteste decat un mic pomelnic daltuit
in piatra...

ub coltul amenintitor de stanca
S din versantul, care domina spre

sud-vest actualul ansamblu arhi-
tectonic, se ascunde o frumoasa bisericuta
cu hramul ,Schimbarea la Fatd”, despre
care hrisoavele spun cé ar fi fost construita
dintr-un brad, pela 1763, de... ,Dumnea-
lui aga Ionitd Pascanul Cantacuzino”

Nu se stie cu exactitate cand au poposit
pe aceste meleaguri primii sihastrii... dar
fara indoiala ca, in afara asezarilor mona-
hale atestate documentar, au existat multi
pustnici sau sihastri de neam romén care
vor fi trdit prin locuri retrase ca si acesta,
prin pesteri sau prin poienile ascunse ale
codrilor, respectand pravila vietii caluga-
resti. Se mai pastreaza ca marturii din ace-
le vremuri indepartate poienile, dealurile
dar si muntii care si-au luat numele dupa
cele ale pustnicilor care au triit acolo...
Si sunt multe astfel de locuri risipite in
Carpatii Romanesti... in Banat, in nordul
Olteniei, Muntii Buzdului sau aici in Mun-
tii Neamtului, din Nordul Moldovei...

Adaposturile sapate in gresii, cele ame-
najate in grotele din calcare sau micile
constructii perisabile de lemn au functi-
onat ca lacasuri de cult, reculegere si ru-
giciune... pana aproape de zilele noastre...

Parasim stanca amenintatoare care
adaposteste ,Bisericuta dintr-un brad”,
si pornim, pe poteca abrupta, sapata pe
alocuri in peretele de piatra al muntelui,
odata cu povestile si legendele ce inviluie
viata Sfintei Cuvioase Teodora de la Sihla,
spre pestera care i-a fost addpost pana la
sfarsitul vietii...

,Un loc aparte in randul credincioa-
selor cu viata aleasd si bineplacuta lui
Dumnezeu...”, dupd cum scria preotul
Prof. dr. Mircea Pacurariu, ,,...il ocupa
cuvioasa Teodora de la schitul Sihla, din
Muntii Neamtului”.

Conform traditiei, Cuvioasa Teodora
s-a nascut in anul 1650, in satul Vanatori
de langa Targul Neamt, in familia arma-

STHLA

e spune ca, in Tiutul Neamtulua
n zona Muntilor Stanisoarei, s-ar

8

la cea mai mare vatra de sthas-

din nordul Moldover... Agapia
ecu, Sthastra sau Sithla sunt doar

tru
cateva din manastirile ale caror
ume mair ammtesc de pustnicu

d o

etrasi spre rugaciune in grotele

ascunse in imima muntea...

sului Stefan Joldea dregétor domnesc
incredintat cu paza Cetitii Neamtului pe
vremea domniei lui Vasile Voda Lupu.
Crescuta in atmosfera duhovniceasca a
mandstirilor si schiturilor de la Neamt,
Secu, Sihistria si Agapia, Ea si-a dorit cu
ardoare, inca din tinerete, sa-si inchine
viata slujirii lui Isus Hristos. Era gata
sa o faca dupa moartea sorei mai mici
si totusi... la insistentele parintilor, Ea
va accepta si ia in cdsatorie pe un tanar
evlavios, originar de prin partile de jos ale
Moldovei, se pare de la Ismail. Dumnezeu
nu i-a daruit copii iar, dupa varsta de 30
de ani, odati cu disparitia parintilor, dru-
mul vietii sale se va schimba din temelii.

ei doi soti, de comun acord vor
‘ imbraca cinul monahal, Ea sub

numele de Teodora la méanasti-
rea Varziresti din Muntii Buzaului, sub
indrumarea egumenei Paisia, iar El sub
numele de Elefterie la Manastirea Poiana
Marului din aceasi zona.

Dupa cum scria Preotul Constantin
Galeriu, in volumul ,,Sfinti roméni si apa-
ritori ai legii stramosesti”, tanara ciluga-
rita ,,...se ficea tuturor pilda de ascultare,
de lepadare de sine, de curatie a vietii,
de slujire. Se indulcea mult atat cu cele
sapte laude, cu dumnezeiasca Liturghie,
cat si cu rugaciunea din chilie, cu citirea
cartilor sfinte si cu impartisirea Sfintelor
Taine, hranindu-se cu painea cea vie a
Trupului si Sangelui Mantuitorului”.

O invazie a turcilor le va obliga pe ca-
lugdrite, pentru a nu fi luate in robie, sa
paraseasca manastirea Varzaresti si sa se
retragd in locurile mai ferite din munti.

La zece ani dupi disparitia egumenei
Paisia, dupi ,aspre nevointe”, Cuvioasa
Teodora se va reintoarce pe meleagurile
natale iar dupa ce obtine binecuvantarea
egumenului Varsanufie de la Sihastria
Secului, care o indruma sa petreaca timp
de un an in padurile Sihlei, alege definitiv
calea sihastriei.

Povestea spune cd, in urma unei alte
incursiuni a turcilor in zona Neamtului,

Cuvioasa Teodora ar fi cedat unor caluga-
rite refugiate in munti, chilia sa, primitd in
dar de la un béatran sihastru, si s-ar fi re-
tras singura si nestiuta decat de Dumnezeu
intr-o grota ascunsa in pantecul de piatra
al muntelui din inima padurii. Aici in locul
cunoscut astdzi sub numele de ,Pestera
Sfintei Teodora”, in ,inciperea boltita
dinlauntrul stancii uriage” se spune ca ar fi
trait Cuvioasa mai bine de 20 de ani.
omunitatea de sihastrii din vale au
‘ crezut-o de mult disparuts, pana
intr-o zi cand, dupa cum spune
povestea, egumenul schitului Sih&stria

a observat cateva pasari care intrand pe
fereastra in ,trapeza”, luau firimituri de
paine si poame dupa care zburau cu ele
spre munte. Doi ucenici randuiti de egu-
men si urmareasca pasirile au ajuns pana
aproape de varful muntelui. Unul dintre ei,
s-a urcat intr-un brad, iar de acolo a ramas
uimit cand a zérit-o rugandu-se in grota pe
Cuvioasa Teodora, o bitrana ascetd cu trup
Luminos”. A doua zi la rugamintile Sfintei,
cei doi s-au reintors insotiti de ierodiaco-
nul Lavrentie si ieromonahul Antonie in
fata caruia isi va mérturisi toate pacatele
vietii, va primi cuvenita dezlegare si va fi
impartasita cu Trupul si Sangele Domnu-
lui. Dupa aceasta, se spune ca, impacata
cu Dumnezeu si cu semenii, inainte sa
adoarma intru’ nadejdea invierii, Cuvioa-
sa Teodora ar fi rostit cuvintele: ,,Slava Tie
Doamne pentru toate”.

Impresionati de toate cele se intam-
plaserd membrii obstei de calugari de la
Sihastria o vor inmormanta aici in pestera
din inima muntelui.

Despre viata sa evlavioas, dar si de mi-
nunile din prejma disparitiei sale, vor afla
repede toate manastirile si satele Moldovei.
Se spune ca pana si fostul ei sot, Elefterie
ajuns intre timp ieroschimonah, la manas-
tirea Poiana Marului din Muntii Buzaului,
ar fi ales sd-si petreaci tot restul zilelor la
schitul Sihéstria din apropiere de Sihla.

Un ciudat destin va face ca Trupul Cu-
vioasei Teodora de la Sihla sa ramana in
pestera de aici de la Sihla, devenita loc de
pelerinaj, doar pana in timpul ocupatiei
rusesti a Principatelor Romane dintre anii
1828-1834 cand, moastele sfintei vor fi
duse in cunoscuta manéstire Lavra Pecers-
ka din Kiev. Cinstitul ei trup, se spune ca
s-ar afla si astazi in subsolul bisericii inchis
intr-o racla pe care sta scris in doua limbi,
slavona si roména: ,,Cuvioasa Teodora din
Carpati”.

oar lacrimile sfintei se mai pre-
D ling prin criapatura de deasupra

stancii uriase care i-a fost mor-
mant. Iar din apa stransa in scobitura de
stanci, despre care povestea spune ci ar
fi sapat-o sfanta cu mainile insangerate,
se mai adapd astazi doar pasarile cerului...

. TEODORA MARIN
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medic stomatolog, cuo hogata activitate picturala

Moto: ,,Pentru artisti plastici talentati si pro-
ducatori de arta si frumuseti, distanta dintre
arta lor si intelegerea si aprecierea posteritatii
este in continua micsorare.” (Cover)

Evolutia in bine, a stomatologului Cristina Alexa pentru
arta plasticd, m-a indemnat si incurajat de a scrie despre
domnia sa in mai multe publicatii de specialitate. Pentru
a releva generatiilor ce vor veni dupa ce noi nu vom mai fi,
aspecte picturale, contemporane cu semnificatie artistica
universal valabile gasim in sarguincioasa activitate plastica
brand Cristina Alexe. Pentru domnia sa spiritualitatea artis-
tica nu se realizeaza decat in perfectiunea si imortalizarea
frumosului. in intensitatea expresiilor, tablourile semnate
Cristina Alexe la mare inaltime ramane frumoasa armonizare
a spiritului si sublimului uman materializat pe panza croma-
tic, compozitional, desen. Intreaga operi plastici a Cristinei
Alexe convinge admiratorii artelor frumoase de profunzi-
mea abordairii cromatice imaginative si dupa natura, ca arta
este cel mai sincer prieten. Este o ,aglomeratie” de culoare
si sentimente in care te simti cel mai bine cand te afli in sin-
guratate, te simti de parca te-ai afla acasd cu Dumnezeu, in
momente care ai dori sa nu se sfarseasca niciodata. Peisaje,
case, flori, natura statica au lasat publicului admirator de arta
si frumos, o bogata frumusete artistica si marturii cromatice
deosebite, ce nu se pot uita. Spiritualizand imaginile materi-
ale, artista plastici Alexa Cristina dovedeste ca, deja, pentru
arta plastici a zilelor noastre este un nume. Cu un minim
de agitatie expresiva, stomatologul-pictor Cristina Alexe da
o forma poetica tuturor subiectelor pictate.

= COJOCARU VERGIL-COVER
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Despre SPATIU $1I TIMP

din perspectiva cre

Stim ¢4 existd un timp fizic (cel pe care-1 arata ceasul)
si timpul psihologic inregistrat de fiecare dupa trairea
pozitiva sau negativa, de unde si expresiile: ,binele du-
reaza putin” ori ,asteptarea a fost o vesnicie”. S-a scris
mult despre fenomenul de bilocatie - adica posibilitatea
de a te afla in acelasi timp in doud locuri diferite cunoscut
si practicat de Pitagora, dar si de alti initiati (la noi se
vorbeste despre poetul Vasile Voiculescu si despre pre-
otul Arsenie Boca). Tema aceasta a timpului si spatiului
i-a preocupat mult pe filozofii antici, din care au rezultat
volume intregi. Reamintesc pe scurt ca Platon (dupa
Aristotel care vedea timpul ca miscare inainte si dupa)
— a vazut timpul ca o mdsura a miscarii, prin urmare
timpul este si masura repausului. Cu toate explicatiile
vaste ale antecesorilor, Prea Fericitul Augustin (Augus-
tin de Hipona n.354- d.430) a spus ca nu-1 poate defini.
Personal, am aderat la ceea ce spunea Petre Tutea, pe
care l-am cunoscut inainte de 1989 in discursul domniei
sale privind filozofia lui PLOTIN (205-270), sigur ,,ju-
candu-se” si cu conceptele celorlalti filozofi antici, cum
obignuia, incantand asistenta cu adevarati ditirambi ai
inteligentei omenesti. Nu intdmplator a fost supranumit
Socrate al roméanilor — pentru vocatia oralitatii sale. Ci-
tez: ,latd ce am retinut eu, ca si crestin: il cred pe Plotin,
pentru ci a rezolvat problemele, prin socotirea Lumii
ca emanatia unui principiu etern si imuabil - Dumne-
zeu, Unul (ca Idee). Lucrurile sensibile (care la Platon
erau considerate Multiplu), nu participa la Idei, fiind
finite, efemere, se transforma. Raportul intre UNU si

tina
lume este mediat de speciile inteligente,
cum ar fi cea umana, care este apropiata
ontologic de UNUL (facutd dupé chipul
si asemanarea Sa) APROPIAT DECI DE
ATRIBUTUL ETERNITATII si contine
DEVENIREA.”

Daca omul contine DEVENIREA, in-
seamna ca se poate schimba in bine sau
in rau. Si mai are un atribut esential de-
rivat tot din CHIPUL LUI DUMNEZEU:
GANDUL care depiseste cu mult viteza
luminii, ilustrat in urmaétorul citat al abatelui- personaj
principal din volumul ,Nalucirile abatelui Bernardo”
al scriitorului Adrian Botez, unul din putinii scriitori
hermeneuti: ,intr-o clipita ajungeam unde voiam... si
dispaream, de unde voiam... intrupandu-ma intr-un cu
totul alt spatiu, pe care capriciul meu, Curiozitatea mea —
il visa (poate chiar si in alte constelatii si in orice vremuri
gandeam, visam ori doar voiam”. Fizica cuantica explica
acest fenomen c4 fiind posibil.

CREDINTA SI GANDUL
ANULEAZA
SPATIUL SI TIMPUL

Ce am remarecat si subliniat eu ca fantastic, in capi-
tolul ABATELE SI FANTANA CU APA VIE din romanul
mentionat mai sus, in concordanta cu ceea ce afirma filo-
zofii, este faptul ci credinta si gandul anuleaza timpul si
spatiul. Iata ce povesteste Abatele:... ,Ma simteam nu eu,

ciinsdsi INTEMEIEREA SUBLIMA, umplut de Lumini
si de Curajul Stribaterii creatiei, de parci eram o COFA
A ZEILOR, azvarliti in dulce priaduire, FANTANII CU
APA VIE, de parci eram chiar OCHIUL LUI CRIST”.

Dupi cum stim, COFA poate fi confectionati din
lemn dar si din lut ,vasul de lut” (aici in intelesul de
trup ,,din pamant esti, in pamant vei merge”), care
trebuie spilat pe dinauntru nu doar pe dinafara — ca
s poatd primi strilucire, LUMINA (in popor se spune
dupi curitenie: s-a luminat locul) - dar o dati ce s-a
umplut cu LUMINA, triieste revelatii de neimaginat,
cum ar fi urmétoarea stare: ,Nu mai existau Cer si
Pamant, ...nici ,eu”, ori ,,tu”, ori ,el”... ci doar vocea
lui Crist-Dumnezeu care poruncea intru SUPERBA
CREATIE - FORMA -SPIRITUALA din afara dualititii
INAUNTRU- IN AFARA, PLIN-GOL, EU si ALTUL ...

Gnosticii si nu numai ei, ci si orientalii sustin teoria
reincarnérilor:,si vei veni de atatea ori (ROATA VIE-
TII) pana inveti toate lectiile vietii pimantesti, pana
te purifici si poti deveni Lumina sa te poti intoarce la
SURSA care este DUMNEZEU cel din care ai venit.

METANOIA (innoirea mintii definita ca orientarea
fundamentali a vietii, prin care se ajunge pana la in-
dumnezeire, - dupa DEX) pe care ne-o dorim cu totii,
nu este usor de obtinut, iar daca se intampli, nu este
usor de purtat. DESCHIDE OMULE, CA SA AFLI! Da!
BATE SI TI SE VA DESCHIDE (usa cunoasterii) dar
DESCHIDE si tu INIMA si GANDUL ca si poti AFLA,
sd simti si sd intelegi cd timpul conventional — dupa
cum se si numeste — se poate comprima sau dilata,iar
tristetile, ori dezamagirile de azi, le poti minimaliza si
chiar anula prin efortul schimbarii incepand de ACUM
(nu de maine, ca in cura de slibire!) ACUM, care tre-
buie si devind un prezent continuu, cand doresti ca
MISTERUL si-ti fie oaspete la cina.

TS ELENA ARMENESCU
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RASFOIND FILE DE AUR ALE
HANDBALULUI ROMANESG (m)

Ziarista, scriitoarea si poeta Alexandra Gorghiu
— realizatoare — timp de multi ani, de emisiuni culturale la
Radio Romania Resita, are nevoie de ajutor pentru a invinge
0 boald nemiloasa — un cancer pulmonar agresiv, depistat in
octombrie. Nascuta in 16 iunie 1965 la Resita, a desfasurat o
bogata activitate publicistica, a primit numeroase premii lite-
rare, a fost distinsa in 2011 cu Diploma de Excelenta a Uniunii
Ziaristilor pentru volumul ,Mozart, un vis implinit”. Este si
o poeta talentatd, a publicat numeroase volume de versuri,
l-a inspirat pe compozitorul Sabin Pautza — care a scris cinci
lieduri pe versurile ei. Puteti afla mai multe despre situatia ei,
din emisiunea ,,Meloterapia”, realizata de ziarista Alexandra
Manaila, care s-a difuzat la Radio NoRope in data de 19 de-

0 ZIARISTA ARE/ NEVOIE

DE| AJUTORUL, NOSTRU

-1n RON 1n contul:

RO74BTRLRONCRT0o0M9244302,

deschisla BANCA TRANSILVANIA

pe numele GORGHIU MARIA
-in EURO in contul:

pe numele GORGHIU MARIA.

mite sms la numarul de telefon 0723214224.

Asa o liniste

cembrie 2021, emisiunea la care a vorbit cunoscuta cantireati  Noaptea decoloreazd visele/In gri.

Maria Gheorghiu, sora doamnei Alexandra Gorghiu, care o
ingrijeste cu devotament, incercand imposibilul pentru a o salva.

De asemenea, puteti viziona pe pagina ,,Centrului Cultural”
Buftea inregistrarea concertului caritabil desfasurat in sprijinul

ei. Pentru a o ajuta, se pot face donatii:

inimile si sd oferim un sprijin!

ROS6BTRLEURCRTo0M9244301,
deschis la BANCA TRANSILVANIA

Daca sunt persoane care pot ajuta in alte moduri, pot tri-

Incheiem acest apel cu o poezie scrisa de Alexandra Gorghiu:

Asa o liniste/La granita lumilor noastre/Doar porumbeii
semai aud/In zbaterea/Dintre cer si pamant/Te strig dar nu
esti/Si nu te mai gdsesc/Pe campiile intinse/Ale ochilor mei/

Sa nu ldsam sa se piardd un om inca tanar, care mai are
multe de spus in domeniul artei si culturii, s3 ne deschidem

TS LIANA TAUBERG
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andbalul s-a dovedit a fi o disciplina norocoasa in is-

toria sportului romanesc. Practicat inifial in formatul

largit, echipele aveau in teren cate 11 jucatori, in aer liber,
acesta s-a convertit, la alfii si la noi, in formula de joc in sapte,
desfasurat mai ales in sala. Nu va trece mult si vom bate, mai
int4i prin nationala feminina, urmata de a baietilor, la portile
consacrarii internationale. Vom deveni si campioni mondiali.
Dovedeam ca aveam substanta de elitisti in materie. Am rasfoit
impreuna cu protagonisti binecunoscuti - maestri emeriti ai spor-
tului si campioni mondiali - file din cronica acelor ani. Sunt nume
inscrise cu litere de foc, pentru a fi vazute de departe simemorate
faradificultate. Interlocutorii mei, intalniti cu diferite ocazii, s-au
exprimat ca actori de prima mana pe scena handbalului nafional
si mondial. Va invit sa urmarim impreuna confidentele acestor
seniori ai arenei sportive, predestinati sa performeze in registrul
suprem al triumfului. Vorbesc si despre ei, dar mai ales despre
echipele din care faceau parte, despre dascalii cere i-au condus
catre podiumul dorit. Dorit de ei toli, laolalta cu noi, indragostitii

de talentul lor.

™ NEAGU UDROIU

VALENTIN SAMUNGI

Inalt — are un metru optzeci si
cinci —, bine-facut, suplu. Unii erau
tentati sa-1 considere un viitor bas-
chetbalist de forta. El s-a dus la atle-
tism, in intelegere, probabil, cu fra-
tele sau, ce va performa ca saritor
in lungime. Dar isi va gasi rostul la
handbal in sapte. Mai intai la nivel
universitar, iar finalmente la ,Aca-
demia” din Soseaua Stefan cel Mare.

Nu e nevoie sa mai explici as-
tazi cine este Valentin Samungi,
ajuns in teren pe o panta triumfa-
1a a handbalului roméanesc. Plecase
pe 20 de ani cand a explodat eveni-
mentul mult asteptat: cucerirea de
catre Romania a titlului de campi-
oana mondiala la handbal in sapte.
Surpriza a fost mai ales pentru cei
care nu stiau cum stau lucrurile in
laboratoarele noastre de profil. Fe-
tele de la handbal in 11 deja isi fa-
cusera un nume si defilau prin Eu-
ropa in aplauzele binemeritate ale
cunoscatorilor. Cu ceva ani in spate,
pe terenurile rezervate pentru hand-
bal in 11, béietii se remarcasera vi-
zibil in competitiile internationale.
Cu cele doua titluri cucerite la hand-
bal in sapte, in 1961 si 1964, trecea
cu brio examenul de maturitate o
generatie de mare clasa, avandu-i
pe teren pe Redl, Bulgaru, Coman,
Costache I, Costache II, Covaci, Iva-
nescu, Hnat, Moser, Nodea, Otelea,
Telman. Cum se vede, care de la Di-
namo, care de la Steaua. Cu alte cu-
vinte, care insemnati cu stea in frun-
te de Oprea Vlase, care de profesorul
Kunst-Ghermainescu. In plus, dupi
imprejurari, de Nedef ori Trofin.

~Explodeaza” pe terenurile
de antrenament generatia facu-
ta sa preia stafeta in anii ce vin.
Tasneste Gruia, un jucator de vo-

lei stelist. Se maturizeaza Gatu si el
indragostit initial de fotbal. Vine in
Capitala brasoveanul Nica. Apar,
unul cate unul, viitorii titulari ai
Nationalei:Penu, Birtalan, Dan,
Licu, Samungi, Moldovan, Gunesch,
Goran.

Intdmplarea, cum stim, isi are
rolul ei in a pandi norocul cuiva.
Un prieten, tatal sau era profesor
de sport la ,,Caragiale”, 1l invita sa
vada un meci de handbal pe ,,Tine-
retului”. Acolo patrona cu stilu-i
didactic inconfundabil, profesorul

Eugen Trofin. Cineva si-a amintit ca
el, Samungi, vadise la un moment
dat calititi de portar la handbal in
11. Drept care acesta s-a vazut de-
semnat sa apere poarta unei echi-
pe, in care el a aterizat fara perioa-
da ,de incalzire”. Fara a fi apucat
sa se legitimeze la vreun club, fie si
scolar. Ajunge intr-o selectionata di-
vizionara.

Prin '67, in veacul trecut, fireste,
Dinamo cduta sa-si primeneasca
garnitura, facand loc la ,prospatu-
ra” afirmata in ultima vreme.Echi-
pa pierduse finala cu Dukla Praga
si totodata trofeul continental. Ar-
gumente destule pentru a apela la
noutati. Atunci au preluat echipa-
mentul dinamovist Licu, Moldovan,
Marin Dan. in poartd rimiseseri
aceiasi, atat de apreciati, Redl si Bo-
golea. O noutate s-a numit Valentin
Samungi. Dovedeste forta, are vite-
z4, are detentd. Se arata foarte bun
pe contraatac. Colegii il vedeau o ex-

trema de zile mari. Dar nu era dupa
ei. Samungi s-a vazut instalat la Di-
namo pe post de pivot. Acolo unde,
de cand lumea, excela Costache II.

A fost convocat la lot pentru Mon-
dialele din Suedia (1967). Ne-am in-
tors de acolo cu medalia de bronz.
Candva ar fi fost un prilej de fala. Dar
pe Dambovita prinsese radacini vi-
sul legat de titlul suprem... Drept
care, toatd lumea, in legatura cu su-
biectul sau nu, stramba din nas. Sa
recunoastem, priveam toti cu nos-
talgie spre alte zari de soare pline...

Aveam sa ne razbunam la Paris.
Campionatele Mondiale din 1970 ne
vor da castig de cauza. Echipa noas-
tra s-a dovedit ,de aur”. A fost mo-
mentul apoteotic si pentru handba-
listul Samungi. A jucat in fata apa-
rarii, combinand in mod fericit vite-
za de reactie deosebita cu reflexele
cerute de specificul postului. Cu sti-
lul de joc impus atunci, spun colegii
lui de echipa, si-a castigat un loc bi-
nemeritat in manualul de handbal
al vremii.

Va merge, normal, la Olimpiada
de la Miinchen, marcata de episo-
dul sangeros datorat unor insi ne-
gri in cerul gurii. Intr-un perime-
tru unde n-aveau ce ciuta ura si
dispretul fata de adversar, si-au fa-
cut loc focul de arma si placerea dis-
trugerii de vieti omenesti.

Cine I-a urmarit in aparitiile pu-
blice si in afara perimetrului drept-
unghiular rezervat mingii de hand-
bal si vrajitorilor ei nu se poate sa

nu fi retinut modul relaxat de a-si
sustine punctul de vedere. Regi-
mul dur al antrenamentelor, soli-
citarea turneelor frecvente, ritmi-
citatea competitiilor internationale
statuase la Dinamo o anume sobrie-
tate in vestiar sau in putinele repri-
ze de timp liber. Felul deschis de a
fi al lui Redl ori Coman constituia o
exceptie. Noii veniti, intre ei si Sa-
mungi, Marin Dan, au completat ga-
leria personajelor stiutoare in a crea
buna dispozitie, benefica sportului
de echipa.
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2021 a fost unul dintre cei mai buni ani din istoria Federatiei Romane
de Canotaj, desi sportivii s-au pregatit si au concurat in conditii vitre-
ge determinate de pandemia de Covid19. Reprezentantii ei au obtinut
30 de medalii la marile competitii: trei (un aur si doua arginturi) la
Jocurile Olimpice de Vara de la Tokyo, amanate din 2020, cu 36 de
sportivi calificati), sase la Europenele de seniori (2-4-0), 16 (10-6-0),
la intrecerile continentale de tineret si juniori si cinci la Mondialele de
tineret si juniori (3-0-2). Un loc 1 in ierarhia federatiilor nationale, cu
care ne-am obisnuit in ultima vreme.

Sandu Pop, Secretarul General al Federatiei, apre-
cia ca s-au depasit obiectivele propuse pentru intrece-
rile internationale din 2021, cu loturi valoroase la toate
categoriile de varstd, care au obtinut rezultate nota-
bile, asigurand in bund masura schimbul de generatii
si viitorul. Un lucru deosebit de important este acela
ca doar o singura sportivi a renuntat la activitatea de
performantd, precum si faptul cd doud mari foste ca-
notoare, Doina Ignat si Veronica Cochelea, s-au
alaturat din toamna colectivelor tehnice, din care mai

fac parte Antonio Colamonici - principal, Vasile
Mastacan - la feminin, Marius Bacauanu-4 fara
carmaci si Cosmin Bogus - dublu rame masculin.
La Snagov se afla in pregatiri 120 de sportivi si spor-
tive la nivelele seniori si tineret, urmand ca, de la pri-
mavard, sa se separe, impreuna cu juniorii. Pe care-i
asteapta un sezon incarcat, cu Europene si Mondiale de
seniori, la Miinchen, respectiv, Racice, campionat al lu-
mii de juniori si tineret, la Varese, intreceri continentale
de juniori la Sabaudia si de under 23 la Hazenwinkel. La

1eS¢ ram
invin gfalml pandemia

ane

care se adauga trei etape de Cupa Mondiala, la Belgrad,
Poznan si Lucerna, plus Jocurile Balcanice, la Visegrad
si douad competitii de coastd anduranta, o disciplina
noud, care va deveni sport olimpic.

Ar fi multe de spus despre performerii canotajului
romanesc din 2021. Ne rezumam la a-i mentiona pe
medaliatii olimpici Simona Radis, 21 ani, aur la Tokyo,
la dublu vasle si la Europenele de seniori, de la Varese,
impreuna cu Ancuta Bodnar, aceeasi varsta, dar si dubla
campioana europeand de tineret, simplu vasle, cu un nou
record mondial, 7:26,39, Stefan Berariu, argint la Tokyo
si la Varese, aur la Europenele de tineret under 23, de la
Kruszewica-Polonia, cu echipaje de 4 rame fara carmaci,
Marius Cozmiuc si Ciprian Tudosa, argint olimpic
la dublu rame, Victoria Petreanu, Maria Tivodariu,
Magdalena Rusu, duble campioane europene under
23 la 4 plus 1 rame si 8 plus 1, Adriana Ailincai, aur
continental la 8 plus 1si argint la dublu rame, la under 23.

Avem convingerea cd vom mai auzi de ei si de colegii
lor medaliati la intrecerile mondiale si europene din
sezonul trecut, dar si de cei din noua generatie, care bat
la portile performantei.

dublu rame feminin - Adriana Ailincai, Iuliana Buhus

patru rame feminin - Madalina Heghes, Elena Logofatu,

dublu rame masculin - Marius Cozmiuc, Ciprian Tudosa Cristina Popescu, Roxana Anghel

dublu vasle feminin categorie usoara -
Ionela Cozmiuc, Gianina Beleaga

opt+1 feminin - Maria Rusu, Viviana Bejinariu,
Georgiana Dedu, Amalia Beres, Ioana Vrinceanu,
Maria Tivodariu, Madalina Beres, Denisa Tilvescu,
Daniela Druncea

dublu vasle feminin - Ancuta Bodnar, Simona Radis

dublu vasle masculin - Ioan Prundeanu, Marian Enache

opt+] masculin - Alexandru Chioseaua,

Florin Lehaci, Constantin Radu, Sergiu Bejan,

Vlad Aicoboae, Constantin Adam, Florin Arteni,
Ciprian Huc, Adrian Munteanu

Dbatru rame masculin - Mihaita Tiganescu, Mugurel Semciuc,
Stefan Berariu, Cosmin Pascari

2\ Pagini realizati de RADU LEVARDA

AVOCATUL CASEI

ACCESUL COPIILOR
LA JUSTITIE (111)

(continuare din numdrul trecut)

In functie de situatia concreta in care
se afla copilul, drepturile si obligatiile
parintesti pot fi exercitate de catre
parinti/parinte, de directorul Directiei
Generale de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului sau de persoana, familia, asis-
tentul maternal sau seful serviciului
rezidential care a primit copilul in pla-
sament, in regim de urgenta. Tipuri de
masuri de plasament: *la o persoana sau
la o familie; *1a un asistent maternal; *la
un serviciu de tip rezidential, licentiat.
Plasamentul copilului cu varsta mai
mica de sapte ani poate fi dispus numai
la familia extinsi, substitutiva sau la
asistent maternal, plasamentul acestuia
intr-un serviciu de tip rezidential fiind
interzisa. Totusi, ca exceptie, se poate
stabili plasamentul intr-un serviciu de
tip rezidential pentru copilul mai mic
de sapte ani, numai in situatia in care
prezinta handicapuri grave, dizabilitati,
cu dependenta de ingrijiri in servicii de
specialitate. Referitor la dizabilitati se im-
pune un scurt comentariu. Dizabilitatea
psihica este un diagnostic care nu poate
fi pus cu certitudine copiilor de trei ani
ori sub trei ani. In ceea ce priveste alte
tipuri de dizabilitati, simpla prezenti a
acestora nu inseamna, in mod necesar,
plasarea copilului intr-un serviciu de
tip rezidential, ci trebuie facutd dovada
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unei dizabilitati grave, precum si dovada
specializarii serviciului de tip rezidential
din perspectiva resurselor umane si ma-
teriale de care dispune. Indepirtarea
unui copil din comunitate trebuie, prin
urmare, analizata extrem de minutios si
motivata ca atare. Masura plasamentu-
lui poate fi dispusi de: *Comisia pentru
protectia copilului; *Instanta de judecats;
*Directorul Directiei de Asistenta Socia-
14 si Protectia Copilului (numai pentru
plasament in regim de urgentd). Comisia
pentru protectia copilului poate dispu-
ne masura plasamentului, daca exista
acordul parintilor, pentru: *copilul care,
in vederea protejarii intereselor sale, nu
poate filasat in grija parintilor din cauze
neimputabile acestora; *copilul care a
savarsit o fapta penala si raspunde penal.
In aceste ipoteze, drepturile si obligatiile
périntesti fata de copil se mentin pe toa-
ta durata plasamentului, cu alte cuvinte
acestea sunt exercitate de citre parinti. In
procedura in fata comisiei sunt ascultati,
separat, copilul care a implinit 10 ani,
parintii/reprezentantul legal, persoana,
familia sau reprezentantul organismului
privat acreditat, caruia i va fi dat in pla-
sament copilul, alte persoane care pot da
relatii necesare solutionarii cazului. Cum
plasamentul poate fi dispus la oricare
dintre cele trei tipuri descrise mai sus, se
poate pune in discutie eficienta exercitarii
drepturilor si obligatiilor parintesti, de
catre parinti, in conditiile in care minorul
are domiciliul la alte persoane/institutii.
In egald misuri se pune in discutie re-
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prezentarea efectiva a copilului ca o reala
componentd a obligatiilor parintesti. Ca
tipologie, ne aflim in ipoteza unei proce-
duri administrative care, din perspectiva
interesului superior al copilului ca drept
procedural, trebuie si ofere o motivare
complexa cu privire la ratiunile pentru
care s-a luat o anumita decizie cu privire
la copil, precizand cum anume a fost can-
tarit interesul superior al acestuia. Sunt
aplicabile, de asemenea, elementele care
tin de ascultarea copilului, de reprezen-
tarea acestuia si de instituirea curatelei
speciale, daca existd vreun conflict de
interese. Instanta de judecata dispune
plasamentul pentru: *copilul care, in ve-
derea protejarii intereselor sale, nu poate
filasat in grija parintilor din cauze neim-
putabile acestora; *copilul care a savarsit
o faptd penala si raspunde penal, iar
périntii nu sunt de acord cu méasura pro-
pusa. Drepturile si obligatiile parintesti
fata de copil se mentin, daca, in vederea
respectarii interesului superior al copilu-
lui, instanta nu dispune altfel; *copilul ai
carui parinti sunt decedati, necunoscuti,
decazuti din exercitiul drepturilor
parintesti sau carora li s-a aplicat pedeap-
sa interzicerii drepturilor parintesti, pusi
sub interdictie, declarati judecatoreste
morti sau disparuti, cind nu a putut fi
instituita tutela; *copilul abuzat sau ne-
glijat; *copilul gasit sau copilul parasit
in unititile sanitare. in situatia in care
persoanele juridice ori persoanele fizice
care au in griji un copil refuza sau im-
piedica efectuarea verificarilor de catre
reprezentantii DGASPC, iar acestia din
urma considera ca exista motive temei-
nice care sa sustind existenta unei situatii
de pericol pentru copil, reprezentantii
directiei sesizeaza instanta pentru emi-
terea unei ordonante presedintiale de
plasare a copilului in regim de urgenta
la: *o persoand; *o familie; *un asistent
maternal; *un serviciu de tip rezidential,
licentiat. Pe durata plasamentului in re-
gim de urgenti: *se suspenda de drept
exercitiul drepturilor parintesti; *drep-
turile si obligatiile parintesti, cu privire
la persoana copilului, sunt exercitate de
persoana, familia, asistentul maternal
sau seful serviciului de tip rezidential;
* drepturile si obligatiile parintesti, cu
privire la bunurile copilului, sunt exerci-
tate de directorul Directiei de Asistenta
Sociald si Protectia Copilului. In ter-
men de cinci zile de la data executarii
ordonantei presedintiale, Directia de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului
sesizeaza instanta de judecata pentru a
decide cu privire la inlocuirea plasamen-
tului in regim de urgenta cu plasamen-
tul, decaderea din drepturile parintesti,
exercitarea acestora, precum si cu privire
la obligarea parintilor copilului de a se
prezenta la sedinte de consiliere. Din per-
spectiva interesului superior al copilului,
ca drept procedural, trebuie remarcat ca
atat in cazul ordonantei presedintiale,

AGORA

T Avocat VERONICA

MUSAT - BOCSE
Baroul Bucuresti
0721.47.32.90
0744.84.81.83

cabinetmusat@gmail.com

cat si in cazul procedurii ulterioare de
confirmare ori de neconfirmare a aces-
teia: *audierea copilului este facultativa,
la depozitia instantei; *daca judecatorul
considera necesar, aceasta are loc in ca-
mera de consiliu, dupa o prealabila prega-
tire, in prezenta unui psiholog; *se poate
administra ca proba declaratia scrisa a
copilului cu privire la neglijare, abuz sau
orice alta forma de violenta; declaratia
poate fi inregistrata cu asistenta unui
psiholog. Tinand cont cd ordonanta
presedintiali se judeca in caracter de
urgenta, se pune problema daca exista
timpul necesar pregatirii copilului, pe de
o parte, si credrii unei legaturi cu psiho-
logul, pe de alta parte. Dispunerea pla-
samentului in regim de urgenta de cétre
directorul Directiei de Asistenti Sociala
si Protectia Copilului este o masura de
protectie speciald, cu caracter tempo-
rar, care se stabileste pentru: *copilul
abuzat, neglijat sau supus oricarei forme
de violentd; *copilul gasit sau parasit in
unitatile sanitare, dacd nu se intampi-
na opozitie din partea reprezentantilor
persoanelor juridice ori a persoanelor
fizice care au in grija copilul; *copilul
al carui unic ocrotitor legal sau ambii
parinti au fost retinuti, arestati, internati
sau in situatia in care, din orice alta ca-
uza, acestia nu isi pot exercita dreptu-
rile si obligatiile parintesti cu privire la
copil. Pe durata plasamentului in re-
gim de urgenta: *se suspenda de drept
exercitiul drepturilor parintesti; *drep-
turile si obligatiile parintesti, cu privire
la persoana copilului, sunt exercitate de
persoana, familia, asistentul maternal
sau seful serviciului de tip rezidential;
* drepturile si obligatiile parintesti, cu
privire la bunurile copilului, sunt exer-
citate de directorul Directiei de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului.
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Unpensionar care,,intinereste” producand arta plastica folosind pensula, culoarea sidesenul
@\ PICTOR PROFESOR COJOCARU VERGIL-COVER

Motto: Arta aduna st uneste
oamenti intr-o frumoasa stare de
vis dand raspunsuri inteligente
intr-o limba mai aleasa ca de obi-
cei, in discutiile despre frumusete,
inteligenta, talent, indemanare,
preocupare artistica. (Cover)

Intr-o excursie la Eforie Nord in
colectivitatea C.A.R.P. Sector 1 Seniori
m-am Imprietenit cu mai multi pensi-
onari. Deci se zice ca prieteniile ,lega-
te” prieteniile legate in anii de scoala
si facultate raman cele mai sincere si
durabile. In aceasti ,tabira pensiona-
reasca” (era si scriu studenteascd) am
cunoscut mai multe persoane sincere
care, nu precupetesc nici un moment in
a-si depina frumoase amintiri din tre-
cutul vietii lor. Domnul Costel Budur a
lucrat o perioada indelungata in Maroc.
Multe intamplari pe care ni le-a povestit
cu un deosebit respect al realitatii, mi-au
ramas in memorie. Dupa ce am aflat ca
subsemnatul Cojocaru Vergil Cover sunt
pictor, ca o apreciere a artei cromatice a
marturisit ca si domnia sa, in liceu, picta
destul de bine si ni s-a ,Jdudat” cu pic-
turi facute dupé pictori celebri. Ne-a dat
exemplu denumiri de lucrari de Nicolae
Grigorescu. Ajuns in Bucuresti, dupa o
frumoasi vacanta impreuna cu pensio-
narii domnul Costel Budur m-a sunat
la telefon ca sa-i dau adrese de maga-
zine de arta sa cumpere culori si unelte
pentru a picta. Arta, pentru domnia sa,
este ca un medicament taméaduitor de
dus la suflet. Dupa ce mi-a aratat lucrari
realizate de domnia sa am tras concluzia
cd destinul nu se concentreaza doar intr-
un ,loc”, spatiu si timp, ci, reprezinta
destinul unei personalitéti iubitoare si
aprecietoare de arta si frumusete. Stie sa
fructifice si sd puna in valoare cromatic,
compozitional si desen elemente con-
crete ale realitatii. Lucrarile Domnului
Costel Budur au in structura lor plastica
un realism in care se recunosc calitati
picturale ce reprezinta un adevar artis-
tic care corespunde structurii domniei
sale. Este imposibil ca cineva sa exprime
plastic, pictural, lucrari reale din natu-
rd imitand doar suprafata exterioara a
lucrurilor. Domnul Costel Budur are
pictural un realism plastic a cirei ex-
presii cromatice tine de interiorul sen-
timentelor umane care il caracterizeaza,
intr-un discurs mental foarte expresiv

pentru personalitatea sa. Publicatia
,Cronica Timpului” a Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania mi-a permis
sa-1 ,Jaud in scris”pe ,, artistul Costel
Budur” si sé-i afigez tablouri pictate de
domnia sa. In ziua de simbati 11 de-
cembrie 2021 cand l-am sunat la telefon
mi-a raspuns sotia, o stimatd doamna
Rodica, care mi-a confirmat ca ,artistul
plastic” Costel Budur, este in atelier si
creeaza, cromatic portretul nepotului
sdu. M-am bucurat peste poate simtind
ca din impulsurile subsemnatului, de
incurajare, in domeniul artistico-plas-
tic, va apare o ,noud stea” plastica, fara
nume, inca. Costel Budur si a luat rolul
artistic in serios. Exercitiu pictural pe
care Costel 1l intelege, incearca sé stipa-
neasci. Pictand chipul nepotului, dom-
nul Costel Budur, incearca sa dea mode-
lului figurativ al baiatului expresivitatea
plastica necesara si ceruta de ochiul
artistului, care prin arta sa picturala
percepe miscarea, energia interioara,
intr-un complex imaginativ, eliminand
wbalastul” continut peste intelegerea
plastica autorului. Ca la orisicare ince-
pator in ale artelor plastice primele
lucréri plastice par deosebite, boga-
tein neastampar luminos de pete de
culoare. Traieste senzatia ca nimic
nu este mai important decét victo-
ria asupra ta insuti. Isi doreste ca
lucrarile sale plastice sa fie vazute,
placute si aprobate spiritual de ca-
tre prieteni si cunostinte. ,Nici un
bun al vietii nu este placut daca nu
il imparti cu prietenii”. Prin pictu-
rd, domnul Costel Budur si-a facut
prieteni noi, pe care si-i croieste sin-
gur compozitional, cromatic si de-
sen Dar stie, ca chiar daci, ,iti faci
prieteni noi” nu uita de ce e vechi.
Printre prietenii vechi, invechiti, de
asta vara, se numara si subsemnatul
Cojocaru Vergil Cover, membru al
Uniunii Ziaristilor Profesionisti, a
Uniunii Artistilor Plastici din Ro-
mania, care a ,,desenat cu literele”
cele mai de sus. Cand ma adresez
Domnului Costel Budur cu ,mare
maestru” este nitel stAnjenit pentru
ca stie ca pentru toate exista niste
limite specifice. Pentru Constantin
Budur nu este valabil principiul ,,s3
ne comportam mereu potrivit cu
varsta”.(Horatiu-poet antic roman
65-81.e.n.)

N.B. Pentru artd nu exista varsta
pentru a te afirma.

P.S. Arta este ,,aglomeratia” de care
simti ca ai nevoie cand te stii in singu-
ratate.

Sfarsit: Domnul Costel Budur rama-
ne un indemn artistic pentru toti care
iubesc arta si frumosul.

De retinut: Prietenul pensionar
Constantin Budur cu o gena innascuta,
puternica, pedaleaza in propriul sau suc
artistic, ignorand, cu voia sau fara voia
domniei sale, toate obisnuintele. Cau-
ta locul artistic, cu orice pret, netinand
cont de varsta, pregitire profesionala,
indemanare artisticd. Domnia sa, desi la
ovarsta inaintatd, incearca sa provoace
potecile intortocheate ale artei plasti-
ce. Sa sperdam cd vom asista la realizari
plastice, pe viitor, mai profunde ale
personalittii sale artistice.

Pentru Constantin Budur pictu-
ra este un poem plastic, cromatic,
compozitional, desen, transpus cu ma-
iestria unei experiente personale si pro-
funde, prin capacitatea artistului de a
atinge implinirea artistica.




