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Ion CUZUIOC

S-a nascut la 16 septembrie 1949 in familia intelectualilor Valentina si Pavel Cuzuioc
din comuna Tareuca, judetul Orhei, Republica Moldova. A absolvit Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,,N. Testemitanu”. Dupa absolvirea ei activeaza in calitate
de medic, sef de sectie la Centrul de Medicina Preventiva din Calarasi; Medic-sef adjunct
la Centrul Sanatatii al Ministerului Sanatatii din Republica Moldova (1979-1988);
Presedinte al Fondului Caritatii si Sanatatii din Republica Moldova; Membru constituant al
Congresului Uniunii Europene a Caritatii(1992); Presedinte al Confederatiei Asociatiilor
de Caritate din R. M. (1994); Copresedinte al Fondului International al Caritatii si
Sanatatii (1996); Presedinte al Comitetului Permanent de Control asupra Drogurilor,
Republica Moldova;

In 1992, la Vatican, se intdlneste cu Suveranul Pontif, Ioan Paul al II-lea, care-i
binecuvanteaza activitatea.

Titluri Onorifice

Ambasador al Pacii” (ONU); Ambasador International al Pacii”(Forumul Literar
Mondial pentru Pace si Drepturile Omului); Ambasador al Culturii Pacii”(Asociatia
Europeana a Societatii Civile).

Premii si recunoasteri

Premiul Uniunii Scriitorilor din Moldova (2000), (2009); Premiul Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania -carte de publicistica (2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019);
Premiul UNESCO, a Uniunii Internationale a Oamenilor de Creatie si numeroase premii si
mentiuni la Saloane Internationale de Carte, Concursuri si Festivaluri Literare Nationale
si Internationale; Cetatean de Onoare al comunei Tareuca, Rezina, Orhei; Membru al
Uniunii Epigramistilor, Uniunii Scriitorilor si Uniunii Ziaristilor Profesionisti din Romania;
Membru al Uniunii Cineastilor, Uniunii Umoristilor, Uniunii Epigramistilor, Uniunii
Jurnalistilor si Uniunii Scriitorilor din Moldova; Membru al Asociatiei Nationale a
Oamenilor de Creatie din Moldova; Membru al Senatului Asociatiei Oamenilor de Stiint3,
Cultura si Arta din Moldova; Membru al Confederatiei Internationale a Cineastilor;
Membru al Federatiei Internationale a Jurnalistilor; Membru al Uniunii Internationale a
Oamenilor de Creatie; Membru al Asociatiei Canadiene a Scriitorilor Romani; Membru al
Academiei Natiunii Romane; Membru al Academiei Roméano-Australiana; Membru al
Academiei Mondiale de Literatura.



Carti publicate

La medic... cu medicul... de la medic...,, Editura Litera, Chisindu 1998; in
Imparatia lui Neptun, Editura Litera, Chisinau, 1999; Birocratii, Editura Litera, Chisinau,
1999; Géadilici la limba, Editura Iulian, Chisindau, 2000; Pridvorul dragostei, Editura
Iulian, Chisinau, 2000; Flori de tei, Editura Iulian, Chisindau, 2000; Daca, Editura Cartea
Moldovei, Chisindu, 2000; Vioara, Editura Cartea Moldovei, Chisindu, 2000; In audients
cu floreta, Editura Cartea Moldovei, Chisinau, 2000; Voiaj in hau, Editura Cartea
Moldovei, Chisinau, 2001; Condimente pe-ndelete, Editura Cartea
Moldovei,Chisinau,2000; Valsul anotimpurilor, Editura Pontos, Chisinau, 2004; Doftorii
picante, Editura Pontos, Chisinau, 2004; Dus rece, Editura Pontos, Chisinau, 2004;
Comoara Vietii noastre, Editura Pontos, Chisinau, 2004; Piinea cea de toate Zzilele,
Editura Pontos, Chisindau, 2005; Sfinte vesminte, Ed. Pontos, Chisinau, 2005; Lume,
lume ..., Editura Cartea Moldovei, Chisindau, 2006; Ion Cuzuioc, Bibliografie, Bibl.Publ.
Mun.,,B. P. Hasdeu”, Bibl. Publica ,,Stefan cel Mare”, Editura Poligraf, 2007, Hora
moftangiilor, Editura Pontos, Chisinau, 2009; Dragoste si credinta, Editura Pontos,
Chisindau, 2009; Aborigenii, Editura Pontos,Chisinau, 2010; La raspantie de ani, Editura
Pontos, Chisindau, 2010; Epigrame alese, Editura Biodova, Bucuresti, 2012; Averea
noastra cugetarea, Editura Pontos, Chisindau, 2013; Omul visurilor, Editura Tipo Moldova,
lIasi, 2014; Amurgul veseliei, Editura Tipo Moldova, Iasi, 2014; Suflete tdmdiate, Editura
Tipo Moldova, Iasi, 2014; Universul infinit, Editura Tipo Moldova, lasi, 2014; Gustari
picante, Editura Tipo Moldova, Iasi, 2014; Dulcele pelinului, Editura Tipo Moldova, Iasi,
2014; Bine V-am gasit!, Editura Labirint, Chisindau, 2014; Domnul Creator, Editura
Pontos, Chisinau, 2014; Parlamentul lui Esop, Editura Pontos, Chisinau, 2014; Din suflet,
cu suflet, pentru suflet, Editura Biodova, Bucuresti, 2014; Gandul zilei, Editura Labirint,
Chisindu, 2019; Murmur de frunze (Poeme nipone, Haiku, Senryu), Editura Labirint,
Chisindu, 2019; Soare Rasare (Gogyohka, poeme nipone), Chisindau, 2019; Sangele din
clepsidra, Chisinau, 2019; Perla inestimabild - Mama! Editura Labirint, Chisinau, 2019;
Dragostea mea, Editura Pontos, Chisindu, 2019; Ion Cuzuioc, Biobibliografie, Editura
Biblioteca Nationala a Moldovei, Chisinau, 2019; Lanul de rapita, Editura Ideal, Chisinau,
2020; Ochiul de Veghe, Editura Ideal, Chisinau, 2020; Drumul spre Olimp(Breviar
biografic), Chisinau, 2021; Diminetile Soarelui, Chisinau, 2021; Lumea Universului meu,
Chisindu, 2021; In parcul lui Esop, Chisindu, 2021.

A publicat carti de epigrame, aforisme, proza (romane, nuvele, povesti si povestiri
pentru copii, schite umoristice), versuri lirice, poeme de sorginte nipona, piese de teatru,
publicistica; Publica cronici literare, eseuri, sfaturi medicale, articole stiintifico-populare;
A realizat cronici de carte si prefete;

A fost membru si presedintele juriului la diferite concursuri literare, presedintele
Cenaclului Literar ,La Targoviste” si a moderat zeci de lansari de carte si Serate de
Creatie ale colegilor de breasla si penita etc;

Selectii din creatia sa literara au fost incluse in peste 200 de antologii si culegeri
din Roménia, Rusia, SUA, Austria, Franta, Canada, Coreea de Sud, Muntenegru,
Macedonia, Israel s.a. A prezentat si a evoluat in diverse emisiuni televizate si
radiofonice din Republica Moldova si Romania.



Extrase din referinte critice

Confesiv, sincer, mucalit Ion Cuzuioc are ochi ager pentru a observa situatiile cu
haz cand oamenii se mai incurca in capcanele vietii. Este medic nu doar ca profesie
sociala, ci si sa faca sanitarie in literatura parodiind, ingdnandu-i pe altii si jucand,
imitandu-i in hora umoristilor. Caci asa ar trebui sa fie umorul: sa marturiseasca, dar
si sa pacaleasca. (Academician Mihai Cimpoi, Presedinte al Asociatiei Nationale a
Oamenilor de Creatie din Moldova, Prefata la Birocratii de Ion Cuzuioc, Editura Litera,
1999)

Veritabile punti de legatura - mai ales cand este vorba de epigramisti si creatii
ale acestora nascute in locuri diferite, desi situate in proximitate si scrise in aceeasi
limba - comentariile spirituale ale confratelui Ion Cuzuioc constituie deopotriva
exercitii de virtuozitate si acte amicale. Se poate spune, pe drept cuvant, ca el are
gadilici la pana si, de ce nu, la poanta, fapt ce nu-i poate decat spori opera si
numarul prietenilor.(George Corbu, Presedintele Uniunii Epigramistilor din Romania;
Literatura si arta, 11 ianuarie 2007).

Ion Cuzuioc, confratele de peste Prut, medic si scriitor, desi este un om realizat
si ingalonat cu de toate, carti, titluri, premii, onoruri si aprecieri deosebite, ramane
acelasi om neschimbat, modest si perseverent care-si vede de treaba sa cu o pasiune
aleasa, desavarsindu-si opera care-| defineste, detaseaza si pune in lumina cu tot mai
multa consistenta. Reputatul scriitor si medic moldovean este un adevarat terapeut al
sufletului, care a inteles mai bine decat altii efectul miraculos si benefic al cuvantului
pentru alinarea si vindecarea diverselor traume si agresiuni asupra sufletului in aceste
momente de criza si tranzitie, la care este partasa si cultura, tot mai marginalizata
astazi. Este o personalitate deosebita si complexa, dar si un condei de exceptie, un
Jurnalist si publicist cu talent si har dumnezeiesc, cu spirit de observatie, Inteligenta
nativa si umor.(Gavril Moisa, Secretar general al Ligii Scriitorilor din Roménia; Agora
Literarad, nr.12, septembrie 2011)

Ion Cuzuioc are ochi lucid, spirit demn si mana sigura in manuirea floretei
invizibile, dar cu distincte urme caligrafice, in apararea dreptatii, moralitatii, onestitatii si
nepretuitelor valori umane inca necesare echilibrului social. Toate aceste mostre de
caligrafie spiritualda si-au gasit, la modul serios, intruchiparea lor personificata in zecile
de portrete, medalioane si creionari camaraderesti, adunate in volumul de eseuri ,,Lume,
lume...”(Academician Ion Hadarca; Glasul Natiunii, 25 ianuarie 2007)

Ion Cuzuioc este un prozator eminamente liric, care merge pe filonul poetic. Ai
impresia ca bucatile lui de proza sunt scrise in poezie. Autorul ne dovedeste ca are
forta epica, intru a depasi cadrul liric de a explora materia epica, de a rupe fragmente
epice si de a le transforma in proza de proportii, lucru pe care |-a facut cu brio in
romanul Voiaj in hau. (Arcadie Suceveanu, Presedintele Uniunii Scriitorilor din
Moldova; Ion Cuzuioc, Dragoste si Credinta, Editura Pontos, Chisinau, 1999).

Intr-o lume bolnava, Ion Cuzuioc pune diagnoze: ceea ce scrie dansul par mai
degraba niste retete medicale- pentru bunatate, pentru dragoste, pentru omenie-



care urmeaza sa incurajeze omul din fiecare dintre concetatenii nostri.(Nicolae
Dabija, academician, Presedinte al Asociatiei Oamenilor de Stiinta, Culturd si Arta din
Republica Moldova,; Prefata la Averea noastra Cugetarea, de Ion Cuzuioc, Editura
Pontos, Chisinau, 2014).

Cartea de epigrama Géadilici la limba este mai realizata, experienta Iui Ion
Cuzuioc in materiale fiind deosebita. Trecand peste titlul cu conotatii cam ambigui,
gasim in pagini multe perle, multe poante ingenioase si surprinzatoare. Ponderea cea
mai mare o au catrenele, niste versificari asertorice care nu depasesc stadiul de
comunicare lineara, fara schimbari de situatie si fara lovituri de teatru. Dar tonul e
cald, sugubat si afabil; autorul e un baiat simpatic care se distreaza el insusi facand
sotii sau debitadnd ironade pentru prietenii apropiati. Cat despre Ion Cuzuioc, declaram
ca e cel mai cu har ziarist, epigramist, umorist dintre Naslavcea si Giurgiulesti.(Viorel
Dinescu; publicat in Literatura si arta, 8 mai 2003)

Scriitorul Ion Cuzuioc evolueaza de o vreme cu succes in domeniul pretentios al
umorului, fie ca abordeaza poezia, proza, ori epigrama, in conditiile in care la romani,
aceasta a devenit ,independenta" de poezie. Despre epigrama lui vreau sa ma pronunt,
pentru ca il individualizeaza cu pregnanta, iar daca ar fi sa-l caracterizez, afirm ca arta
sa este a unui moralist bland, care loveste in altii infierandu-se pe el. Autoironia este o
modalitate estetica demna de mare stima astazi, cand destui se manifesta agresiv spre a
compensa lipsa de valoare a propriilor productii. (Corin Bianu; Ion Cuzuioc,
Biobibliografie, Editura Biblioteca Nationala a Moldovei, Chisinau, 2019)

Pe langa scrierile sale, Ion Cuzuioc un loc aparte il ofera genului epigramatic, fiind
catalogat de catre colegii sai ca ,Epigramist de marcd”, deoarece dispune de un delicat
simt al umorului. A scrie epigrame nu este simplu si la indemana oricui, pentru ca este
nevoie de inteligenta si finete umoristica, doua calitati pe care Ion Cuzuioc le are si le
impartaseste lumii, prin versurile sale unice, de maxima intelepciune. Si mai mult decat
atat, citind versurile poetului Ion Cuzuioc, vom observa ca ele contin vorbe simple, dar
CU mesaje mari. In tot ceea ce spune, Ion Cuzuioc lasa un mesaj posteritatii. Fiecare
cuvant este o cheie. Fiecare cheie deschide o usa spre viitor. Ar fi bine ca fiecare dintre
noi sa gaseasca aceasta cheie si sa deschida portile spre o lume mai buna, spre armonie
si pace. (Ligia Beatrice Vasilescu; Ordinea zilei, 16 februarie 2019).

Ion Cuzuioc este un destept. Doctorul basarabean, pe care |I-am cunoscut cu
multi ani in urma si cu care am ramas prieteni buni, este un intelectual fin, dovada si
tinuta sa impecabila, care stie mai bine ca toti fratii de peste Prut, sa imbine umorul
cu aforismul. Pentru ca in opinia mea, cel mai greu in vremurile tulburi pe care le
traim si nu numai, cel mai greu este sa scrii umor. Mai ales in forma sa esentiala care
este aforismul si fara a supara pe prea multi. Creatia sa este oachesa, plina de verva,
de parca nevasta cand te inseala iti face cu ochiul. De aceea Ion al meu si al nostru
inca mai are multe de spus. Originalitatea si plasticitatea formulei abordate ii asigura
acest drept. E apreciat de toti cititorii, de la Vladica pana la opinca, de la academicieni
la omul de pe zebra. Cartile sale de aforisme au fost de aceea primite cu drag de
cititori, chiar si de o parte a criticii literare care ignora aceasta specie literara, care a
fost inceputul si va fi viitorul literaturii. Aforismele sale plac mai ales ca, fara voia lor,


https://ordineazilei.ro/author/admin/

sunt evenimente ale limbajului, cu valoare didactica nebanuita. Se coboara in
interiorul omului pentru a-i oferi amplitudinea zborului. N-am spus-o numai eu, au
scris-0 exegetii operei sale, printre care numerosi academicieni. Este cu trei ani mai
mare ca mine, dar nu numai pentru asta il consider un model. Caritatea este domeniul
in care activeaza de-o viata de aceea o practica si-n literatura. Are recunoasteri
diverse, titluri de Cetatean de Onoare, membru al tuturor organismelor de profil
medico-literar. Ba chiar este si membru la trei academii. Din 1998 tot editeaza carti,
plus numeroase prezente in antologii si culegeri colective. Publicistica lui incanta,
proza si versurile lirice idem. il stiu nu numai compatriotii, ci si romanii frati, inclusiv
cei din Republica Galati, dar si canadienii, austriecii, israelienii sau australienii.
Mucalitul care este, are un ochi ager caruia nu-i scapa nimic. Marturiseste si pacaleste
in acelasi timp, pentru ca are gadilici la pana. Confratele nostru de peste Prut este un
adevarat terapeut al sufletului, cum bine il caracteriza cineva. Dumnezeu i-a dat
talent cu ghiotura si un simt innascut al comicului, aspect prezent si in piesele sale la
care publicul rade copios. Forta sa epica emana din fiecare cotlon al operei pe care o
semneaza diurn la trecerea sa prin aceasta lume bolnava. Prin metoda dialogului activ
isi revarsa talentul catre cititori. (Pompiliu Comsa; Literatura si arta, nr.04(3933) din
04 februarie 2021)

Bucuria primei zapezi se impleteste cu dorinta de-a da bucurie celor care vor
manca din coptura ce va fi. Imaginile vizuale sunt puternice. Este un haiku de zile mari
ale autoarului. 5-7-5, forma clasica, kireji, anotimp, adevar propriu, vazut, nu imaginat,
nu cules din carti, fara figuri de stil, o clipa doar, exterior-interior, oriunde ninge.

Si replica, total cu o alta decantare de cuvinte, cu o alta incarcatura sentimentala, usor
ghidusa, tot alb pe alb-pictura a clipei, de Ion Cuzuioc: “prima ninsoare -/in voal de
mireasa/fetele mamei”.

Presupunem, ca o continuare a poemului de Cristina Oprea, ca fetele profita de munca
mamei, de atentia ei catre cernut si fac ceea ce-si doreau de mult, sa cotrobaiasca intr-
un scrin (au mai facut-o?) si sa se imbrace cu voalul pastrat. Este un alt moment, alta
secventa de film. Fiindca améandoua poemele sunt de antologie, va rog a gasi si alte
intelesuri, pentru ca totdeauna poemul reusit are, ca diamantul, mai multe lumini.

In grupa haijinilor isteti il g&sim si pe poetul din Chisindu, Ion Cuzuioc, in cartea sa
Ochiul de veghe, unde pe un poem aflat pe internet, cred, brodeaza altul.

Istetimea constructiei si talentul jocului de cuvinte, a paradoxurilor, a posibilitatilor
nelimitate ale limbii romane, dovedit si in cele de mai sus, dar si in creatia
epigramistilor, din cele mai vechi timpuri pana-n epoca noastra, apare si in unele
tristihuri si haikuuri de Ion Cuzuioc. (Florin Grigoriu, prim vicepresedinte al Societatii
Scriitorilor Romani)

Ion Cuzuioc stie sa imbine umorul cu aforismul. Umorul lui este adesea oaches,
chiar amuzant: ,Si orbul poate vedea departe”; ,Merita laude si magarul: tace si
trage”, scrie el. Acest lucru evita o anumita inclinatie spre depresie. Ce conteaza daca
in timp omul scértdie pe balamale: atat timp cat se deschide catre celdlalt, aerul
trece. Si mai presus de toate, dorinta, cu conditia, desigur, ca toti sa fie de acord sa
dea mai degraba decat sa se pastreze pe sine. (Jean-Paul Gavard-Perret -Franta;
Din prefata Antologiei aforismului roménesc, publicatd in Franta; Aphorismes

roumains d'aujourd’hui, Editura Stellamaris, Brest, 2019)



Extrase din opera

Oda limbii stramosesti

Limba-n evuri romanesti
Bifurcata-n vazul lumii...
Sfant de ai ceva de-a mumei,
Obligat esti s-0 pazesti.

Limba ta, o dulce grai!
Fie viata cat de-amara,
De traiesti in alta tara,
Obligat esti ca s-o0 ai!

Limba ta, o bogatie!
Daca vrei urmasii tai
S-0 vorbeasca peste vai,
Vesnica sa-ti fie vie!

Limba ta ca o coroana,
Pentru plai e un destin.
Daca esti din neam latin,
Sa te-nchini ca la icoana!

Latin imi este neamul

Cand de mama doru-mi vine,
Scriu cu litere latine.

Cand de tara doru-mi vine,
Deschid cartile latine.

Cand tristetea da la mine,
O alin tot cu latine.

Peste vai, peste coline,
Pasari, gaze si albine
Se-nteleg doar in latine.
Pici cu inime blajine
Buchisesc si ei latine.

Sa traiasca si mai bine,
Lumii toata ii convine

Sa cunoasca si latine.
Mame, soate, gospodine

Se mandresc ca sunt regine
Cu podoabele latine.

Si doar inime haine,

De prin partile straine,

Nicidecum nu pot sustine
Sufluri noi neolatine.
Nimeni n-o sa ne dezbine
De pe plaiuri eroine,

Ce de veacuri ne sunt pline
Tot de rudele latine!

Icoana sufletului meu

Limba mamei, limba sfanta,
Ca o candela aprinsa,

Azi o lume-ntreaga-o canta,
Caci lumina ei nu-i stinsa.

Limba noastra, cea romana,
Ce de veacuri o cantam,

E ca apa din fantana,

Cu ea setea ne - alinam.

L-a-nceput a fost Cuvantul,

Cel urzit de Dumnezeu,

Si-i slavit de - ntreg pamantul,
Sa-l cantam in cor mereu.

Mosii nostri-n batalii,

Se rugau tot roméaneste;
Tot cu gandul la copii,
Ascultau cum iarba creste.

Florile de pe campii,
Graiul dulce-| raspandesc,
In el toate ne sunt vii,

Pe pamantul romanesc.

Cand vorbim limba romana,
Ea ne e pe frunti coroana,
Noi cu inima blajina
Ne-nchinam ca la icoana!

Oda cartii

De cum ai deschis o carte,
Pe data luat-ai aminte:



Bogat vei fi in cuvinte

Si chiar intelept si la minte.
De cum ai citit o carte,

Al ei autor - un parinte -
Iti face si tie dreptate,

Cu sfaturi utile si sfinte.
Iar maine ca tu sa ai parte
Si-n fapte sa fii inainte,
Sa-ti fie perina o carte,

Iar filele ei — vesminte!

Abecedar

E-nceput de an scolar,
Piciul va primi in dar
De la dragul lui librar
Un cadou-abecedar.
Piciul nostru e cu har,
Cu silinta la orar.

El va scoate din sertar
Scumpul sau abecedar.
IT va citi ca un scolar,
Ca sa-i fie maine clar:
N-a fost munca in zadar:
Va ajunge carturar.

De dor

Cand de Tara-mi este dor,
Eu la mama ma gandesc;
Cand de limba-mi este dor,
Eu la mama ma gandesc;
Cand de cant imi este dor,
Eu la mama ma gandesc;
Cand si mie-mi este greu,
Tot la mama ma gandesc.
Tara, limba, cantu-i mama
Si la ea eu ma gandesc!

%k Xk %k

In lumea cértilor din
biblioteca vorbesc

cu marii clasici ai
literaturii de parca as
vorbi cu sfintii in biserica.

XKk

Pasind prin roua diminetii
simt anii copilariei

care s-au evaporat

ca si picaturile de apa

de pe iarba din jurul casei.

Xk >k

Iesind

din biblioteca
toate drumurile
sunt pline

de lumina.
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