Elena CAPATINA

Absolventa la Universitatea Gheorghe Asachi din Iasi, Facultatea de Electronica
si Telecomunicatii, promotia 1980; Expert judiciar proprietate intelectuala; Consilier
dezvoltare personald; Formator, Presedinte la Asociatia Liga Scriitorilor, Filiala Buzau.

Carti publicate

- Depinde de noi, Editura Alchimia Cuvantului, Mogosoaia 2021, eseuri;

- Instrumentul Sufletului”, Editura Alchimia Cuvantului, Mogosoaia, 2021,
versuri;

- Tinel Nastrusnicul - Descopera lumea, povestiri adevarate, Editura Alchimia
Cuvéntului, Mogosoaia 2021, carte pentru copii, cu ilustratii;

- Sarbatorile Mariei, Editura Alchimia Cuvantului, Mogosoaia, 2021, versuri;

- Iubirea ca o Poezie, Concurs de creatie literara 2020 (coordonator), Editura
Alchimia Cuvéntului, Mogosoaia 2021, volum antologic;

- Iubirea ca o Poezie, Concurs de creatie literara 2019 (coordonator), Editura
Alchimia Cuvéntului, Mogosoaia 2021, volum antologic;

- Psaltirea Iubirii, editia a 3-a, Editura Alchimia Cuvéantului, Mogosoaia, 2021; -

- Psaltirea Iubirii, editie completa si revizuita, Editura Alchimia Cuvéantului,
Mogosoaia, 2020, prozopoeme;

- Voi sunteti lumina lumii!, Concurs de creatie literara (coordonator), Editura
Alchimia Cuvéntului, Mogosoaia, 2020, volum antologic;

- Pandemia culturala, concurs de creatie literara cu tema: Cultura si traditii
(coordonator), Editura Armonii Culturale, Adjud, 2020, volum antologic;

- Psaltirea Iubirii, vol. 3, Editura Teocora, Buzau, 2020, prozopoeme;

- De 25 de ani Teatrul <<George Ciprian>> continua povestea teatrului
buzoian” (coordonator), Editura Teocora, Buzau, 2020, istorie teatral3;

- Sorel, eroul aviator cu un pas mai aproape de Dumnezeu, Editura Teocora,
Buzau, 2019, volum biografic;

- Sunt un punct... si vreau sa fac politica, Editura Teocora, Buzau, 2019, eseuri;

- Joaca-i fara véarsta, Editura Teocora, Buzau, 2018, culegere de texte
prelucrate;



- Roménia e frumoasa!, Editura Teocora, Buzau, 2018, versuri (carte pentru
copii, cu ilustratii);

- Psaltirea Iubirii, vol. 2, Editura Teocora, Buzau, 2018, prozopoeme;

- Decembrie de poveste, Editura Teocora, Buzau, 2017, versuri (carte pentru
copii, cu ilustratii);

- Psaltirea Iubirii, vol. 1, Editura Teocora, Buzau, 2017, prozopoeme;

- Bucuria primdaverii, Editura Teocora, Buzau, 2011, proza (carte pentru copii,
cu ilustratii).

Extrase din recenzii literare

»Elena Capatina, cu multiple preocupari literare, s-a intrecut pe sine pentru a
aduce cinstirea cuvenita Sfintei Fecioare Maria, care a inspirat-o sa scrie in aceasta
antologie: Multumesc, Maicd Divind!, Te primesc bucuroasa si Iubire de mama "

(Pr.prof.dr. Mihail Milea (USR; UZPR) in volumul ,Cinstire Maicii Domnului”
vol. I, Antologie - 2020 - ASCIOR, Editura StudIS, 2020, ISBN 978-606-48-0588-1)

»... Este o lucrare care valorifica documente, marturii scrise si orale, asezate intr-
un context istoric modern.... Munca autoarei aduce o intarire, o adaugare la ceea ce
fac si altii, aparand substanta noastra etnica, tinand-o la distanta de duhul destramarii
ce doreste sa ne cuprinda...”

(prof. Gheorghe Postelnicu (USR) - ,Cuvant inainte” in volumul ,Sorel, eroul
aviator cu un pas mai aproape de Dumnezeu”, Editura Teocora, Buzau, 2020, ISBN
978-606-632-570-7 si in Revista ,Intrez&riri”, Anul VIII, nr. 29, Martie 2020, ISSN
2343-7324)

»... Autoarea Elena Capatina se straduieste sa faca o calatorie spirituala din
punctul dumneaei de vedere prin Universul Tainic al Revelatiei divine. ... Autoarea
scrie un eseu filosofic cu aplicatie practica. Dansa pleaca de la lucruri concrete,
practice, neluate in seama, de multe ori de catre noi: un punct mic, in care se
ascunde un Univers. Omul creat de Dumnezeu este un microcosmos, in care
descoperim toate elementele din tabelul lui Mendeleev... Dupa acest eseu interesant
despre punct, autoarea face o dezbatere de mare interes a unui nou mod de politica
punctuala. Acest mod de gandire poate revolutiona intreaga clasa politica a Romaniei.
Avem mare nevoie de oameni politici puternici in cuvant si fapta prin trairea lor
personald. Teocratia este modelul viabil al politicii umane. Politica adevarata are la
baza credinta vie in Dumnezeu si raportarea continua la Legile divine.”

(Pr. Prof. dr. Mihail Milea (USR; UZPR) - ,Un punct de sprijin ortodox” in
prefata volumului ,Sunt un punct... si vreau sa fac politica!”, Editura Teocora, Buzau,
2019, ISBN 978-606-632-510-3)

»... Acum, la aparitia acestui nou volum, Psaltirea Iubirii, care aduna la un loc cei
150 de psalmi, doamna profesoara Elena Capatina ne ofera o lectura placuta si
folositoare, de suflet, care reprezinta si o punte intre lumea Vechiului Testament si
Lumea Lui Dumnezeu de astazi. Ca niste cantari pentru un Pamant innoit, aflat intr-o
alta faza de evolutie, psalmii iubirii sunt acum mai necesari ca oricand, pentru ca scot



la lumina lucrarile frumoase pe care le-a facut Dumnezeu si pe care ni le-a dat noua,
oamenilor, ca sa le folosim, sa avem grija de ele, sa ne bucuram...”

(Parintele Mihail (Piatra Neamt) - ,Iubeste ca sa traiesti!”, in prefata volumului
»Psaltirea Iubirii” editia a 3-a, Editura ,Alchimia Cuvantului” 2021, ISBN 978-606-
95114-7-3)

»... Fiindca este o poveste care trebuie sa atraga copiii mici, in intuitia autoarei si
farmecul acestei carti-joc, partea buna o constituie gaselnita cu abtibildurile pe care
copiii, dupa lectura, trebuie sa le lipeasca in dreptunghiurile alocate paginii respective
din carte. Castigul celor mici, carora li se vor citi toate aceste povestiri, e singura
speranta ca tot ce a gandit autoarea se poate infaptui in izbadnda binelui. Pentru ca,
atata timp cat e povestea biruitoare in viata noastra, apare si speranta ca va aduce un
castig in viata copiilor. Scopul acestor povesti, cu participare la jocul prin lipirea
abtibildurilor, ar fi sa-i stimuleze copilului imaginatia si creativitatea, prin diversitatea
situatiilor si a puterii lor de imaginatie. Deoarece, spunem noi: Copiii au nevoie de
povesti pentru o crestere frumoasa!”

(Tudor Cicu (USR) - ,Ganduri despre lectura”, in volumul ,Tinel Nastrusnicul
descopera lumea - povestiri adevarate”, Editura Alchimia Cuvantului, 2021, ISBN
978-606-95114-5-9)

.... Sa fie reinterpretarea socratica cea justa - cunoaste-te pe tine insuti, ca sa
vezi ca nu stii nimic? Pesimismul filozofului se loveste, in aceasta lucrare, de forta
optimismului autoarei, alaturi de care trebuie sa ne inrolam pentru a continua drumul
care ne-a fost harazit. Traseele pe care noi punctele le facem in spatiul fizic sau
spiritual se intersecteaza, intr-o fina tesaturd, cu traseele altor puncte. Acele
momente stralucesc pe bolta umanitatii ca stelele pe bolta cereasca, ajutandu-ne sa
vedem mai mult din ce ne inconjoara. Pentru acest mesaj incurajator trebuie sa-i
multumim doamnei Elena Capatina”

(conf.univ.dr. Paul Chiributa (UNATC) - ,Punctul cu mai multe puncte de
vedere”, in prefata volumului ,Sunt un punct... si vreau sa fac politica!”, Editura
Teocora, 2019, ISBN 978-606-632-510-3)

~Eseu filozofic, evazionist-alegoric, cu frazare ermetica, aspirand sa prezinte
imaginea omului modern, bantuit de politica si pasiuni. Paginile substantiale sunt
centrate pe filozofia gandului si a puterii. Prin observatiile de detaliu si prin forta
meditatiei, textele sunt remarcabile. Ele ofera cititorului avizat un intelectualism
travestit, mai vizibil in capitolul Politica unui cronicar, in care cronicile de intdmpinare
sunt, de fapt, microeseuri, exercitii de admiratie si caldura, minuscule bijuterii
pretioase”

(prof. Gheorghe Postelnicu (USR) - despre volumul ,Sunt un punct...si vreau
s fac politicd!”, in Revista ,intrezariri”, Anul VII, nr. 24, sept. 2019, ISSN 2343-7324
si Revista ,Uscand o lacrima” nr. 66-68-2019)

,,O asezare binemeritatd a unui erou, a unei personalitati anonime, a unui
buzoian uitat de istorici si de autoritati, a unui Roméan, iar pentru noi, dovada ca se
afla inca mult adevar in urmele inaintasilor nostri, in toate cele patru puncte cardinale,



la cdmpie, la deal si la munte, pana la Dunare si la Marea cea Mare. O carte care
valorificda documente, marturii scrise si orale asezate intr-un context istoric modern.”

(Gheorghe Postelnicu (USR) - despre volumul ,Sorel, eroul aviator cu un pas
mai aproape de Dumnezeu”, in Revista ,Intrezdriri”, Anul VIII. Nr. 32. Decembrie
2020, ISSN 2343-7324)

... Avem aici viata si moarte, timp cosmic si realitatea prezentului, o
suprapunere, dar si o interferare, de mai multe planuri. E practic o trecere in revista a
istoriei, filosofiei, religiei punctului, un volum eseu a nevoii unui prezent rational ce
trebuie sa faca politica bunului simt”

( Roxana Mihaela Constantinescu - ,Distanta dintre oameni e formata din
puncte!”, in prefata volumului ,Sunt un punct... si vreau sa fac politica!”, Editura
Teocora, 2019, ISBN 978-606-632-510-3)

»-.. UNn proiect literar semnat de profesoara Elena Capatina, sustinut de teatrul
buzoian si finantat de Consiliul Judetean. Consultant de specialitate: Gina Chivulescu,
directoarea institutiei (25 de ani au fost pentru mine ca o traire in a doua familie. Aici
am descoperit oameni minunati, am trait emotii, am plans, am rds, am muncit - nu
doar opt ore - , am invatat multe lucruri speciale de la oameni speciali si carora le
multumesc). O carte vie, care primeste viata de la personajele sale, mai ales atunci
cand incepi sa scrii dupa o idee fard a sti unde o sa ajungi” (Elena. C.)... Actori si
realizatori de ieri si de azi evoca activitatea unei institutii emblematice pentru cultura
buzoiana...”

( Gheorghe Postelnicu - ,De 25 de ani teatrul George Ciprian continua
povestea teatrului buzoian”, 2020, in revista Intrezariri, Anul VIIL. Nr. 30. Iunie 2020,
ISSN 2343-7324)

.... O stare de fapt, o magie care sa deschida multe suflete, sa le incarce de
bucurii. Ori, acea carare care te poate cufunda numai in ganduri pozitive incarcate cu
impliniri, Tncarcate cu iubire. Cu tablouri pline de imaginatie, de la parfumul
trandafirilor pana la sufletul incarcat cu izvoare divine, incadrate intr-o carte!... Daca
doriti, volumul ingrijit si prelucrat de Elena Capatind, cuprinde cutii si cutiute cu
amintirile unor colaboratori, cred, inspre iarna vietii atunci cand se da mana cu varsta
intelepciunii si se hraneste viata cu cele mai frumoase vise implinite privind ceea ce a
fost frumos, acolo unde utilul a dat mana cu voia buna. Felicit colaboratorii si pe Elena
Capatina, pentru tenacea straduinta de-a incerca sa atinga, prin joacd, un punct cat
mai inalt din Cetatea celor mai inalte vise.”

(Dumitru K Negoita, ,Staruinta tenace de-a atinge, prin joaca, un inalt
punct”, in prefata la volumul ,Joaca-i fara varsta”, Editura Teocora, 2018, ISBN 978-
606-632-492-2)

»... Ca un vrajitor, poeta desira firul creatiei de pe Ghemul sferic..., inchinand
Creatorului Suprem stradaniile sale si aducand multumiri: Marire si cinste, la ceas de
sarbatoare/ Maica Preacurata, mult ocrotitoare! Fara a fi o creatie complet religioasa,
chiar daca unele titluri sugereaza aceasta nuantd, poeta, persoana de formatie
tehnica, cultiva poezia marilor intrebari, pentru a evidentia afectivul, ca si castigator
al unei dispute intre sentiment si ratiune, intre masculinitate si feminitate: - Piramida



mea e vie! Un fior viu m-a patruns!/ - Ba sunt doua-n echilibru! Una vérful isi
Indreapta/ Catre cer, s-atinga norii, alta-n jos, catdnd o treapta..., o poezie ce trece
dintr-o vara a tineretii, printr-o toamna cit putem duce fiecare spre iarna ... ce
renaste precum izvorul”

(Lucia Patrascu - in volumul ,Treptele sperantei”- antologie, Editura Lucas,
2019, ISBN 978-606-8983-44-8)

» ... Nu e vorba despre simple si foarte spiritualizate aforisme, ci de un intreg
concept, o viziune convingatoarea felului in care unii oameni au astfel de perceptii
greu de explicat fara sa ai vointa initierii intru dumnezeire...”

( (USR), despre volumul ,Psaltirea Iubirii”, in articolul ,Trei carti de
Elena Capatina” publicat in Cotidianul Opinia Buzau, 19 iulie 2017, in ,Luceafarul” din
25 aprilie 2017 si in Revista Armonii Culturale, 16 iulie 2017)

»... cartea oferita la ceas de sarbatoare, desi mica cat o palma, e rodul unei
munci fara odihna. O lucrare de dimensiuni liliputane, usor de purtat cu noi in fiecare
zi, care necesita insa multa putere de intelegere, multa credinta atunci cand e
parcursa. Editata in conditii grafice impecabile, placuta atingerii mainilor si ochilor,
Psaltirea iubirii este rodul unui studiu de ani... Impecabila readaptare a intelepciunii
lui David si a intregii omeniri, cartea este originalda intru totul. Emana un fluid bun,
atragator, te apropie si te curata in acelasi timp de ganduri rele si de temeri. Te
linisteste si te impaca cu lumea, cu asperitatile ei, cu resentimentele ce le poti avea
fatd de orice... Cand citesti cartea sa, parcd gdsesti explicatia: fn inima mea pus-a
Domnul cuvant bun; din el voi grai cAntarea Domnului (Psalmul 44:1). Un buchet de
bunatate, de pozitivitate, de energii binefacatoare insotesc periplul cuvintelor,
gandurilor exprimate prin psalmii rescrisi. Am citit-o o data... si m-a rechemat sa o
mai citesc. Am pornit a doua oara la drumul lecturii ei si am simtit ca trebuie sa ma
mai opresc o data, sa o gandesc; am reluat-o a treia oara, dar incet, punand in
gandul meu gandul lui David si apoi al scriitoarei. Totul e o impletire de senzatii
binefacatoare care redesteapta din amorteala trairilor tot ce e mai bun Tn noi. Nicio
negatie, nicio incantatie a raului, nicio urma de vrajmasie, nicio trimitere la urat, rau,
agresivitate... Lectura aceasta te lasa fara cuvinte, e un balsam datator de viata, un
regenerator de pozitivitate. Probabil ca asa ceva ne trebuie tuturor, un stimul care sa
trezeasca in noi dorinta de a ne reformula, reinventa, regenera. Poate ca aceasta este
solutia sa pornim la un nou drum in lumina...”

(Roxana Mihaela Constantinescu, ,Elena si psalmii” in volumul ,Psaltirea
Iubirii”, Editura , Alchimia Cuvantului”, 2021, ISBN 978-606-95114-7-3 si in Revista
»~Uscand o lacrima” nr. 40-42/2017, ISSN 2344-1313)

.... O carte de lux tipografic, destinata copiilor, scrisa cu o intuitie de pedagog.
Tot volumul este dedicat, explicit, rimat si ritmat, plin de volute eliptice cu talc, numai
si numai lunii Decembrie. Pare mai degraba o piesa de teatru, desi poezia e bine
articulata, are toate ingredientele necesare gustului pretentios al copiilor acestor
timpuri meta-electronice...”

( IMarin Ifrim| (USR), despre volumul ,Decembrie de poveste”, in articolul ,Trei
carti de Elena Capatind” publicat in Cotidianul OPINIA Buzau, 19 iulie 2017 si in
Revista Armonii Culturale, 16 iulie 2017)




»... Carte pentru copii scrisa in acelasi stil atractiv. Autoarea are vocatia daruirii
gandurilor bune, este, prin excelentd, o emitatoare de unde pozitive, relaxante,
viguroase prin silentiozitatea cu care poate coopta atentia oricarui cititor de buna
credinta...”

( IMarin Ifrim| (USR) despre volumul ,Bucuria primaverii” in articolul ,Trei cirti
de Elena Capatina” publicat in Cotidianul OPINIA Buzdu, 19 iulie 2017 si in Revista
Armonii Culturale, 16 iulie 2017)

»-.. Autoarea Elena Capatina, constienta ca viitorul inseamna copii si educatia
inseamna unul din cele mi inalte piscuri, cu bucuria-n suflet, ne daruieste si celor
mari, si celor mici, o poezie clasica, plina de dragoste si speranta. Citind aceasta
carte, oricare dintre noi ne putem ancora intr-o procupare care sa ne patrunda-n
suflet si sa savuram, cu drag, roadele pamantului roméanesc”

(Dumitru K Negoitd (UZPR) - ,intr-a II-a... Prim8vard” in prefata volumului
.Decembrie de poveste”, Editura Teocora, 2017, ISBN 978-606-632-397-0)

»... De formatie stiintifica, Elena Capatina aduna, intr-o matematica perfecta,
valorile acestei tari locuita totdeauna de oameni care au stiut cum sa transforme
timpul in vesnicie, sfintind orice au gandit, spus sau infaptuit! Rezultatul este unul
care se doreste si de autoare: constientizarea, mai mult ca oricdnd, a unitatii
spirituale a tuturor romanilor, pentru a pastra mostenirea primita. Ca la un spectacol
de gala, intitulat Roménia e frumoasa, pe scena tarii intra natura si stapanul ei - omul
- care 1i descopera tainele, folosindu-le cu intelepciune. De aici s-au nascut virtutile
acestui popor, oglindite curgator in versuri inspirate, poezia Blestem fiind o adevarata
urare pornita din suflet, adresata romanilor si tarii. Fiica a tinutului Buzaului, cu
oameni drepti, inteligenti si muncitori, autoarea reuseste sa transmita un adevarat
indemn de a iubi Roménia, aducdnd un omagiu /la ceas aniversar, in sunetele
clopotelor care bat a suta oara, evocand transcendenta acestui popor ilustrata prin
ganguritul dulce de copil si pasarea Pheonix. Desi roata istoriei ii poarta pe meleaguri
straine, cei plecati construiesc mici Romanii, inmultind zestrea acestui neam. Doar
cultivand valorile mostenite, la care adaugam pe cele noi si imbracandu-le in puterea
Luminii, pastram acest miracol numit Romania.”

(Vasile Muraru (Teatrul Constantin Tanase) - ,Renasterea Romaéaniei!” in
prefata volumului ,Roménia e frumoasa!”, Editura Teocora, Buzau, 2018, ISBN 978-
606-632-456-4)

|ll

... Am primit In dar o carte incantatoare, frumoasa ca Romania, evocata in
paginile ei cu atata dragoste, in versuri de un patriotism cald, vibrant, profund ce ne
face si pe noi frumosi ca tara in care Domnul ne-a harazit lumina vietii. Poeta din
Buzau, Elena Capatind, membra a Ligii Scriitorilor, a inteles ca are o misiune nobila,
aceea de face din cuvinte un monument al frumusetilor patriei noastre, de a reda
farmecul ei deosebit dat nu doar de locuri frumoase, ci si de oameni ce-i sporesc
frumusetea prin munca lor, prin sentimentele lor. Prima parte contine un lung poem in
care lait-motivul Roménia e frumoasa! se repeta din doua in doua pagini al caror
continut picteaza in versuri aspecte din dulcea Roméanie cu muntii, apele, Dunarea si
marea albastra, cu cerul sau prin toate anotimpurile, cu lanurile si padurile sale, cu



acele inocente chipuri de copii ce fac fericirea vietii. Cartea are o realizare grafica de
exceptie si felicit realizatorii acesteia. D-na poeta va lansa acest volum de poezii la
Viena, alaturi de alti membrii ai Ligii Scriitorilor, reprezentadnd cultura romana in
strainatate”

(Ecaterina Chifu (UZPR) - ,Romania e frumoasa! - cartea d-nei Elena Capatina”,
in ,Cronici culturale”, 12.09.2018)

... Ceea ce lipseste este eliberarea, lepadarea omului de eul egoist, pentru ca
astfel, dobandind intelepciunea Spiritului, Acesta sa i se reveleze atat in natura, cat si
in religie, prin contemplare si mai ales prin rugaciune. Dar cel mai important este
faptul ca omului 1i lipseste CREDINTA in Spirit, in Sfantul Duh al Tatalui manifest prin
Fiu. Altfel spus, omul si-a pierdut spiritualitatea, departandu-se de Viata si de
Dumnezeu. Citind Psaltirea Iubirii, tocmai aceasta Credinta se naste si creste in Om,
pentru ca atunci descoperim Unitatea Treimica Sfanta, cand Psaltirea intelepciunii lui
David este transpusa in Psaltirea Iubirii lui Hristos...”

(Mihaela Socol, in volumul ,Psaltirea Iubirii”, Editura ,Alchimia Cuvantului”,
2021, ISBN 978-606-95114-7-3)

»... Iata ca Elena Capatina este aleasa care a reusit sa imbrace in haina noua
batrana Psaltire, infrumusetand, printr-o aleasa prelucrare, toti cei 150 de psalmi ai
Regelui David. Citind Psaltirea Iubirii constati ca putea fi scrisa doar de un traitor sau
de o traitoare a iubirii de Dumnezeu si de frumos, care te indeamna sa descoperi
Adevarul care elibereaza sufletele: Doamne, Tu esti cu noi pururea!/ Daca se ridica
cineva impotriva noastra, Tu il intorci si ii arati Calea Ta,/ Unde descopera Adevarul
Tau,;/ Unde afla apa Vietii care curge ca un suvoi spre sufletele lor;/ Unde Te cunosc
pe Tine, Cel care ii invalui cu Iubirea Ta./ Lumina Ta ii mangéie pe ei si bine Te
cuvanteaza pentru dragostea Ta cea mare,/ Cu care eliberezi sufletele lor, care se
zbateau ca pdasarile prinse in lat, izbavindu-i pe ei./ Ca Tu esti ajutorul nostru, al
tuturor fapturilor Tale, din Cer si de pe Pamént (Psalmul 123). Ajutata de Duhul Sfant
cu inspiratie si curajul necesar inceperii acestei divine si maiastre lucrari, Elena
Capatina a reusit sa-si inmulteasca talantii, finalizand-o si oferind-o cititorilor intr-o
haina noua, alaturi de alte carti minunate editate pana in prezent. Calitatea de om cu
iubire de Dumnezeu, de aproapele si de tot ce este frumos si placut Lui, se nalta din
fiecare verset al Psaltirii Iubirii, determinandu-ne sa zicem: Catre Tine, Doamne, Cel
care locuiesti in inima mea, privesc ochii mei,/ Ca Tu esti stapanul meu, Cel milostiv
mie;/ Tu ma miluiesti si ma trezesti la Viata;/ Tu dai bucurie sufletului meu si ma
intaresti (Psalmul 122).”

(Floarea Dimian, ,Iubeste si fa ce vrei” in prefata volumului ,Psaltirea Iubirii”,
Editura ,,Alchimia Cuvantului”, 2021, ISBN 978-606-95114-7-3)

Incadrare in curente, tendinte: poezie, povestiri, basme pentru copii; eseuri,
istorie teatrala, biografie, lirica filosofica, religioasa, cunoastere de sine...

Profil de autor realizat de Gheorghe A. Stroia



